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Psicanalisar ¢ um trabalho complexo, que exige tolerancia, compreensdo e desdobramento
pessoal, principalmente, quando a sala de analise se abre a apresenta¢do de um caso clinico,
de modo que outras pessoas escutem o sofrimento de quem conta ao psicanalista. Psicanalisar
¢ pensar, sentir, enxergar e colocar-se diante do pathos humano. Nessa perspectiva, apresento
um caso clinico sem dar nomes, sem anunciar a psicopatologia, sem denunciar, apenas nar-
rando o que acontece quando a palavra vai além da fala e toma a forma da escrita.
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Fomos nés somente que inventamos as causas, a sucessdo, a reciprocidade, a relatividade, a coagdo,

o numero, a lei, a liberdade, o motivo, a finalidade;
e quando introduzimos pela imaginagdo,

quando misturamos ds coisas esse mundo de signos considerado como algo “em si”,

agimos novamente como sempre agimos, a saber, mitologicamente.
A “vontade ndo é livre”, é mitologia: na vida real, trata-se apenas de vontade forte e fraca.
Ja é quase sempre um sintoma daquilo que falta, quando um pensador percebe,

em toda ‘conexdo casual” e “necessidade psicolégica”,

algo de coagdo, caréncia, obediéncia compulsoria, pressdo, ndo liberdade:
é revelador sentir justamente assim — a pessoa se revela.

Introdugao
A busca de reconhecimento é um fato re-
cursivo na clinica psicanalitica na qual sdo
compartilhadas experiéncias e relaciona-
mentos entre sujeitos, analista e analisando,
enquanto sujeitos do inconsciente. No traba-
lho analitico aparecem a verdade e o engano,
os sonhos, os mitos e as crengas com lingua-
gens que mostram a repeti¢do, o sintoma, a
realidade interna, externa e as contradicdes,
inexoravelmente humanas.

O ser humano ¢é feito de pedagos, de
identificacdes e, por vezes, tudo que dese-
ja ¢é aliviar o sofrimento por meio de sinais

NIETZSCHE, 2011, P. 44.

que desvendam dificuldades intrapsiquicas e
intersubjetivas. Os problemas dos pacientes
também sdo nossos na medida em que nos
aproximam e nos separam, pois evocam rup-
turas e separagdes, angustias e perdas, mo-
bilizam o recalcado e ativam as pulsoes. Os
problemas dos pacientes acionam a percep-
¢do e a memoria do analista, acionam o que
pode ser apreendido ou o que permanece
como um enigma no inconsciente.

René Kaés (2010) mostra a importéncia
do campo social na construgdo psiquica, na
formacao e modificagdo do sujeito, em ter-
mos de espagos, tempos logicos e ilogicos, na
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manifestagdo de conflitos, na identificaao e
contraidentifica¢ao, no amado e odiado em
si mesmo e no outro. Birman (2009) enfati-
za a concepgao de sujeito posterior a Freud,
ainda que as premissas estejam esbogadas
na conferéncia As pulsdes e seus destinos, de
1915, quando Freud descreve esse conceito-
-limite entre o somatico e o psiquico.

A pulsao ¢é representante dos estimulos
internos oriundos do corpo. Afeta a relagao
com o outro em termos de ligacdo ou desli-
gamento, na tentativa de encontrar um ob-
jeto ou uma parte dele para aliviar a pressao
interna, bem como a angustia que advém do
medo ou das experiéncias traumaticas, que
se definem pela intensidade e pelos efeitos
patogénicos na organizagao psiquica. Assim
também advém da agressividade uma ma-
nifestacdo da pulsao de morte, geradora do
odio, da inveja, da destrutividade, da culpa, a
medida que ativa sentimentos persecutdrios
e ameagadores a integridade do ego.

Desde o inicio, o sujeito é cindido sob o
efeito do recalque que reprime da conscién-
cia as representagdes ligadas as pulsdes que
ficam alojadas no inconsciente, bem como
mobilizam as introje¢des e projecdes nas re-
lagdes com os objetos. A ideia de sujeito esta
construida a partir da sujei¢ao, da submis-
sao a uma ordem e a uma instancia psiquica:
0 ego.

Quando o sujeito aprisiona a palavra,
para ndo se confrontar com a angustia, o
desejo é suspenso, e a distor¢do passa a se
representar de modo sintomatico. Nesse mo-
vimento se alteram pensamentos e emogdes
provocando atuagdes, encenagdes ou parali-
sia e estagna¢ao. O que ndo ¢ dito pode ser
metaforizado para afastar algo que precisa
continuar escondido, como afirma uma ana-
lisanda, quando refere que “as feridas viram
alimento, p¢ fortificante, fermento, espalha-
da na pele rasgada para cicatrizar nao se sabe
bem o qué”.

Para crescer, é preciso acolhimento cons-
ciente e inconsciente do outro. Para pensar,
¢ necessaria uma estrutura psiquica cons-

truida em torno de relagdes organizadoras
do mundo interno, nas quais o cuidado e a
nutri¢ao sdo provimentos indispensaveis.

Berenstein (2011) afirma que as palavras
carregam pensamento e sentimento. Elas
mostram um caminho a compreensdo dos
objetos internalizados com suas complexas
ligagdes. O pensamento suscita a fala que se
institui no meio cultural, no pertencimento
tamiliar, nas experiéncias amorosas e agres-
sivas. Portanto, a subjetivacao esta ligada as
palavras, elas nao sao exteriores, compoem
a interioridade, as fantasias inconscientes,
os modos de relacao e de defesas associadas
as emogoes. O que passou é encontrado no
presente, no aqui e agora da sessdo, na trans-
feréncia, na identificagao projetiva, na pos-
sibilidade de se colocar na “pele do outro” e
senti-lo como parte de si mesmo.

Sobre o deslocamento no espago analitico
Na psicanalise kleiniana, o conceito de iden-
tificagdo projetiva introduz uma ideia revolu-
cionaria modulada pela introje¢do e proje¢ao
que parte dos estados mentais e emocionais
deslocados para outra pessoa e sao vividos
como provindos do outro, no que se refere ao
amor, ao ddio, a inveja, ao desprezo, a com-
paixao e a empatia. No ambiente analitico,
a identificacdo projetiva coloca em evidén-
cia os espagos interno e externo, as fantasias
inconscientes e as cisoes, nem sempre como
um ato concreto, mas como sentimentos e
pensamentos experimentados antes, durante
e depois das sessdes. Esse mecanismo permi-
te conjecturar sobre investimentos afetivos
do passado arraigados no mundo interno do
paciente e revividos no presente.

A identificagdo projetiva consiste numa
comunica¢do que mantém o analista vincu-
lado transferencialmente, continente do que
o0 paciente nio suporta ou nao administra os
impactos pulsionais. Com base nessa pre-
missa, decorre o interesse sobre as cadeias
associativas que sustentam a vida psiquica,
seus contetdos e suas fung¢oes, considerando
o trabalho com sujeitos inundados por an-
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gustias primitivas, de intrusdo e separagio,
por conflitos acirrados nas exigéncias, nos
medos, nas decep¢des e nos vazios, numa
dinamica psiquica binaria de inclusdo e ex-
clusao.

A atividade psicanalitica denota um tra-
balho oculto, mas paradoxalmente visivel
nos resultados que produz. Mostra que nao
ha um dentro que nao possa sair, nem um
fora que ndo expulse o que esta recalcado.
No setting se transita num lugar dentro e
fora, realidade interna e externa, com deli-
mitagdes imprecisas que podem aparecer nas
proibi¢des ou na agressdo, como recrimina-
¢do de si mesmo e dos outros. Essa é a acdo
silenciosa do inconsciente, quase invisivel,
que pode assumir diversas formas, entre elas,
a possessividade, a voracidade, a onipotén-
cia, a negacao, a idealizagdo, o controle e o
desprezo.

Ver o outro como uma posse aponta para
a dominagao, a degradacgao e, além de obs-
curecer, apaga a diferenca, mesmo que isso
implique um risco de enclausuramento e es-
poliagdo. O contexto ¢ letal porque remete
ao negativo, ao desligamento que distorce a
realidade, ataca a vida e, ainda que o carinho
possa dar lugar ao ressentimento, esse cari-
nho permanece acompanhado por um sadis-
mo constitucional, pela pulsao de morte.

Para Green (2010) as patologias atuais
aparecem na luta entre o retorno do recal-
cado e o recalque. Por vezes, se mostram es-
tranhas, misteriosas, porque ativam o medo,
impelem a dissimulagdo, a traicao de si
mesmo e a despersonalizagdo. Os humanos
vivem na prevaléncia da incerteza, das lem-
brangas que escapam do recalque, tornando-
se, de certo modo, reféns das memorias que
ligam a presenga a auséncia, que conduzem
ao fracasso da alteridade, as atuagoes e a fuga
do passado no presente.

Nesse contorno os outros se impdem
diante de um ser com identidade precaria,
que depende dos objetos, porém luta contra
tal dependéncia. Essas a¢oes alienam e com-
prometem o destino a ser cumprido.
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Na relagao analitica, essas questdes sur-
gem a procura de deciframento por meio de
imagens, histdrias, identificagdes, represen-
tagdes de si mesmo e dos outros. Nessa con-
cepg¢do esta implicita a situagdo atemporal,
espacial e a singularidade da transferéncia. O
sujeito ¢ o passado infantil, recebido na per-
tenca familiar e cultural. Mas ele oscila entre
movimentos contraditérios na tentativa de
recompor uma histdria inscrita nas emogoes,
mediadas por comunicagdes internas e ex-
ternas, nas relacdes objetais que estimulam
as repeti¢des das frustragdes e angustias.

Vemos que o inconsciente ¢ o alheio no
sujeito, e na atualidade prevalece a instabili-
dade, a impulsividade, as ideias de persegui-
¢do ou sintomas dissociativos, os pensamen-
tos suicidas ou as dependéncias quimicas.
Nesses comportamentos, repletos de exigén-
cias e embustes, coexistem tonalidades de-
pressivas, as solugdes compulsivas ou soma-
ticas e a clivagem.

As aliangas inconscientes formam a base
da realidade psiquica que unem e separam,
pois fabricam uma parte da realidade, do so-
nho e da sujei¢ao do sujeito. Cada um vem
ao mundo com uma histéria estabelecida
antes de sua chegada, com um lugar pres-
crito de sujei¢do, numa incessante busca de
distanciamento para demarcar o novo ou o
velho lugar.

Propus considerar que o sujeito dessas alian-
cas é sujeito do inconsciente e que, correlati-
vamente, sua alian¢a com o inconsciente do
outro, ou mais de um outro, o qualifica como
sujeito do inconsciente. O sujeito do incons-
ciente se forma na divisdo entre a realizagdo
de seu proprio fim e sua inscrigdo nos vincu-
los intersubjetivos. O sujeito do inconsciente
¢ um “intersujeito” inelutavelmente submeti-
do a um conjunto intersubjetivo de sujeitos
do inconsciente (KAES, 2010, p. 226).

Nessa cogitagdo se encontra o que divide,
ou seja, o que compode a divisdo constitutiva
do inconsciente e, a0 mesmo tempo, coloca
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o desafio da ligagao e do desligamento. Por
isso, desatar os n6s de uma vida pode signifi-
car desatar as projecdes do eu sobre o outro.
Os nds do sujeito aparecem sob a forma de
identificagcdes especulares, narcisicas, ade-
sivas e intrusivas; aparecem nos contratos,
nos pactos e nas reniincias demarcadas an-
tes do nascimento. Os pais tornam a crianga
portadora de seus desejos, assegurando um
narcisismo positivo ou negativo a partir da
propria raiz narcisica, a raiz que os precedeu.
Esse pacto narcisico tem uma atribuicao
imutavel, por vezes patogénica e entediante.
O narcisismo patoldgico marca a fragilidade
constitutiva e, em parte, descentra os sofri-
mentos e as desilusdes, por vezes, o vazio que
despersonaliza e aliena o eu.

Sob a égide do narcisismo de morte, o
sujeito se constitui para servir aos interes-
ses dos outros que inconscientemente sio
vividos como seus e faz uso de operagdes
psiquicas que denunciam auséncia, agonia,
derrota da capacidade de pensar e criar e uso
de defesas primarias. Entre elas frisamos a
cisao, a negag¢ao onipotente da realidade psi-
quica ou das representagdes ameagadoras no
contato com os cuidadores, impregnadas de
registros e lembrangas que no decorrer do
tempo surgem como algo que fortalece, mas
também desvitaliza e sustenta a patologia do
sentimento por si mesmo. E isso interfere no
amadurecimento psiquico, que significa es-
tar junto e separado, acolher que o outro nao
¢ idéntico, aceitar a castragdo, passar pela po-
si¢ao depressiva.

Em alguns pacientes a angustia ¢ constan-
te, os limites sdo incertos e, por vezes, produ-
zem indiscriminagao ou apropria¢ao da for-
ma e da roupagem de alguém que, ao té-la,
apaga a subjetividade.

A vida psiquica se revela como uma
constru¢do, uma conquista que se organiza
nos lacos sociais (RAMOS, 2010). A histd-
ria pessoal ndo ¢ linear. No percurso de cada
um existe turbuléncia, bifurcac¢do, duvida e
regressdo. Na edificagdo da subjetividade o
olhar do outro tem uma fun¢io estruturan-

te, porque as boas experiéncias possibilitam
a crencga pessoal de ser objeto de amor, de
existir e de confiar, o que leva a progressiva
integracdo e coesdo do ego na representagao
de si mesmo.

Desse modo, o ataque aos vinculos nido
ocorre apenas contra o outro, mas contra
0 ego, contra a capacidade de pensar sobre
as experiéncias emocionais e realizar novas
redes de comunicagdes internas e externas.
Mas quando a onipoténcia aprisiona o pen-
samento para fugir do sofrimento, o sintoma
metaforiza algo que precisa ser escondido.

Assim, ¢ possivel constatar que amor e
6dio tém uma orientagdo dialética, pois nao
existe in vacum; estd intrincado no contexto
intersubjetivo e nas sucessivas identificagoes
com os pais ou seus representantes desde os
primeiros anos de vida.

Acredita-se que, a partir da diferenciagdo
entre a realidade e a fantasia, entre o mun-
do interno e a realidade, cada um conquista
uma independéncia relativa do outro; mas,
para que isso ocorra, é preciso suportar a de-
pendéncia, a circunstancia de ser semelhante
e diferente.

As construgdes narrativas e demais pro-
dugdes do sujeito mostram a estrutura psi-
quica e as experiéncias pessoais. No parado-
x0 entre o fato e a fic¢do, cada um é convoca-
do a sair do seu mundo e a encontrar o mun-
do fora dele. Diante disso, é fundamental
aprender a ganhar e a perder; aprender que,
quando se ganha algo, também se perde, que
as escolhas representam consequéncias, por-
que os traumas, as perdas e os medos se ins-
talam sob a acdo nao das semelhangas, mas
das diferengas.

Compreender a vida e compreender
os outros é um desafio. Confrontar ideias,
acontecimentos presentes e passados, as-
pectos e situacdes contraditdrias colocam o
sujeito numa igualdade desigual num lugar
desejante, que pode ser viavel ou impossivel
em termos de realizagao.

Bion (1994), no ensaio Uma teoria sobre o
pensar, aborda a génese do pensamento e de
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sua expressdo retomando a teoria kleiniana.
Para ele os pensamentos sio marcados por
uma histéria pessoal que envolve a pré-con-
cepgao, a concepgao e o conceito. Os pensa-
mentos surgem com as sensagoes, emogoes e
a frustragdo. A combinagdo desses elementos
¢ determinante na capacidade de pensar. Sa-
ber tolerar a presen¢a-auséncia do objeto de-
sejado e a ndo realizagdo do desejo imposta
pela realidade ¢ condigao fundamental para
pensar.

Assim, a constituicdo do sujeito psiquico
representa essa singularidade indizivel, reve-
lada na ag¢do e no discurso sempre de modo
novo e imprevisivel, pois é fabricado na teia
interpessoal, nas perguntas sem resposta;
pois a desgraca da pergunta é a resposta.

As cartas de Julieta
Na clinica o psicanalista olha e escuta por
meio da atencio flutuante, da livre associa-
¢do, da transferéncia e apreende numa visao
mental concentrada que o sofrimento ronda
seu lugar e o lugar do analisando. O trabalho
forja, no espirito do analista, a fantasia do
paciente. Por vezes, percebe-se que é possi-
vel a identificagdo com um dos personagens
da narrativa ou com a cena descrita de modo
inconsciente. Esse movimento se assemelha
ao do pintor, com seus pincéis e tintas, ou do
escritor, com seus textos e contextos. Existe
uma ligacdo com as proprias emogdes e com
as emogdes do outro. Os inconscientes nao
param de ansiar, de aparecer e desaparecer.
Para ilustrar essas ideias apresento Julie-
ta,! uma jovem com dificuldades pessoais e
profissionais. Ela desejava se tornar indepen-
dente, se sustentar e viver sozinha. Contudo,
na maior parte do tempo, realizava ativida-
des com baixa remuneragdo e ndo conseguia
ajustar um contrato de trabalho adequado.
Julieta queria dirigir a vida, ter um salario,
morar sozinha e ndo depender dos recursos

1. “Julieta” é um nome ficticio para manter o anonimato da

paciente.
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da familia. Mas, nas sessoes, quando era con-
frontada ou questionada se retraia como se
fosse incapaz de superar as frustragdes. Ela
agia como se estivesse destinada ao insuces-
so, confusa em relagdo ao espago e tempo
disponibilizados para trabalhar e amar. E
falava: “Como posso responder sobre coisas
que estdo tao confusas dentro de mim?”

Assim, comegou a escrever cartas para re-
latar as perdas, as noites de insonia, desen-
contros, pesadelos e desilusdes. As vezes as
entregava para que fossem lidas e decifradas
no espago-tempo analitico; outras vezes dei-
xava-as sobre a mesa no final da sessao.

O que acontecia na sala de andlise? O que
nao podia aparecer ali e precisava continuar?
Algo nao era revelado, mas estava no feixe da
histdria e da transferéncia como um cédigo,
um desafio. Algo ndo era compreendido, as
perguntas e interpretagdes pareciam erradas,
portanto as respostas ficavam em espiral, em
movimentos ascendentes e descendentes,
sem tocar na angustia, no vazio, no esfor¢o
para se manter viva. Ela era capaz de ter, de
conquistar um homem, mas ficava s6, sem
saida e sem Romeu. Por isso a nomeei Julieta.

Enquanto a escutava, pensava na mulher
condenada a cumprir o anseio do outro, que
nao conseguia se distanciar dos mitos paren-
tais, se libertar das repeticoes e identificagoes
inscritas desde os primeiros anos de vida.

Constantemente, Julieta tencionava e
questionava sua vida, mas ndo ousava supe-
rar o passado nem arquitetar o futuro. Ela
tentava se livrar do medo e do desamparo,
estampando um sorriso e olhar penetrantes,
insignias aprendidas para obter gratificagdo
narcisica. Uma condi¢ao feminina que acei-
tava, mesmo que forjada.

Com essa paciente aprendi que o analista
deve escutar para além das palavras: escu-
tar livremente sem expectativas e aspiragoes
pessoais. Nesse periodo, sua escrita favore-
cia a comunica¢do marcada por fantasias in-
conscientes. Elas indicavam modalidades de
defesas para lidar com os pais, irmaos e ami-
gos; combinavam raiva e submissao, ideias
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por vezes onipotentes e ambivalentes. Ao
mesmo tempo, sugeriam como os objetos in-
ternos acionavam um superego severo para
abastecer a angustia e a culpa.

Nesse ponto, lembro dos estudos de Og-
den (2001) a respeito do terceiro analitico,
também denominado de terceiro sujeito in-
tersubjetivo da analise, criado pela dialética
da separatividade e vincularidade, na qual os
papéis do analista e do analisando se organi-
zam na exploragdo do inconsciente, da inte-
rioridade e da realidade.

No processo de identificagdo projetiva, aque-
le que projeta envolve-se inconscientemente
numa forma de negacdo de si mesmo en-
quanto “eu” separado e, ao proceder assim,
torna-se outro para si mesmo; torna-se (em
parte) um ser inconsciente no interior de si
mesmo, que é simultaneamente “eu” e “ndo
eu”. O destinatdrio é e ndo é si mesmo a dis-
tancia. O resultado desse processo de negagdo
reciproca é a criagdo de um terceiro sujeito, “o
sujeito da identificacdo projetiva’, ou seja, si-
multaneamente o par projetor e destinatario,
e nem uma coisa nem outra (OGDEN, 2001,
p. 162).

Para ser receptiva ao inconsciente des-
sa analisanda, foi importante a abertura as
emocoes que suscitavam receio, alegria, dor,
agressdo e afeicdo nas sessdes. As emogoes
apareciam como fios de diversas cores. Tam-
bém eram percebidas nas palavras e imagens
aprendidas para preencher a vacuidade, o
cerceamento da vida e a desilusao. Julieta es-
crevia e contava.

Nesse periodo, 0 apoio, a leitura, o siléncio
eram mais importantes que a interlocugéo e
a interpretacdo. Ela pedia atenc¢ao, confirma-
¢do e sustentagdo. As sessdes consistiam em
comunicagdes que elucidavam seu lugar de
filha nas representacdes materna e paterna,
no modo como vivia, sem garantia e sem
esperanca de continuar a garota preferida, a
princesa do baile, pois esse lugar tao fugaz a
mantinha encarcerada na infincia, apertada

nas proprias cadeias associativas.

As cartas eram declaragdes de uma pes-
soa que criava meios para se comunicar. Em
algumas se qualificava, em outras mostrava
ressentimento e renuncia as ambicdes de
acolhimento e de ajuda. Isso apareceu numa
carta: “Dedico a minha vida a pessoa que
mais me conheceu. Se alguém sabe de mi-
nhas virtudes é ela. Se alguém sofreu comi-
go, esse alguém foi ela. Julieta por Julieta. Eu
devo tudo a mim mesma”.

Além de devedora, continuava mostran-
do autossuficiéncia e insisténcia em perma-
necer infeliz. Os dissabores produzidos de-
viam ser mantidos como um culto a tristeza
e a decepgao.

Nesse periodo, ela precisava manter a des-
confianga, ndo aceitar o cuidado do outro. O
amor s6 era amor se fosse dado por ela como
forma de autoprotecio.

Para Freud (1917), no texto Luto e melan-
colia, os conflitos do melancdlico sio am-
pliados pela ambivaléncia visivel nos senti-
mentos de amor e 6édio em torno do objeto.
Uma ambivaléncia que pertence as experién-
cias traumaticas decorrentes das rela¢des ob-
jetais.

Sua escrita expunha o recalcado, o efeito
sintomatico da formagdo substitutiva com
comportamentos opostos ao desejo, apre-
sentados em palavras, frases e poesias res-
tauradas na transferéncia, em que eu era
convidada a assumir personagens da histdria
e convocada a dificil passagem edipica para
livra-la da mae, que ndo permitia que a filha
se diferenciasse dela.

Julieta tinha medo de crescer, por isso es-
crevia e descrevia sentimentos numa tenta-
tiva de se livrar da cegueira e da dependén-
cia. A finalidade era encontrar outro futuro,
se livrar da Esfinge e do destino de Edipo.
Um Edipo enlagado na profecia de Tirésias,
surpreendido e traido pelas Erinias da mae.
Uma maée que conhecia seu corpo e seu des-
tino, mas preferiu nao olhar a situagdo do fi-
lho banido. Um filho que tomou o lugar do
pai, se tornou cumplice e amante, condena-
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do a infelicidade, atormentado pela culpa e
pela soliddo, predestinado a caminhar com
os pés do outro.

Na dificuldade de relatar ela mostrava o
trabalho do negativo, a dificuldade de esco-
lher e perder, se referindo ao externo e ao in-
terno do seguinte modo: “As vezes as horas
estdo dentro de conta-gotas [...] Tempo esse
que ndo precisa passar [...] Corro aos livros,
pois eles sdo como passaros... Tém asas aber-
tas que levam ao céu do conhecimento, ao
pensamento”.

Depois de um tempo, o vértice da ana-
lise mudou, as lentes para olhar a realidade
se transformaram. Ela ja ndo trazia cartas as
sessoes. Recordava e contava, buscava pa-
lavras que tomaram o lugar da escrita. Por
vezes eram frases entrecortadas pelo choro
para descrever lembrangas, traumas, sinali-
zar o sofrimento e o abandono.

A sessdao ndo encerra
Ao descrever esse caso, percebi o desafio de
acompanhar uma paciente que levava a ses-
sao para além do tempo e da areia que escor-
rem na ampulheta, com uma fragilidade nar-
cisica marcada por aquilo que foi perdido,
espalhando restos, barulhos com asas e rui-
dos que apertavam o sefting como um con-
ta-gotas para soltar a dor, mas também para
dominar a angustia. E pude reconhecer que
a prética analitica vai além da teoria, porque
o oficio do psicanalista é feito de representa-
¢Oes, textos e contextos produzidos na rela-
¢ao transferencial, na escuta do inconsciente.
Julieta necessitava de um tempo para en-
frentar a fragilidade do amor por si mesma
e as razdes para isso, bem como o risco de
transbordamento, de perda do sentimen-
to de identidade e de continuidade da vida,
numa luta para ndo retroceder ao vazio e ao
desespero, ao se deparar com empecilhos.
Ela precisava aprender a lutar com a repeti-
¢do, a pulsdo de morte, para nado renunciar
a Eros e conviver com os limites, as marcas
da infancia de forma progressiva. Em parte,
essa possibilidade foi oferecida no decurso
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da analise. Uma analise que colocou em xe-
que a receptividade analitica e a capacidade
de lidar com minhas préprias produgoes in-
conscientes, tolerando-as e procurando en-
tendé-las.

Ao finalizar saliento que o setting promo-
ve perguntas sem respostas, pois remetem ao
fluxo da incerteza. Incerteza carregada por
projegdes infantis, por elementos que podem
tornar o sujeito seu préprio inimigo e por di-
lemas inconscientes do analista e do anali-
sando sustentados na realidade intrapsiquica
e intersubjetiva.

Ser como o objeto ou substitui-lo? Redo-
brar a exigéncia ou a esperanga de um novo
encontro? Tratar as feridas para viver outras
experiéncias? Essas sdo algumas questdes in-
finitas (BOLLAS, 2012).

Os questionamentos ndo cessam diante
da desesperanca, do temor de aproximagio
e afastamento, porém sobreviver ao 6dio é
a prova de reconhecimento que o analista
pode oferecer ao paciente.

O trabalho é complexo, o caminho ¢ si-
nuoso, mas deve possibilitar a criagao de no-
vos sentidos no universo mental do paciente,
de pensamentos e afetos renovados no inter-
minavel fluxo do inconsciente e da repeticao
que habitam o cendrio psicanalitico.

Abstract

Psychoanalyze is a complex activity that re-
quires tolerance, understanding and perso-
nal unfolding, especially when the analysis
room opens to the presentation of a case, so
that other people listen the that listens the
psychoanalyst. Psychoanalyze is thinking,
feeling, seeing and put himself before the hu-
man pathos. From this perspective, I present a
case without naming, without announcing the
psychopathology, without denouncing, simply
narrating what happens when the word goes
beyond speech and takes the form of writing.

Keywords: Intersubjectivity, Psychoanalysis,
Bond, Writing.
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