Da toxicomania a adic¢do:
uma abordagem relacional

From Toxicomania to Addiction:
a relational approach

Resumo

Ricardo de Lima Sedeu

Dada a importancia do problema da toxicomania no mundo atual, bem como sua complexi-
dade, faz-se necessaria uma abordagem psicanalitica abrangente, que privilegie ndo apenas
o aspecto pulsional, mas também a perspectiva relacional. No presente artigo, analisamos as
contribui¢oes de dois autores que tratam do problema sob esta tltima perspectiva: Donald W.
Winnicott e Joyce McDougall. Concluimos com um resumo dessas contribui¢des, formando
um modelo geral de analise do problema a partir de um enfoque relacional e indicando possi-
veis aplica¢oes desse modelo a outros problemas da contemporaneidade.
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Introducao

A toxicomania é inegavelmente um dos pro-
blemas mais proeminentes na psicopatologia
da pés-modernidade, juntamente com a de-
pressdo e a sindrome do péanico (BIRMAN,
1999). E patente o aumento do ntimero de
casos no mundo nas ultimas décadas, o
que faz a toxicomania ser considerada um
dos principais “flagelos da humanidade” no
mundo atual.

Em 1960 Herbert Rosenfeld apontava
uma escassez de contribui¢des psicanaliti-
cas recentes (na época) sobre a toxicomania,
pois “a grande maioria dos trabalhos sobre
o assunto ¢é anterior a 1945” (ROSENFELD,
[1960] 1968, p. 148). Quatro anos depois, em
uma extensa revisao critica da literatura psi-
canalitica existente sobre a toxicomania (RO-
SENFELD, [1964] 1968), o autor s6 consegue
citar dois trabalhos de S. Rddo, um de E. Sim-
mel e um de J. Meerloo posteriores a 1945.

Cinquenta anos depois, o quadro é bem
diferente: verificamos que, em consonin-

cia com o crescimento da importancia do
problema, também vem aumentando nos
ultimos anos a produ¢do de textos psica-
naliticos sobre o tema. Grande parte desses
textos, contudo, em especial os disponiveis
no Brasil (em sua maioria, de orientagao la-
caniana), analisa a questdo da toxicomania
principalmente sob um ponto de vista estru-
tural-pulsional (GREENBERG; MITCHELL,
1994), intrassubjetivo, com énfase no papel
da pulsdao de morte como impulsionadora da
busca incessante do individuo pelo gozo no
uso da droga.

Sem desconsiderar a importancia e a va-
lidade do modelo pulsional, entendemos,
no entanto, ser fundamental ampliarmos a
visdo de um assunto tdo complexo como
¢ a toxicomania, incorporando as contri-
bui¢des referentes a outras abordagens
psicanaliticas. No que se refere as diversas
escolas de pensamento psicanalitico, con-
cordamos com Christopher Bollas quando
afirma:
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Acho que cada uma das escolas, em alguns
pontos, polemiza um unico aspecto da vida
analitica. Cada freudiano poderia também
ser um kohutiano, um kleiniano, um win-
nicottiano, um lacaniano e um bioniano em
potencial, ja que cada uma dessas escolas re-
flete somente uma certa perspectiva analitica
limitada (BOLLAS, 1992, p. 117).

Em outras palavras, cada escola prioriza
um determinado aspecto da vida analitica,
sendo importante conhecer as diversas abor-
dagens para uma visao mais ampla dos pro-
blemas psiquicos — conhecimento que deve,
a nosso ver, ser profundo o suficiente para
evitar os perigos de um “ecletismo” que obs-
curega as divergéncias tedricas existentes en-
tre as varias escolas. Ainda segundo Bollas,

[...] a tarefa do analista contemporineo é
compreender as muitas escolas do pensa-
mento analitico, uma vez que cada uma re-
presenta uma funcéo analitica especifica que
necessita ser incluida no campo psicanalitico
(BOLLAS, 1992, p. 119).

Assim sendo, pretendemos, no presente
artigo, contribuir para uma abordagem psi-
canalitica da questdo da toxicomania de uma
forma mais ampla, destacando autores que
adotam um ponto de vista “relacional’, inter-
subjetivo, vinculado ao que Jay Greenberg e
Stephen Mitchell chamam “teoria de relagdes
objetais”. De acordo com esses autores, o ter-
mo designa

[...] teorias, ou aspectos de teorias, relaciona-
das com o explorar relacionamento entre pes-
soas reais externas e imagens e residuos inter-
nos relacionados com elas e o significado de
tais residuos para o funcionamento psiquico
(GREENBERG; MITCHELL, 1994, p. 7).

Em outras palavras, refere-se “as inte-
ragdes dos individuos com outras pessoas
externas e internas (reais e imaginadas) e
a relagao entre seus mundos objetais inter-

no e externo’ (GREENBERG; MITCHELL,
1994, p. 8).

Na impossibilidade de apresentar aqui os
diferentes enfoques dos autores que trataram
do tema da toxicomania sob essa perspectiva
relacional, optamos por abordar neste artigo
as contribui¢des de dois importantes autores:
Donald W. Winnicott, que introduz alguns
conceitos muito importantes para a analise
do problema, e Joyce McDougall, que desen-
volve, a partir de conceitos winnicottianos,
uma abordagem mais global sobre o que cha-
ma de “economia psiquica da adic¢ao”

Donald W. Winnicott (I):

objetos e fendmenos transicionais

Nao encontramos nenhum livro ou artigo
especifico sobre o tema da toxicomania es-
crito por Donald W. Winnicott; no entanto,
alguns de seus artigos introduzem conceitos
muito uteis para a analise do problema: Ob-
jetos transicionais e fendmenos transicionais
(1951), A capacidade para estar so (1958) e
Corddo: uma técnica de comunicagdo (1960).

O autor inicia o artigo Objetos transicio-
nais e fenomenos transicionais (1951) indi-
cando que pretende estudar o que acontece
na passagem entre um primeiro momento,
em que o bebé usa o punho, os dedos ou
os polegares para estimulo da zona erégena
oral (lembremos a descricao freudiana do
“chuchar” no segundo dos Trés ensaios sobre
a teoria da sexualidade, de 1905), e um se-
gundo momento, meses mais tarde, em que
os bebés passam a gostar de brincar com ob-
jetos e “a maioria das maes permite a seus
bebés algum objeto especial, esperando que
eles se tornem, por assim dizer, adictos a tais
objetos” (WINNICOTT, [1951] 1993, p. 389,
grifo nosso).

Esse objeto especifico (em geral um pano,
um ursinho de peldcia, uma boneca, etc.) ¢,
segundo Winnicott, a “primeira possessdo
nao eu do bebé&”, que assume direitos (reco-
nhecidos pelos pais) sobre o objeto, amando-
-0 e manipulando-o como quiser: morden-
do-o, acariciando-o, mutilando-o, etc. Como
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simbolo do seio materno (objeto da primei-
ra relagdo), esse objeto se torna importante
para o bebé, constituindo para ele uma “de-
fesa contra a ansiedade” na hora de dormir e
em momentos de soliddo ou depressao. De
acordo com o autor:

E claro que algo mais é importante aqui, além
da excitacdo e da satisfagdo orais, embora es-
tas possam ser a base de todo o resto. Muitas
outras coisas importantes podem ser estuda-
das, tais como: 1. A natureza do objeto; 2. A
capacidade do bebé de reconhecer o objeto
como ndo-eu; 3. A localizagdo do objeto -
fora, dentro, na fronteira; 4. A capacidade
do bebé de criar, imaginar, inventar, originar,
produzir um objeto; 5. O inicio de um tipo
afetuoso de relagao de objeto (WINNICOTT,
[1951] 1993, p. 390, grifo do autor).

Winnicott fard mais tarde, na introdu¢ao
de O brincar e a realidade (1971) uma ob-
servacdo importante para o correto enten-
dimento do que esta sendo discutido neste
artigo:

[...] aquilo a que me refiro nesta parte de meu
trabalho néo é o pano nem o ursinho que o
bebé usa; ndo tanto o objeto usado quanto o
uso do objeto (WINNICOTT, 1975, p. 10, gri-
fo nosso).

Voltando ao artigo de 1951, o autor intro-
duz os termos “objetos transicionais” e “fe-
ndémenos transicionais” para designar

[...] a drea intermedidria de experiéncia, entre
o polegar e o ursinho, entre o erotismo oral
e a verdadeira relagdo de objeto, entre a ati-
vidade criativa primaria e a proje¢ao do que
ja foi introjetado, entre o desconhecimento
primario de divida e o reconhecimento desta
(WINNICOTT, [1951] 1993, p. 390).

Assim, entre a realidade externa (mundo
real) e a realidade interna (mundo interior)
ha uma “area intermediéria de experimenta-
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¢d0’, que existe como “lugar de repouso para
o individuo empenhado na perpétua tarefa
humana de manter as realidades interna e
externa separadas, ainda que inter-relaciona-
das”, uma “drea intermediaria entre o subje-
tivo e aquilo que é objetivamente percebido”
(WINNICOTT, [1951] 1993, p. 391). Como
o bebé ainda ndo desenvolveu plenamen-
te sua capacidade de reconhecer e aceitar a
realidade (“teste da realidade”), Winnicott
afirma que estd, “portanto, estudando a subs-
tancia da ilusdo, aquilo que é permitido ao
bebé e que, na vida adulta, é inerente a arte
e a religiao” (WINNICOTT, [1951] 1993, p.
391, grifo do autor).

O tema da ilusao e sua importancia para
o bebé é desenvolvido mais adiante, quando
Winnicott descreve o que seria uma “mae su-
ficientemente boa”:

[...] aquela que efetua uma adaptagdo ativa
as necessidades do bebé, uma adaptagdo que
diminui gradativamente, segundo a crescente
capacidade deste em aquilatar o fracasso da
adaptacdo e em tolerar os resultados da frus-
tracdo. (WINNICOTT, [1951] 1993, p. 401)

De inicio, essa mae se adapta quase com-
pletamente as necessidades do bebé: “A mae
coloca o seio real exatamente onde o bebé
esta pronto para crid-lo, e no momento exa-
to” (WINNICOTT, [1951] 1993, p. 402). As-
sim, o bebé tem a “ilusdao” de que o seio faz
parte dele e esta sob seu total controle onipo-
tente (magico) - ou seja, de que a realidade
externa corresponde a sua propria capacida-
de de criar. Nas palavras do autor, “psicolo-
gicamente, o bebé recebe de um seio que faz
parte dele e a mae da leite a um bebé que é
parte dela mesma” (WINNICOTT, [1951]
1993, p. 403).

Na medida em que o tempo passa, a adap-
tagdo da mde ao bebé vai diminuindo gra-
dativamente, segundo a crescente capacida-
de do bebé em lidar com a frustracao. Essa
adaptagdo incompleta favorece o desenvol-
vimento psiquico do bebé, pois “torna reais
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os objetos, o que equivale a dizer, tdo odia-
dos quanto amados” (WINNICOTT, [1951]
1993, p. 401; poderiamos dizer, numa lin-
guagem kleiniana, que essa “frustragdo oti-
ma’ ajudaria o bebé na passagem da posigao
esquizoparanoide - objetos parciais - para a
posicdo depressiva — objetos totais).

Aqui entra a importancia dos fendmenos
e objetos transicionais, area intermediaria de
experiéncia que permite o alivio das tensoes
do bebé relacionadas a tarefa de aceitacao da
realidade (desilusao) e, portanto, “necessaria
para o inicio de um relacionamento entre a
crianca e o0 mundo” (WINNICOTT, [1951]
1993, p. 404). O reconhecimento intuitivo
pelos pais dessas tensdes por que passa o
bebé faz com que eles ndo contestem o ob-
jeto transicional quanto a sua subjetividade
(“vocé concebeu isso?”) ou objetividade (“ou
foi-lhe apresentado do exterior?”).

Na saude, o destino do objeto transicional
é ser, com o passar dos anos, gradativamen-
te descatexizado pela crianca, tornando-se
“ndo tanto esquecido, mas relegado ao lim-
bo” (WINNICOTT, [1951] 1993, p. 394). Em
outras palavras: o objeto transicional perde o
seu significado especial para a crianga, pois
uma vez que vai se ampliando o seu ambito
de interesses, os fendmenos transicionais se
difundem, espalhando-se por todo o campo
cultural. Segundo Winnicott:

Nesse ponto, meu tema se amplia para o do
brincar, da criatividade e apreciagdo artis-
ticas, do sentimento religioso, do sonhar e
também do fetichismo, do mentir e do furtar,
a origem e a perda do sentimento afetuoso, o
vicio em drogas, o talisma dos rituais obsessi-
vos etc. (WINNICOTT, [1951] 1993, p. 395,
grifo nosso).

A descatexizagdo também pode aconte-
cer, no entanto, de uma forma patoldgica,
cuja descri¢ao aqui é importante para com-
paragdo com a abordagem da adic¢do que
sera desenvolvida posteriormente por Joyce
McDougall. Para Winnicott, “o bebé pode

usar um objeto transicional quando o objeto
interno esta vivo e ¢ real e suficientemente
bom (ndo muito persecutério)” (WINNI-
COTT, [1951] 1993, p. 400).

Isso depende, contudo, da “presenca e
vitalidade do objeto externo” (mae real); “o
fracasso deste em alguma fungdo essencial
leva indiretamente a morte, ou a uma quali-
dade persecutdria do objeto” (WINNICOTT,
[1951] 1993, p. 400, grifo nosso). Com a ina-
dequagdo persistente do objeto externo ao
longo do tempo, “o objeto interno deixa de
ter sentido para o bebé, e entdo — e somen-
te entdo — o objeto transicional também fica
sem sentido” (WINNICOTT, [1951] 1993,
p. 400, grifo nosso). Podemos relacionar es-
sas ideias a “mae morta” descrita por André
Green, uma mde “‘que permanece viva, mas
que esta por assim dizer morta psiquicamen-
te aos olhos da pequena crianga de quem ela
cuida” (GREEN, [1980] 1988, p. 247).

A andlise dessa questao é desenvolvida
posteriormente por Winnicott no capitulo
VII de O brincar e a realidade (1971), onde
ele afirma que o uso do objeto transicional
pelo bebé simboliza a unido mae-bebé num
momento de transi¢ao entre a fusao e a sepa-
racao. No entanto,

[...] a representacio mental no mundo in-
terno é mantida significante, ou a imago do
mundo interno é mantida viva, por meio do
refor¢o concedido pela disponibilidade da
mae externa separada e concreta, juntamente
com sua técnica de cuidado infantil (WINNI-
COTT, 1975, p. 135).

O autor, em seguida, apresenta a seguinte
formula¢ao do problema, que leva em conta
o peso do fator temporal:

O sentimento de que a mée existe dura x mi-
nutos. Se a mae ficar distante mais do que x
minutos, entdo a imago se esmaece e, junta-
mente com ela, cessa a capacidade do bebé
utilizar o simbolo da unido. O bebé fica aflito,
mas essa aflicao ¢ logo corrigida, pois a mae
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retorna em x + y minutos. Em x + y minu-
tos, o bebé nao se alterou. Em x + y + z mi-
nutos, o bebé ficou traumatizado. Em x + y
+ z minutos, o retorno da mée ndo corrige
o estado alterado do bebé. O trauma impli-
ca que o bebé experimentou uma ruptura na
continuidade da vida, de modo que as defesas
primitivas agora se organizaram contra a re-
peticdo da ‘ansiedade impensavel’ ou contra o
retorno do agudo estado confusional préprio
da desintegracdo da estrutura nascente do
ego (WINNICOTT, 1975, p. 135-136, grifos
Nnossos).

A situagdo descrita por Winnicott tam-
bém foi observada por René Spitz, que
cunhou o termo “depressdo anaclitica” (ou
“privagdo afetiva parcial”) para designar

[...] perturba¢des que evocam clinicamente as
da depressdo no adulto e que aparecem pro-
gressivamente na crianga privada da mae de-
pois de ter tido com ela, pelo menos durante
os seis primeiros meses de vida, uma relagdo
normal (LAPLANCHE; PONTALIS, 1988, p.
53).

De acordo com as observagoes efetuadas
por Spitz (em criangas que, entre o sexto e
o oitavo més de vida, ficaram privadas da
mae), a partir do terceiro més de auséncia da
mae as criancas desenvolviam uma espécie
de rigidez na expressao facial:

[...] os olhos abertos e inexpressivos, o ros-
to frio e imdvel, e um olhar distante, como se
estivessem em estado de estupor, aparente-
mente sem ver o que acontecia ao redor delas
(SPITZ, 1988, p. 201).

O sintoma era acompanhado por outros:
lamuria, letargia, declinio no quociente de
desenvolvimento, perda de peso. O autor
verificou que, caso a mae retornasse entre o
terceiro e o quinto més de auséncia, a maio-
ria das criancas se recuperava rapidamente;
caso contrario, o quadro se agravava, evo-
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luindo para o estado cronico que denomi-
nou “hospitalismo” (ou “privacgao afetiva to-
tal”). Mesmo com o retorno da mae antes do
quinto més de auséncia, contudo, segundo
Spitz, “nao ha certeza de que a recuperacgao
seja completa; penso que o distirbio deixa
marcas que aparecerao nos anos posteriores,
mas ainda ndo se tém provas definitivas dis-
so” (SPITZ, 1988, p. 203-204).

No final do artigo de 1951, Winnicott faz
algumas proposi¢coes sobre a aplicagao da
teoria dos objetos e fendomenos transicionais
a psicopatologia e afirma que “a adic¢do pode
ser expressa em termos de uma regressio ao
estadio primitivo no qual os fenomenos tran-
sicionais sao incontestados” (WINNICOTT,
[1951]1993, p. 407, grifo do autor).

Essa assertiva, suprimida na versao que
republicada no capitulo I de O brincar e a
realidade (1971), é substituida por uma se-
¢do que trata da “psicopatologia manifestada
na area dos fendmenos transicionais” — onde
¢ relatado o caso do “menino do cordao’, re-
publicacao do artigo Corddo: uma técnica de
comunicagdo (1960), de que trataremos mais
a frente.

Donald W. Winnicott (II):
a “capacidade para estar s6”
No artigo A capacidade para estar sé (1958),
Winnicott discorre sobre a capacidade do in-
dividuo de ficar sd, que considera “um dos
sinais mais importantes do amadurecimen-
to do desenvolvimento emocional” (WIN-
NICOTT, [1958] 1982, p. 31). Comega por
apontar que a literatura psicanalitica tem se
preocupado mais em analisar o medo ou o
desejo de ficar s6 do que a “capacidade” de
fazé-lo e chama a atencdo para os aspectos
positivos dessa capacidade. Nao se trata aqui
da pessoa que esta realmente sozinha porque
nao tem companhia (e pode estar sofrendo
com isso), mas da que tem a capacidade de
apreciar o fato de estar s6, mesmo que esteja
acompanhada.

Essa capacidade, segundo o autor, se de-
senvolveria a partir da experiéncia infantil de
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“ficar s6, como lactente ou crianga pequena,
na presenga da mdae” (WINNICOTT, [1958]
1982, p. 32, grifo do autor). O cuidado de-
dicado proporcionado pela mae identificada
com o seu lactente (a “mae suficientemente
boa’, ja descrita acima) permite que um “ob-
jeto bom” exista na realidade psiquica (mun-
do interno) do lactente, diminuindo sua an-
siedade persecutoria e lhe dando “confianga
no ambiente” (mundo externo), bem como
“autossuficiéncia para viver, de modo que ele
ou ela fica temporariamente capaz de des-
cansar contente mesmo na auséncia de ob-
jetos ou estimulos externos” (WINNICOTT,
[1958] 1982, p. 34).

No inicio do artigo (p. 31), o autor faz
uma referéncia ao conceito de “relagao (obje-
tal) anaclitica’, conforme descrito por Freud
em 1914 (no artigo Sobre o narcisismo: uma
introdugdo), mas nao tece maiores conside-
ragdes sobre esse conceito. J. Laplanche e J.-
B. Pontalis definem a escolha de objeto ana-
clitica (ou de apoio) da seguinte forma:

Tipo de escolha de objeto em que o objeto de
amor ¢ eleito a partir do modelo das figuras
parentais enquanto estas asseguram a crian-
¢a alimento, cuidados e protecio (LAPLAN-
CHE; PONTALIS, 1988, p. 209).

Pode-se relacionar esse conceito freu-
diano com a ideia (kleiniana) utilizada por
Winnicott de seguran¢a do individuo nas
relagdes com o mundo externo, a partir da
existéncia de um objeto bom no mundo in-
terno.

De inicio, segundo Winnicott, “a ima-
turidade do ego [do bebé] é naturalmen-
te compensada pelo apoio do ego da mde”
(WINNICOTT, [1958] 1982, p. 34, grifos
do autor). Assim, para o bebé, a mae esta
“confiantemente presente, ainda que re-
presentada por um momento por um ber-
¢o ou um carrinho de bebé, ou pela atmos-
fera geral do ambiente préximo” (WINNI-
COTT, [1958] 1982, p. 33). Com o passar
do tempo, a crianga

[...] introjeta o ego auxiliar da mae e dessa
maneira se torna capaz de ficar s6 sem apoio
frequente da mae ou de um simbolo da mae
(WINNICOTT, [1958] 1982, p. 34).

A essa relagdo desenvolvida entre a crian-
¢a e o ego auxiliar da mae, Winnicott deno-
mina “relacionamento com o ego”. De acordo
com o autor, o “estar s~ depende da percep-
¢do (mesmo que inconsciente) pela crianga
da “existéncia continua de uma mde dispo-
nivel cuja consisténcia torna possivel para a
crianca estar s e ter prazer em estar so, por
periodos limitados” (WINNICOTT, [1958]
1982, p. 35, grifo nosso; compare-se com a
situacao descrita acima, de privagdo materna
levando a descatexizagao patolédgica do obje-
to transicional).

Para Winnicott, a capacidade para estar
sO permite ao individuo descobrir sua vida
pessoal propria, relaxar, devanear,

[...] ser capaz de existir por um momento sem
ser nem alguém que reage as contingéncias
externas nem uma pessoa ativa com uma di-
recdo de interesse ou movimento (WINNI-
COTT, [1958] 1982, p. 35-36).

Segundo Eduardo Kalina (em artigo de
2001 no qual analisa a relagdo da “capacidade
para estar s6” com a toxicomania), os valores
socioeconémicos do mundo atual agem no
sentido oposto, promovendo “uma necessi-
dade de ‘entorpecer’ (embrutecer) nosso es-
tado mental para fins de adapta-lo aos novos
ideais sociais de um homem ‘robético” (KA-
LINA, 2001, p. 104). Nesse contexto,

[...] estar s6 é equiparado a depressdo e o de-
pressivo é o estado mais evitado, considera-
do insuportavel, tratando-se de encobri-lo de
qualquer forma e a qualquer custo (KALINA,
2001, p. 104).

Assim, é necessario “fugir de si mesmo” o
tempo todo, estimulando-se os estados ma-
niacos, as condutas psicopaticas e as adic-
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¢oes: “comprar, drogar-se, ndo pensar” (KA-
LINA, 2001, p. 104). Para o autor:

Nem o fator predisposicional, que deveria ser
formado pelo nucleo de um ego forte, nem as
condicdes psicossociais e terapéuticas em que
se desenvolve a vida atual favorecem a busca
prazerosa da “capacidade de estar s6” de que
nos falava Winnicott. A consequéncia para-
doxal disso é a condena¢do a uma tremenda
soliddo indesejada, estado angustiante que
alimenta e, por sua vez, se realimenta, com o
uso abusivo de drogas, culminando esse pro-
cesso na busca da morte como o estado ideal.
Ou seja, a possibilidade de se obter um estado
mental no qual ndo exista a angustia, nem os
conflitos (KALINA, 2001, p. 104, grifo nosso).

Donald W. Winnicott (III):

0 “menino do cordao”

(patologia transicional)

No capitulo I de O brincar e a realidade
(1971), antes da reprodugao do artigo Cor-
ddo: uma técnica de comunicagdo (1960),
Winnicott discorre sobre “o modo como a
separagdo pode influenciar os fendmenos
transicionais” (WINNICOTT, 1975, p. 31).
Apresenta a ideia (ja discutida acima) que ira
desenvolver no capitulo VII do mesmo livro,
de que a auséncia da mae por um determi-
nado periodo faz com que sua representacao
interna no bebé se esmaeca e, concomitan-
temente, os fendmenos transicionais percam
gradativamente o sentido que tém para ele.
Verifica-se, contudo, que:

Exatamente antes da perda, podemos as vezes
perceber o exagero no uso de um objeto tran-
sicional como parte da negagdo de que haja
ameaca de ele se tornar sem sentido (WINNI-
COTT, 1975, p. 31, grifo do autor).

O caso do “menino do cordao” ilustra
bem esse fato. No artigo Corddo: uma técnica
de comunicagdo (1960), Winnicott descreve
o caso de um menino de sete anos que lhe foi
encaminhado por apresentar uma série de
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sintomas que, segundo o médico da familia,
poderiam indicar um distirbio de carater:
mudancas subitas de humor, dizer coisas que
assustavam as pessoas (p. ex., que ia cortar
a pessoa “em pedacinhos”), lamber pessoas
e coisas, fazer ruidos com a garganta, recu-
sar-se a evacuar. Além do menino, os pais ti-
nham uma filha de dez anos (com deficiéncia
mental) e outra com quatro anos de idade.
A mae apresentava depressao e ja havia sido
hospitalizada por causa disso durante dois
meses (quando o menino tinha quatro anos
€ nove meses).

Na entrevista inicial com a crianga, Win-
nicott costumava aplicar uma técnica que
ele chamava de “jogo de rabiscos” (“squiggle
game”), com objetivo de diagndstico e para
facilitar a comunicagdo interacional. No ar-
tigo, o autor descreve a técnica da seguinte
maneira:

[...] neste jogo fago certo tipo de desenho
linear impulsivo e convido a crianca que es-
tou entrevistando a transforma-lo em algu-
ma coisa e entdo ele faz um rabisco para eu
transformar em algo por minha vez (WINNI-
COTT, [1960] 1982, p. 141).

Ao aplicar o “jogo de rabiscos” ao meni-
no, Winnicott verificou que a maioria dos
desenhos resultantes estava relacionada a
corddes: laco, chicote, relho, cordao de io0io,
etc. Perguntou, entdo, aos pais sobre essa
preocupagdo do menino com cordoes:

Responderam-me que se alegravam que eu
tivesse levantado esta questdo, mas que nio
a tinham mencionado por nio estarem certos
de seu significado. Disseram que o menino fi-
cara obcecado com tudo que se relacionasse
com corddo e que sempre que entravam em
uma sala podiam constatar que ele tinha uni-
do mesas e cadeiras; e poderiam achar uma
almofada, por exemplo, com um cordéao li-
gando-a a lareira. Disseram que a preocupa-
¢do do menino com corddes se desenvolvera
gradativamente como uma nova fei¢do sua,
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que os tinha preocupado ao invés de os inte-
ressar. Que ele tinha recentemente atado um
cordao ao pescogo de sua irma (aquela cujo
parto provocou a primeira separac¢ao dele com
a mae) (WINNICOTT, [1960] 1982, p. 141).

Como s6 poderia rever o menino e os
pais a cada seis meses (pois eles moravam no
campo), Winnicott optou por orientar a mae
sobre o que estava acontecendo com o seu fi-
lho e como deveria agir: explicou-lhe que o
menino tinha receio de se separar da mae e
tentava negar essa separagao através do uso
excessivo do corddo; quando se apresentas-
se a ocasido adequada, ela deveria ventilar o
assunto com o menino e, de acordo com a
reacao dele, conversar com ele sobre o tema
da separagdo.

Seis meses depois, ao rever a familia, Win-
nicott perguntou a mae sobre o que tinha
acontecido. Ela lhe relatou que tinha con-
versado com o menino sobre a questao das
separagOes ocorridas entre eles e que 0 me-
nino demonstrara ansiedade em falar sobre
o medo da perda de contato com ela; apos a
conversa, o brinquedo com corddes cessou.

Um ano depois, antes de uma hospitali-
zacdo da mae para uma opera¢do, 0 meni-
no voltou a preocupagao com corddes; uma
conversa da mae explicando que a operagao
seria rapida e que ela retornaria em alguns
dias foi suficiente para o fim da brincadeira
com cordodes. Quatro anos depois, num pe-
riodo em que a mae estava deprimida e o pai
desempregado, o menino voltou novamente
a brincar com corddes, chegando a se pen-
durar numa arvore amarrado pelos pés, fin-
gindo-se de morto. Apds dois meses, com a
melhora da situagdo no lar (o pai arranjou
um emprego, e a familia foi viajar de férias),
a nova fase de uso excessivo dos corddes ter-
minou.

Winnicott relata que, aos onze anos de
idade, 0 menino mantinha uma colegao de
ursos de pelucia, aos quais tratava como
criangas, inclusive costurando roupas para
eles. Quando chegava uma visita, ele rapi-

damente colocava os ursos na cama da irma
para que ninguém soubesse que ele tinha
essa familia de ursos. Segundo o autor, o
menino estava desenvolvendo “uma identi-
ficagdo materna baseada em sua prépria in-
seguranga em relagdo a sua mae, e que pode
se desenvolver no sentido da homossexuali-
dade” (WINNICOTT, [1960] 1982, p. 143);
ja a preocupagdo com corddes “poderia se
desenvolver no sentido de uma perversao”
(WINNICOTT, [1960] 1982, p. 143).

Analisando o simbolismo relacionado ao
cordao, Winnicott identifica algo que “une
do mesmo modo que auxilia no embrulhar
de objetos e na manuteng¢do de material nao
integrado” (WINNICOTT, [1960] 1982, p.
143). Assim, o uso excessivo de corddes fun-
cionava como uma técnica de comunicagao
por meio da qual o menino expressava sua
inseguranca. Essa forma de expressdo po-
deria evoluir para uma perversdo na medi-
da em que a fun¢ao do corddao mudasse “de
unido para negacgdo de separagido” (WINNI-
COTT, [1960] 1982, p. 143, grifo do autor),
caso em que o corddo se tornaria “algo por si
mesmo, algo que tem propriedades perigosas
e que tem de ser dominado” (WINNICOTT,
[1960] 1982, p. 143, grifos nossos).

No caso apresentado, segundo Winnicott,
a mae pode agir a tempo, enquanto o uso do
corddo “ainda traduzia esperanca”. De acor-
do com o autor:

Quando a esperanga esta ausente e o cordao
representa a negacao de separagdo, entdo um
estado de coisas muito mais complexo se ori-
gina — que se torna dificil de curar, por cau-
sa dos ganhos secunddrios que se originam da
habilidade que se desenvolve quando um ob-
jeto tem de ser manipulado para ser domina-
do (WINNICOTT, [1960] 1982, p. 143, grifo
Nosso).

No capitulo I de O brincar e a realidade
(1971), logo apds apresentar o caso do “me-
nino do cordao” (republicagdo do artigo de
1960), Winnicott acrescenta uma nota data-
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da de 1969, na qual informa que, ap6s uma
década, percebeu que o menino nao poderia
ser curado enquanto permanecesse ligado
a moléstia depressiva da mae. Ao chegar a
adolescéncia, o menino tornou-se um vicia-
do em drogas, e ndo se conseguia tira-lo de
casa para tratamento: “Todas as tentativas
para coloca-lo longe da mae falharam, por-
que normalmente fugia e voltava para casa”
(WINNICOTT, 1975, p. 37). A nota ¢é fina-
lizada com a seguinte pergunta: “um inves-
tigador que efetuasse um estudo desse caso
de vicio em drogas daria a devida considera-
¢ao a psicopatologia manifestada na area dos
fendmenos transicionais?” (WINNICOTT,
1975, p. 37).

Joyce McDougall: a adic¢ao

como patologia transicional

O livro de Joyce McDougall As multiplas
faces de Eros (publicado originalmente em
1995) tem como subtitulo “uma exploragdo
psicoanalitica da sexualidade humana’, tema
que a autora procura tratar nos seus diversos
aspectos. No capitulo 11 (As neonecessida-
des e as sexualidades adictivas), McDougall
apresenta o conceito de “neonecessidades”,
em que “o objeto, o objeto parcial ou a pra-
tica sexuais sdo buscados incansavelmente,
a maneira de uma droga” (MCDOUGALL,
2001, p. 198, grifo da autora). Antes, contu-
do, de se aprofundar na anélise do problema
especifico da sexualidade adictiva, a autora
desenvolve algumas consideragdes sobre o
que chama de “economia adictiva’, o modo
de funcionamento psiquico que leva ao com-
portamento adictivo em geral.

A autora relata que teve sua atencao des-
pertada para a questdo da economia psiqui-
ca subjacente ao comportamento adictivo ao
atender a mae de um menino psicético que
tinha sido seu paciente. Prestes a se tornar
alcodlatra, ela descreveu seu impulso irresis-
tivel de beber com as seguintes palavras: “Al-
gumas vezes nao sei se estou triste ou zanga-
da ou com fome ou se estou querendo fazer
sexo — e é ai que comego a beber” (MCDOU-
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GALL, 2001, p. 199). Essa fala da paciente
tornou claro para McDougall que “um dos
objetivos do comportamento adictivo era
livrar-se de sentimentos” (MCDOUGALL,
2001, p. 199, grifo nosso).

Mais tarde, quando decidiu parar de fu-
mar, a autora se defrontou com as pressoes
que a impeliam a adotar um habito adictivo,
chegando a conclusdo de que “criava uma
cortina de fumaga por cima da maioria de
meus estados afetivos, neutralizando des-
sa maneira ou dispersando uma parte vital
de meu mundo interior” (MCDOUGALL,
2001, p. 200). A autora relata a partir de en-
tdo se dedicou a tentar conceituar a estrutura
psiquica do comportamento adictivo.

Ao estudar o assunto mais a fundo,
McDougall verificou que o termo “adic¢ao”
nao existia em francés; sé havia referéncia a
“toxicomania’, com seu significado literal de
“desejo louco por veneno”. A autora, no en-
tanto, a partir de suas observagdes clinicas e
experiéncia pessoal, entendia que a busca do
objeto adictivo nao implicava um desejo de
se envenenar, mas “‘um ato que carregava a
ilusdo de fazer algo para ajudar a si mesmo
em meio as dificuldades da vida cotidiana”
(MCDOUGALL, 2001, p. 199, grifo nosso).
Assim, portanto, recusou o uso do termo
“toxicomania’, substituindo-o por “adic¢ao”

Segundo Eduardo Kalina e Santiago Ko-
vadloft (1980, p. 24), “adicto” vem do latim
addictum, termo que designava o cidadao
que, na antiga Republica Romana, se ofe-
recia como escravo para um outro como
pagamento de uma divida. Em seu texto,
McDougall afirma que etimologicamente
o termo “adic¢ao” “[...] refere-se a um esta-
do de escravidao” (MCDOUGALL, 2001, p.
198). O adicto pode até se sentir escraviza-
do pelo objeto da adic¢ao (droga, alimento,
pessoa, etc.), mas paradoxalmente esse obje-
to é vivenciado como essencialmente “bom”,
chegando as vezes a “[...] tornar-se a unica
busca que é sentida como dando significagdo
a vida do individuo” (MCDOUGALL, 2001,
p- 198).

Estudos de Psicanalise | Belo Horizonte-MG | n. 42 | p. 107-120 | Dezembro/2014

115



Da toxicomania a adicgio: uma abordagem relacional

116

A fungao do comportamento adictivo na
economia psiquica do individuo é “[...] dissi-
par sentimentos de angustia, raiva, culpa, de-
pressdo ou qualquer outro estado afetivo que
dé origem a uma tensao psiquica insuporta-
vel” (MCDOUGALL, 2001, p. 198), tensdo
que pode incluir afetos prazerosos que dao
origem a sentimentos de excita¢ao percebi-
dos como proibidos ou perigosos. Uma vez
descoberto,

[...] o recurso a substincia ou ao ato adictivo é
mantido sempre a mao a fim de atenuar essas
vivéncias emocionais quando quer que isso
seja necessario, mesmo por um curto periodo
de tempo (MCDOUGALL, 2001, p. 199).

A autora ressalta que todas as pessoas
estdo sujeitas a se entregar temporariamen-
te a comportamentos adictivos (beber ou
comer demais, usar drogas farmacolégicas,
envolver-se em aventuras fugazes, etc.) para
escapar rapidamente de situagdes afetivas
dolorosas que ultrapassem os recursos habi-
tualmente utilizados para lidar com a tensao
psiquica.

Retomando o conceito winnicottiano de
“mae suficientemente boa”, McDougall afir-
ma que, se a atitude fusional da mae com o
seu bebé nas primeiras semanas de vida for
prolongada além desse periodo, a interagdo
mae-bebé passa a ser sentida por este como
persecutdria e patologica, afetando o desen-
volvimento dos fendmenos transicionais e
gerando no bebé um “medo de desenvolver
seus proprios recursos psiquicos para lidar
com a tensio” (MCDOUGALL, 2001, p.
201).

Para a autora, a motilidade, a vivacida-
de emocional e a erogeneidade corporal do
bebé s6 podem ser desenvolvidas na medida
em que a mae as invista positivamente:

Ela pode, com a mesma facilidade, inibir a
intensificagdo narcisica desses aspectos na
estrutura somatopsiquica do bebé, se este es-
tiver servindo para atenuar uma necessidade

nao satisfeita do mundo interno dela prépria
(MCDOUGALL, 2001, p. 201, grifo da auto-
ra).

Segundo McDougall, devido a suas pro-
prias angustias, temores e desejos incons-
cientes, a mae podera ser

[...] potencialmente capaz de instilar em seu
lactente aquilo que pode ser conceituado
como um relacionamento adictivo com a pre-
senga dela e suas fun¢des de cuidados. Num
certo sentido, é a mie [nesse caso] quem estd
num estado de “dependéncia” em relagdo a
seu bebé (MCDOUGALL, 2001, p. 201, grifo
da autora).

Nessa situagdo, como nao consegue de-
senvolver adequadamente a sua “capaci-
dade para estar sd”, o bebé passa a buscar
constantemente a presenca da mae para
lidar com quaisquer experiéncias afetivas
motivadas seja por causas internas (pres-
sOes psicologicas), seja por causas externas
(influéncias ambientais). O bebé, portanto,
nao consegue

[...] estabelecer uma representacio interna de
uma figura materna (e, mais tarde, paterna)
que cumpra as fung¢des que incluem a capaci-
dade para conter e lidar com a dor psicoldgica
ou com estados de superexcitacio (MCDOU-
GALL, 2001, p. 201).

Nao podendo se identificar com essa re-
presentagdo interna, a crianga fica incapaz de
cuidar de si mesma e de se tranquilizar frente
as tensoes de origem interna ou externa, bus-
cando suprir essa “falha no mundo interno”
com “objetos do mundo externo”. Assim, as
drogas, a comida, o fumo, etc. sdo descober-
tos como objetos que podem preencher essa
fun¢ao materna, atenuando os estados men-
tais dolorosos com os quais o individuo nao
consegue lidar sozinho. Esses objetos sdo
chamados pela autora de “objetos adictivos”
e, segundo ela,
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[...] tomam o lugar dos objetos transicionais da
infdncia, os quais corporificavam o ambien-
te materno e, a0 mesmo tempo, liberavam a
crianca da dependéncia total da presenca da
mae (MCDOUGALL, 2001, p. 201-202, grifo
Nnosso).

Diferentemente dos objetos transicionais,
no entanto, os objetos adictivos falham em
sua fungdo, proporcionando apenas um ali-
vio temporario, pois “constituem tentativas
antes somaticas do que psicoldgicas para li-
dar com a auséncia” (MCDOUGALL, 2001,
p. 202). Sdo para a autora objetos antes “tran-
sitorios” do que “transicionais”

Segundo McDougall, portanto, “a solugdo
adictiva é uma tentativa de cura de si mes-
mo diante de estados psiquicos ameagadores”
(MCDOUGALL, 2001, p. 202, grifo nosso).
Esses estados psiquicos podem ser classifica-
dos em trés categorias, conforme a gravidade
do problema a ser atenuado com a solu¢ao
adictiva:

« Angustias neurdticas (conflito em re-
lagao aos direitos do adulto ao prazer nas
relagdes amorosas, sexuais, sociais e com o
trabalho);

» Angustia grave (muitas vezes paranoi-
de) ou depressdo (com sentimento de morte
interior);

« Angustias psicoticas (medo da fragmen-
tacdo corporal ou psiquica, sentimento de
perigo a propria identidade subjetiva).

Dado que “a privagao no mundo das re-
presentagdes objetais internas ndo pode ser
reparada por substancias ou objetos encon-
trados no mundo externo” (MCDOUGALL,
2001, p. 202), o individuo acaba recorrendo
compulsivamenteao objeto adictivo. Além da
descarga das pressoes afetivas insuportaveis,
busca-se com a solu¢ao adictiva reparar uma
autoimagem avariada, o que implica uma
tentativa de “acerto de contas” com as figu-
ras parentais do passado. Segundo McDou-
gall, esse desafio ocorre de trés maneiras:

o Desafio ao objeto materno interior au-
sente ou falho: o objeto adictivo aparece
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como “disponivel como figurante das fun¢oes
maternas que faltam” (MCDOUGALL, 2001,
p. 203) - a mensagem implicita ¢ “Nunca
mais vocé podera me abandonar; daqui para
a frente eu a controlo!” (MCDOUGALL,
2001, p. 203, grifo da autora);

o Desafio ao pai interno: dispensado, por
ser considerado como falho em suas func¢oes
parentais (o que ¢, tipicamente, projetado na
sociedade) — a mensagem implicita é “Nao
me interessa o que vocé pensa de mim ou dos
meus atos — va para o inferno!” (MCDOU-
GALL, 2001, p. 203);

o Desafio a propria morte, que se apre-
senta de duas formas: primeiro, uma atitude
onipotente, em que a mensagem implicita é
“nada me atinge — a morte é para os outros”
(MCDOUGALL, 2001, p. 203); posterior-
mente, quando “o sentimento de morte inte-
rior nao pode ser mais negado, hd a entrega
aos impulsos de morte” (MCDOUGALL,
2001, p.203) - amensagem implicita é “Talvez
a proxima dificuldade (ou rodada, ou encon-
tro) seja a overdose — e dai? Quem se incomo-
da comisso?” (MCDOUGALL, 2001, p. 203).

Para McDougall, o objeto adictivo é “es-
colhido” de acordo com o periodo de de-
senvolvimento em que houve “o fracasso na
integracdo dos objetos internos que ajudam
e cuidam” (MCDOUGALL, 2001, p. 203).
Além disso, revela o “estado ideal” buscado
pelo individuo (poténcia, exaltagdo, auséncia
de dor, nirvana, etc.), o que faz com que seja
inutil sugerir ao adicto a troca do objeto elei-
to por outro que cause menos mal. Por ou-
tro lado, os resultados obtidos por grupos de
ajuda mutua (como os Alcoolicos Anénimos,
p. ex.) poderiam ser explicados pela criagao,
nesses grupos, de um “novo ambiente fa-
miliar, com um cuidado materno mais ade-
quado do que aquele que esteve disponivel
no passado” (MCDOUGALL, 2001, p. 202).

Conclusao: um modelo geral
e outras possiveis aplicacoes
A partir das contribui¢des apresentadas aci-
ma, podemos tentar a constru¢ao de um mo-
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delo geral que nos permita analisar a questao
da toxicomania a partir de um enfoque rela-
cional:

1) A falta de um objeto interno bom e for-
te leva a uma fragilidade do ego do individuo,
que o torna incapaz de lidar com as frustra-
¢Oes e ansiedades, fazendo com que as ten-
soes psiquicas (originadas do ambiente ou do
mundo interno) sejam sentidas como insu-
portaveis. O individuo, entao, busca utilizar
drogas (objetos externos) cujo efeito farma-
cotdxico possibilite um alivio (temporario)
dessastensoes, dissipando os sentimentos que
ddo origem as tensoes psiquicas. A impossi-
bilidade de um objeto externo suprir con-
sistentemente uma falha no mundo interno
leva ao uso compulsivo da droga pelo adicto.

2) A origem desse objeto interno falho ¢
buscada no modo como ocorreram as inte-
ragdes mae-bebé na infancia do individuo,
seja por uma auséncia da mae, seja por uma
“presenca excessiva” da mae (atitude fusional
com relacao ao bebé):

(@) Uma maie ausente ou “desvitaliza-
da” (deprimida) por um periodo de tempo
sentido pelo bebé como muito longo causa
nesse bebé uma experiéncia de “ruptura na
continuidade da vida’, de forma que o objeto
interno (representagdo interna da figura ma-
terna) deixe de ter sentido para ele, “morra”
— e esse objeto interno “morto” passa a apre-
sentar caracteristicas persecutorias. Frente a
essa ameaga, a crianca adota, como forma de
expressar sua inseguranga, um uso exagera-
do do objeto transicional (que simboliza sua
unido com a mae). Com o passar do tempo,
mantida a mesma situac¢ao na interagdo com
a mae, o objeto transicional também perde
o sentido e se transforma num “objeto peri-
goso’, que precisa ser dominado: o quadro
evolui para uma perversao (o objeto passa a
simbolizar a negacao da separacdo). A falta
de uma presenga consistente da mae tam-
bém impede o desenvolvimento na crianga
da “capacidade para estar s&” - e, consequen-
temente, da confian¢a no ambiente (mundo
externo) e da autossuficiéncia para viver.

(b) Por outro lado, devido as proprias
angustias, aos temores e aos desejos incons-
cientes, a mae pode “usar” o bebé para suprir
suas necessidades ndo satisfeitas, prolon-
gando excessivamente uma atitude fusional
com o bebé, que deveria ocorrer apenas nas
primeiras semanas de vida deste — essa mae
fica, em certo sentido, num estado de depen-
déncia em rela¢do ao seu bebé. Por sua vez,
o bebé passa a sentir a interacdo com a mae
como patoldgica e persecutoria, o que gera
nele um medo de desenvolver seus proprios
recursos psiquicos para lidar com as tensoes
e uma inibicdo da motilidade, da vivacida-
de emocional e da erogeneidade corporal.
Como o objeto materno interior ¢ falho, o
bebé nao consegue desenvolver sua “capaci-
dade para estar s&’, tem sua autoimagem ava-
riada e estabelece um “relacionamento adic-
tivo” com a presenca da mae e seus cuidados,
buscando constantemente a mae para lidar
com quaisquer experiéncias afetivas, moti-
vadas por causas internas ou externas. Poste-
riormente, o individuo ira buscar em objetos
externos (“solu¢do adictiva”) uma tentativa
de cura de si mesmo frente a estados psiqui-
cos ameagadores.

Seguindo a ideia de McDougall de que
todas as pessoas podem, por vezes, adotar
comportamentos adictivos para fugir de si-
tuagdes afetivas dolorosas, podemos pensar
que o modelo acima pode ser utilizado com
proveito para a analise de outros problemas
importantes da contemporaneidade - nao
apenas os tradicionalmente considerados
como patologias (jogo compulsivo, adicgao
a0 sexo, etc.), mas também as chamadas “no-
vas dependéncias” (da Internet, do celular,
dos video games, das compras no shopping
center, etc.), largamente difundidas na so-
ciedade e que afetam os individuos em graus
variados.

No caso do consumo excessivo, por exem-
plo, é notorio o alto indice de endividamento
das familias na atualidade, que se converte
num grave problema social - a andlise da
questdo com base no modelo proposto po-
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deria auxiliar no seu entendimento: o objeto
do consumo pode estar funcionando como
“objeto adictivo’, cuja posse ira proporcionar
a “felicidade” (até o langamento de um novo
modelo mais moderno, ou a préxima pro-
mogao da loja).

De qualquer forma, reiteramos o que ja
foi dito na introdugdo deste artigo: essa ma-
neira de abordar os problemas, privilegian-
do o ponto de vista relacional, ndo exclui a
importancia de outras contribui¢des funda-
mentadas numa perspectiva pulsional; ao
contrario, o que se deve buscar, na medida
do possivel, ¢ uma complementaridade en-
tre as abordagens, com o intuito de tentar
entender de forma cada vez mais abrangente
os diversos aspectos envolvidos em questdes
tdo complexas como a toxicomania e os ou-
tros problemas que afligem o ser humano na
atualidade.

Abstract

Given the importance of the problem of to-
xicomania in the world today, as well as its
complexity, a comprehensive psychoanalytic
approach is necessary, focusing not only the
pulsional aspect, but also a relational perspec-
tive. In this paper, we analyze the contribu-
tions of two authors who deal with the problem
from the latter perspective: Donald W. Winni-
cott and Joyce McDougall. We conclude with
a summary of these contributions, forming a
general model for analysis of the problem from
a relational approach and indicating possible
applications of this model to other problems of
contemporaneity.

Keywords: Toxicomania, Addiction, Object
relations, Transitional object, Addictive solu-
tion.
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