A crianga em situagoes de adogio
e a clinica psicanalitica:
o registro identificatorio e os recursos no

processo de simbolizacido
The adopted child and the psychoanalysis:
the identificatory register and the sources in the symbolization process

Palavras-chave

Noeli Reck Maggi*

Adogao, registro identificatério, processo de simbolizagao.

Resumo

O trabalho aborda as marcas originarias, desde a constituigdo, do psiquismo humano em criangas
que sdo adotadas e faz referéncia a casos clinicos em que as associagdes transferenciais revelam a
possibilidade de retranscri¢ao da histdoria do paciente. O texto traz elementos sobre a formagao psiquica
eas manifestagdes sintomaticas que podem se manifestar a partir da perda do objeto originario materno.
A analise tedrica e a ilustragao com os casos da clinica psicanalitica fundamentam-se especialmente
na perspectiva de Piera Aulagnier, Frangoise Dolto, Donald Winnicott e Silvia Bleichmar.

A ADOCAO E A CONSTITUICAO DA
SUBJETIVIDADE

O tema da adogéo e a andlise de casos
clinicos acompanhados de reflexdo teérica
constituem o presente estudo. As vivéncias
traumaticas de criancas que sdo expostas a
experiéncias de abandono e de desamparo
desde o estabelecimento dos primeiros vin-
culos produzem um efeito que se traduz em
reflexdo e possibilidade de novas perspectivas
de trabalho, tanto para gestores institucionais
quanto para profissionais na area da sau-
de. A literatura referente a este tema remete
as experiéncias dos vinculos iniciais entre a
crianga e os pais, sejam os adotivos, sejam os
bioldgicos. A crianga, por encontrar-se em
momento de extrema fragilidade, expressa-se
pela necessidade de sobrevivéncia; o adulto,
por desejar a adogao, expressa-se pela ansie-

dade e expectativa de que seus objetivos se-
jam atendidos. Se, por um lado, a crianca que
vive o caos desintegrador do pos-nascimento
experimenta a necessidade de um ambiente
acolhedor, por outro lado, o adulto, ao iniciar
com a crianga a formagdo dos primeiros vin-
culos, pode estar confuso por reviver a sua
experiéncia primitiva das relagcdes de objeto.
Ha que se ter entendimento sobre
quanto a crianga e o adulto encontram-se em
situagdo cadtica, embora se suponha que seja
o adulto, como portador do objeto contensor,
que possibilite a crianca dar sentido ao que
esta experimentando. Esses estudos ndo pre-
enchem as lacunas a respeito deste tema, em-
bora procurem clarear cada vez mais nosso
atendimento, seja como gestores de institui-
¢oes dedicadas ao cuidado da infancia, como
pais, educadores ou psicanalistas. O trabalho
aqui desenvolvido fundamenta-se na teoria
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psicanalitica, especialmente em autores que
dedicaram estudo as primeiras inscri¢oes
psiquicas na constituicdo do sujeito humano:
Aulagnier (1979), Winnicott (1975, 1993),
Dolto (2006), Bleichmar (1994).

Silvia Bleichmar (1994) afirma que,
no psiquismo de criangas adotadas ou que
sofreram algum tipo de negligéncia, ha uma
interrupgao no encadeamento entre o que o
sujeito viveu num momento prévio da vida
e o momento atual. A fratura é uma repre-
sentagdo mal localizada, refere-se a algo que
ficou nas margens do sujeito, significando
um rompimento. O sujeito ficou aprisionado
numa posicdo imagindria, sem condi¢des de
reordenar o desejo na ordem simbolica.

As primeiras inscrigbes maternas
parecem definir as possibilidades do meta-
bolismo das referidas marcas por parte da
crianga. O suporte do acolhimento mater-
no tem de estar presente desde os primeiros
tempos de instalagdo do processo arcaico e
originario, mas também terd de ceder lugar
ao pai (fungdo paterna) para poder enfren-
tar as rupturas subsequentes. Ao separar-
se do objeto originario, a crianga necessita
transcrever a sua historia para nao revelar
através do ato alguns nexos que nao permi-
tem a interpreta¢do da sua experiéncia.

A andlise pode tecer o entramado do
que nao foi falado, mas reendereca a uma
representacdo mal localizada. Quando se
fala dos primeiros tempos da constituicdo
psiquica, abre-se a possibilidade de pensar
os movimentos e as falhas no ordenamento
do desejo e no processo de subjetivacao.

A atividade clinica pode facilitar a no-
meagao dos elementos que tecem a trama ini-
cial da vida do syjeito, até entdo impedida de
se tornar consciente. Os movimentos do pa-
ciente e do psicanalista se superpoem e podem
transcrever, através das associagOes transfe-
renciais, o que estd a margem de ser instaura-
do como experiéncia psiquica propria.

Vera tem oito anos e vem ao consul-
torio acompanhada de uma tia paterna. O
motivo da consulta ¢, segundo os familiares,
o excesso de retraimento e a falta de didlogo,
especialmente com a mae. A menina revela

dificuldade de relacionamento com as irmas
e resisténcia para se identificar com as nor-
mas e rotinas estabelecidas pela familia. Ex-
pressa-se de modo mais espontineo na es-
cola, quando esta entre colegas de aula. Nas
festas, prefere ficar proxima de pessoas com
major idade; sente-se, dessa forma, mais des-
contraida. Durante o trabalho clinico, vai aos
poucos falando das suas dificuldades.

E filha adotiva e diz ndo saber quem
sd0 os seus pais biologicos. Expressa duvidas
sobre as razdes da sua adogao e justifica esse
sentimento porque nunca lhe foram confir-
mados os verdadeiros motivos por que os
pais bioldgicos a abandonaram. Através do
contato que estabelece com as pessoas, ne-
cessita confirmar que é amada, reconhecida e
verbaliza seu desafeto frente aos maus tratos,
molestamento ou exclusdo que observa no
seu contato social. Expressa, através do tra-
balho clinico, sofrimento e angustia quando
fala da infancia inicial. Vive em uma familia
que diz té-la adotado como filha, embora os
registros de identificagdo tragam o nome dos
avos paternos. No atendimento clinico, Vera
manuseia e observa atentamente os detalhes
dos bragos e pernas de uma boneca retirada
dentre jogos e demais brinquedos. Tece co-
mentario sobre as lesdes no corpo da boneca
e levanta como possibilidade a agressao fisica
de um adulto. Nesse momento, Vera desfaz-se
da boneca e lembra a fala de sua avé quando
ainda pequena, em um tempo da sua infincia
durante o qual ndo gostava de se alimentar.

Vera parece viver em busca de uma fi-
liagao. Seu nome, os documentos legais, os es-
pacos por ela ocupados ndo dao sentido a sua
existéncia; necessita a cada dia reeditar a sua
histéria. Compartilho dos seus momentos de
dor durante a analise, especialmente ao sentir
a paciente buscar sentido no que faz, falar de
seus desejos e vivenciar o caos interno para
reconhecer-se como pessoa diferenciada. Por
vezes elege uma pessoa a quem idealiza e com
a qual se identifica macicamente como uma
forma de recuperar a sua subjetividade. A tiae
madrinha que a acompanha desde os primei-
ros tempos da adogdo e que ainda faz o papel
de made totalmente boa é a pessoa a quem Vera
dedica seus afetos mais genuinos.
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Medo, d6dio e idealizagdo sao revivi-
dos com frequéncia pela paciente, que pa-
rece ndo conter a angustia de fragmentagéo
experimentada quando bebé. Na mesma
intensidade em que manifesta seu apreco e
apego ao trabalho desenvolvido nas sessoes
clinicas, expressa rechago diante das inter-
vengoes, conferindo, de modo persistente, a
presenca de um adulto que possa suportar
e conter a sua ansiedade. O abandono aos
trés meses de idade, a fragilidade nas rela-
¢Oes objetais dos primeiros tempos de vida,
a auséncia da palavra que da nome a sua
pessoa através da fungdo materna e pater-
na necessitam de uma reconstituicdo. Aos
poucos Vera se autoriza a falar e reconstituir
imagens dos objetos internos a partir das
pessoas, espacos e objetos de suas relagdes.
Sua persisténcia e assiduidade as sessoes
clinicas, as manifestagdes espontaneas en-
quanto joga, e as associagdes com situagoes
do cotidiano parecem permitir a crianga
abandonada a reescritura da sua historia.

Para falar do psiquismo em criangas
adotadas, Bleichmar (1994) busca na ativida-
de clinica as marcas identificatdrias da mae
sobre o filho. Segundo a autora, o elemento
que aparece através do ato ndo foi transcri-
to. Seu estatuto ndo é interpretavel, apenas
possivel de ser ligado, e isto coloca o analista
na posicao de estabelecer nexos, nos quais a
ponte deve ser construida, ja que as vias estdo
rompidas. Nesses casos, produziu-se uma fra-
tura na simboliza¢ao. O narcisismo derivado
da fun¢ao materna exerce fungdo na consti-
tuicdo do psiquismo, nos modos de inscri-
¢ao e de ligagao do que a autora denomina o
entramado de base, de modo a impedir que
a identificagdo caia no vazio. A passagem do
autoerotismo ao narcisismo é propiciada nos
cuidados precoces da mae, nas ligagdes que
ela proporciona a partir da diferenciagdo ins-
taurada pela propria sexualidade.

No relato de um caso clinico, Bleichmar
(1994) apresenta as condi¢des em que Jodo,
um menino com sete anos e que foi adota-
do aos quatro meses, desenvolve um jogo no
qual se organizam e se desarticulam situagoes
de conflito no decorrer de sua infancia. O me-

nino separa animais hostis dos que nao o sao,
através de cercas de plastico que caem a cada
momento. Ao perceber a inércia do fazendei-
ro, que no jogo também esta caido, o meni-
no reconcilia-se e sorri com a intervengao da
terapeuta de que esse homem inerte do jogo
poderia ser util. Na sequéncia, o paciente, que
parece estar em estado de devaneio, se aninha
ao lado da terapeuta e, com a mao, contorna
o sofa onde estd sentada e a saia que veste.
As questdes levantadas pela autora sugerem
a necessidade de que a crianga transcreva na
sua histdria as marcas dos primeiros meses de
vida em que, separada do objeto originario,
foi atendida por enfermeiras na sala onde per-
maneceu até que se concretizou a adogao.

Os signos de percepgdo decorrentes
das primeiras experiéncias com o objeto
constituem o aparelho psiquico. Em crian-
¢as com experiéncia de ado¢ao, quando o
objeto originario se perdeu, a recaptura das
inscrigdes primordiais, como cheiro, voz e
acolhimento podem potencializar os seus
recursos para o processo de simbolizagdo.
As formas de relagdao do sujeito com o Ou-
tro e a conten¢ao da angustia e da dor sdo
observadas na sua experiéncia vivencial, re-
afirmando a concepgao inicial de que algu-
mas marcas poderao ou nao ser transcritas.

Piera Aulagnier (1979) refere-se ao
movimento da cura na crianca adotada e
que foi afastada dos pais quando ela trans-
forma os fragmentos mnémicos dos pri-
meiros tempos de vida em uma constru-
¢ao histdrica. Através do pictograma e das
identificagdes primadrias, um tempo nao
falado pode ser recapturado pelo simboli-
co. A ruptura existe quando os elementos se
perderam, quando nao houve inscrigéo, ou,
ainda, quando houve uma interrup¢ao no
processo de identificagdo da crian¢a com
um terceiro na relacio mae-filho.

Piera Aulagnier reconhece a anteci-
pacdo da palavra da mae para que a crianga
possa situar-se num registro de existéncia de
um corpo e, portanto, de uma subjetividade.
Para ela os enunciados que vém do exterior
e de que a crianga se apropria inicialmen-
te através da repeticdo, constituem o Eu do
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sujeito. O Eu investido passa a apropriar-se
do que lhe foi designado, transformando-o
em projeto pessoal. Nesse momento, cujo
tempo nao € o cronoldgico, mas um tempo
de separagdo e diferenciacdo, o Eu transfor-
ma os elementos da construgao pictografica
em atividade de prazer e de pensar. O risco
para a constitui¢do psiquica é que o destino
do investimento libidinal tenha como tnico
objetivo o prazer, ao invés de ser transfor-
mado em atividade de pensar.

O que Aulagnier propde em seu es-
tudo sobre constituicdo psiquica do sujeito
é ver como se ddo as atividades de repre-
sentagdo. A autora entende por representa-
¢do o equivalente psiquico do trabalho de
metabolizagdo propria do organismo. Na
atividade psiquica, o corpo recebe as infor-
magoes e as metaboliza. Existem trés pro-
cessos que se sucedem temporalmente na
atividade psiquica, sendo que a emergén-
cia de cada um resulta da necessidade que
se impde a psique de tomar conhecimento
de propriedades do objeto. Sao eles os pro-
cessos originario, primario e secundario e
se expressam em fungdo de atividades que
lhes sao proprias. Esses registros se consti-
tuem em periodo muito precoce do desen-
volvimento da crianga — nos primoérdios da
relacdo com a mée - e a sucessdo desses re-
gistros no tempo nao ¢ mensuravel.

Na instancia do processo origindrio
prevalece o autoengendramento, em que nao
se evidenciam os segmentos da relacdo e em
que ainda ndo estdo situados os sujeitos im-
plicados nela. Porque prevalece a unidade Eu-
Outro, s6 pode haver registro no processo de
memoria do bebé quando o corpo materno
inscreve suas marcas sobre o filho. A indife-
renciagdo € prioritdria nessa cena em que a
mae abastece o filho de interpretagdes a res-
peito do que emerge para ela na situago, e é
esse tempo histérico-vivencial do psiquismo
que a crianca adotada necessita recapturar.

No desenvolvimento inicial, a made,
olhando para o filho, empresta a sua voz, o
seu sorriso, todos os sentimentos e expecta-
tivas que possam conferir algum significado
para a crianga. Nao é dessa crianca que ela

fala, mas de si mesma, num desejo de atribuir
uma certa continuidade de existéncia. O que
marca no corpo do bebé é denominado pic-
tograma. O toque, o olhar, o encontro com a
voz da mae sao representagdes pictograficas.
Fome, dor, desejo de protegdo sdo anunciados
na fala mae-bebé. Nao é somente a mie que
fala, mas também um bebé que ela traz den-
tro de si. As interpretagdes feitas por essa mae
trazem as representagdes que foram inscri-
tas na sua historia pessoal. A mae atribui um
nome a partir de sua histdria, do seu discurso,
que é subjetivado, das marcas historicamente
constituidas.

O registro do origindrio se dd4 através
de um corpo falado a partir das fungoes
sensoriais — um canal por onde escoam
as experiéncias de revitalizagdo para a so-
brevivéncia, tanto de um corpo somatico
quanto psiquico. Esses registros constituem
o pictograma. O analista pode intervir nas
associacoes do paciente para atribuir senti-
do a experiéncia vivida, de modo a tornar
cognosciveis para o Eu os elementos do pic-
tograma inacessiveis ao conhecimento.

A partir dai, surge o chamado proces-
so primdrio, que é regido pela onipoténcia
do desejo do outro. O discurso da mae ¢é
prevalente sobre a imagem que a crianga
tera de si mesma. Nesse processo de iden-
tificagdo primdria, aos poucos a crianga vai
se apropriando do discurso materno e vai,
ao mesmo tempo, se alienando nele. A mae
interpreta e deseja o bebé com alguns cédi-
gos e qualificativos, e o bebé se reconhece
nos mesmos, passando a aspira-los como
se fossem originalmente seus. E sobre esse
processo de identificagdo primaria que Au-
lagnier (1979) anuncia a formagdo do Euea
necessidade da presenca do terceiro, como
uma referéncia demarcando aincompletude
do discurso manifestado pela mae. A auto-
ra explica que a crianga ocupa uma fungéao
simbolica a partir do discurso que lhe é di-
rigido, e um lugar nas relagdes de parentes-
co. Os termos pai, filho, made, antepassados
designam uma fungéo que ¢é independente
do sujeito que a encarna durante a sua exis-
téncia. Nesse sentido, prevalece a mobilida-
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de dos ocupantes no registro identificatério,
em oposi¢ao a fixidez da fungéo relaciona-
da ao simbolo. Assim, na adogdo, o sujeito
busca um lugar no registro identificatorio
entre os atores que passam a fazer parte de
sua vida. Vera idealiza a madrinha como a
mde completa e boa e elege a mae adotiva
como objeto persecutorio. Nas sessoes de
analise, a relacdo de transferéncia que dis-
socia a mae-analista como boa ou m4, aos
poucos da lugar a percep¢ao de um mesmo
objeto, capaz de ser amado e odiado.

Aulagnier também faz uma destacada
referéncia a angustia de castragdo como um
tributo que todo sujeito tem de pagar como
uma condigdo para ser sujeito de seu discur-
so. Mesmo com sete anos, o menino adotado
busca na terapeuta resposta para a negligén-
cia sofrida em fungédo de os pais biologicos
o terem abandonado. Jodo reedita a sua his-
toria para encontrar sentido nas lacunas e
fraturas no curso do desenvolvimento e que
provocam fracasso na simbolizagao.

Dolto, ao se referir a adogdo, diz que
o ser humano néo é redutivel a seus vincu-
los bioldgicos. Para a autora, é na cultura e
na linguagem que as relagdes se tornam es-
truturantes. O encontro entre a mae e um
casal que procura adotar uma crianga te-
ria como resultado uma mae tranquilizada
pela doacao de seu bebé a um casal feliz, e
uma crianca saudavel. O ato simbdlico de
fala e registro da doagdo “eu te confio a este
senhor e a esta senhora, que serdo teu pai e
tua mae’, segundo Dolto (2006, p.87), tor-
na-se um registro compartilhado entre mae
bioldgica, pais adotivos e a crianca.

Nesse sentido, a adogdo deveria ser
feita o mais cedo possivel, com o cuidado
de que essa decisdo ndo se transforme em
posse dos pais sobre o filho.

E isso que torna uma crianga psicética: ser
o centro do amor dos pais adotivos, ser o
substituto do filho, e ndo o filho deles. Para
encaixar no molde do filho imaginario dos
pais, ele é obrigado a se identificar com eles,
o que um filho genético ndo precisa fazer, ja
que é a continuagio deles. O filho adotivo é a

continuagio deles imaginariamente, antes de
o ser simbolicamente. Alias, ele pode se tor-
nar simbolicamente sua continuagdo, o que
nunca podera acontecer se for reduzido ao
estado de fetiche dos pais, em vez de ser seu
descendente (DOLTO, 2006, p.93).

Essas consideragdes nos fazem pensar
que a adogao pode favorecer um suporte fa-
miliar de referéncia para que a crianga possa
se identificar, constituir a sua subjetividade
e ter acesso a uma rede social. As inscricoes
que uma crianga adotada traz no seu psiquis-
mo podem favorecer os recursos para um
processo de simbolizagdo operante, desde
que a separagdo do objeto originario mater-
no seja nomeado e ressignificado no sentido
dinidmico das fantasias, de modo a liberta-la
da angustia em relacao ao que viveu.

As possibilidades de ruptura, trauma
e quebra de fé no desenvolvimento inicial
da crianga podem ser originadas pelo rom-
pimento no processo desadaptativo da mae
em relacdo ao bebé, no dizer de Winnicott
(1993). Na linguagem psicanalitica, o ser
humano se desenvolve a partir de uma re-
alidade psiquica externa, em que é possi-
vel descrever os objetos, lugares e pessoas
com as quais se compartilha a experiéncia.
Ha também, nessa experiéncia psiquica, a
realidade interna, onde o sujeito se perce-
be e sente, tanto a riqueza quanto a pobre-
za pessoal, heranga prépria da organizagao
da personalidade. Entre a experiéncia co-
tidiana diretamente observada através dos
condicionantes sociais e a realidade inter-
na subjetiva, movida pelo inconsciente, ha
uma terceira area a que Winnicott (1975)
designou de espago potencial.

Nas criancas em situa¢do de adocao,
o exercicio do que Winnicott (1993) deno-
mina de made suficientemente boa exige do
cuidador atenc¢do permanente as possibi-
lidades de enfrentar frustracdes e perdas,
uma vez que o sujeito sofreu ruptura do
vinculo basico com o gestor. Essas criangas
podem apresentar dificuldades iniciais para
conceber a incompletude da condi¢ao hu-
mana a partir da rentincia da idealizagdo ou
do préprio processo de ilusao.
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Nestes casos, no momento em que a fun-
¢ao paterna comega a se instalar, ha uma ruptu-
ra no vinculo, uma vez que o fracasso ambien-
tal se situa além dos limites da capacidade do
sujeito para lidar com a frustragdo. Para Win-
nicott (1975), as perdas precoces na infancia,
como a morte ou o afastamento prolongado
dos pais, podem significar o risco de perder a
espontaneidade e a capacidade de brincar. Para
o psicanalista e precursor dos estudos sobre a
origem da criatividade e da capacidade de brin-
car, a crianga privada é notoriamente inquieta e
apresenta um empobrecimento da capacidade
de experiéncia no campo cultural.

Os efeitos da perda em qualquer es-
tadio primitivo remetem a um exame do
espago potencial, area que, segundo Winni-
cott (1975), se situa entre sujeito e objeto. O
fracasso da fidedignidade ou perda do ob-
jeto podem significar, para a crianga, perda
da darea da brincadeira e perda de um sim-
bolo significativo. Ao analisar os efeitos da
depressdao dos pais sobre o estado emocio-
nal das criancas que se encontram em fase
inicial do desenvolvimento, o autor expressa
sua preocupagdo sobre os provaveis riscos
de uma perturbagdo profunda no psiquis-
mo infantil. No inicio, o filho necessita de
uma adaptagdo materna quase completa as
suas necessidades, para que mais tarde pos-
sa suportar o fracasso provocado pela mae
na continuidade dos cuidados.

Os aportes tedricos e clinicos de Piera
Aulagnier (1979) alertam sobre as possibili-
dades de restituir e reconstituir a histéria do
sujeito que vive a busca de sentido para a sua
existéncia. Embora o tema da adogéo seja o
objeto central dessa reflexdo, ndo podemos
supor que, se 0s bebés forem bem cuidados,
especialmente pelos pais biologicos, os pro-
blemas sejam minimizados. Na constitui¢do
do psiquismo, enquanto criangas recebem o
acolhimento que lhes é oferecido e expres-
sam os recursos da simbolizacdo através
da criatividade espontinea, outras podem
revelar mecanismos de resisténcia a inde-
pendéncia pessoal, fazendo os pais sentir-se
responsaveis por tais manifestagdes.

Keywords
Adoption; identificatory register; symbolization
process.

Abstract

The present paper approaches the early marks
since the constitution of the human psyche in
children who are adopted and makes reference to
clinical cases in which the transferential associa-
tions disclose the possibility of a retranscription
of the patient’s personal history. The paper elicits
elements of the psyche formation and symptom-
atic manifestations that can be revealed upon the
loss of the early maternal object. The theoretical
analysis and the illustration through clinical cases
are based on the psychoanalysis, especially in the
perspective of Piera Aulagnier, Frangoise Dollto,
Donald Winnicott and Silvia Bleichmar.
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