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Editorial

No XXIII Congresso do Circulo Brasileiro de Psicandlise e na III Jornada do Circulo Psica-
nalitico do Para, ocorridos em Belém do Pard, em novembro de 2019, o CBP-R]J, ao aceitar
sediar o XXIV Congresso do Circulo Brasileiro de Psicanalise (2021), nao tinha como pensar
que estariamos atravessando uma pandemia e que o nosso Congresso seria totalmente on-line.
Inimaginavel!

Passamos por momentos dificeis de perdas e lutos. Segundo o casal Yalom, “luto é o
preco que pagamos por ter coragem de amar os outros’. Registramos nossas saudades de Edith
Maria Pereira de Albuquerque Marques, Isabela Santoro e de todos que nos deixaram.

Nesse contexto pandémico acreditamos que: “quando o abismo olhar para vocé - como
sempre acontece — vocé seja capaz de retribuir o olhar corajosamente” (SHUSTERMAN, 2018).
Com coragem realizamos o XXIV Congresso de Psicanalise do Circulo Brasileiro de Psicana-
lise com o tema Para além da pandemia: ecos na psicandlise.

Nosso Congresso teve o desejo de entender os efeitos da pandemia na subjetividade e na
clinica, num tempo de ndo entendimentos, de questdes, de duvidas, de falta e de interrogagdes
sobre o saber nao sabido. Enfim, assim se faz a psicanalise.

Movidos por Eros, tivemos 7 ricas mesas com 28 instigantes apresentagdes de membros
efetivos de todas as filiadas do CBP, além de outras 7 frutiferas mesas simultdneas com 18 ex-
celentes trabalhos de membros efetivos e alunos.

Também tivemos o prazer de contar com a apresentagao do curta-metragem Corpo in-
familiar, de Jessica Dias, e com a presenca do convidado Rogério Lerner.

Encontramos no Congresso um lugar de acolhimento e afeto para refletirmos questoes
fundamentais do nosso oficio de analista em tempos de tanto desamparo e destruicao. Vive-
mos dias intensos e saimos mais fortalecidos para sustentar nossa clinica, e mais préximos.
Para além do espago fisico das institui¢des, vimos a importancia do espago subjetivo, dos lagos
construidos e da sua manutengao.

O Congresso foi histérico; um ato de coragem para aceitar o desafio de permanecer no
artesanal. Um momento em que as filiadas estavam congregadas, juntas, presentes virtualmen-
te, trocando, escutando e compartilhando.

Tivemos bons ecos da pandemia no CBP, tais como as trocas significativas no Grupo
de Clinicas Sociais do CBP, criado para pensarmos juntos sobre a clinica social das filiadas, a
partir das experiéncias especifica de cada regido; e a mesa composta pelas presidentas de todas
as filiadas do CBP, na abertura da XII Jornada de Psicandlise do CBP-R].

Acreditamos que, com nosso trabalho, conseguimos nos fortalecer ainda mais com nos-
sas trocas afetivas na transmissdo da psicandlise, as quais sdo primordiais para manter a sua



sobrevivéncia. Desbravamos caminhos que nos aproximaram, que nos proporcionaram pos-
sibilidades para nos depararmos com aquilo que nos, analistas, precisamos enfrentar: o des-
conhecido.

Anna Lucia Ledao Lépez
Presidente do Circulo Brasileiro de Psicandlise
- Segdo Rio de Janeiro



MESAS E TRABALHOS - XXVI CONGRESSO DO CIRCULO BRASILEIRO
DE PSICANALISE - PARA ALEM DA PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE

Reflexoes pandémicas sobre a transmissdo
da psicandlise e os riscos do uso excessivo
do on-line - uma visdo psicanalitica’

Pandemic reflections on the transmission of psychoanalysis
and the risks of excessive use of online
— a psychoanalytic view

Anchyses Jobim Lopes

Resumo

O on-line como imperioso devido a pandemia e suas vantagens. Em oposto a suposta facilida-
de da transmissao on-line da psicandlise, que tende a vendé-la, empobrecé-la sem ser de fato
psicanalise. Falta de espacos fisicos para convivéncia social comprometendo o tripé: andlise
pessoal/supervisao/teoria. A possivel falha na formac¢ao de vinculos sociais entre: os mem-
bros mais recentes e os mais antigos, entre colegas nas aulas de formagéo, entre supervisores
e supervisionados (andlise quarta). O excesso da imagem nas redes sociais e teleconferéncias
acentuando a violéncia. Linguagem e imagem: denotagao versus conotagdo (linguistica), re-
presentacdo da coisa versus representacdo da palavra (Freud), pensamento concreto versus
pensamento abstrato (psiquiatria), imaginario versus simbolico (Lacan), imagem muro versus
imagem furo (Tania Rivera). Imagem apenas da face e ombros e sua associagdo com objetos
parciais. Fragmenta¢ao da imagem do grupo em imagens individuais.

Palavras-chave: Pandemia, Transmissdo, Linguagem, Imagem, Representagdo de coisa, Re-
presentagdo de palavra.

1 Historicidade e transferéncia

- os desafios da pandemia e o oposto

do nio pertencimento contemporaneo

A psicanalise surgiu como um saber histori-
co. Um método que serviu de base para cada
ser humano descobrir sua prépria historia.
Método clinico que foi além do que Freud
esperava e forneceu a base de uma teoria
que, entre outras fung¢des, também se desen-
volveu em um saber sobre a historia do ser

humano e sua cultura. Tudo na contramao
dos agregados contemporaneos de técnicas
e instrumentalizagdes. por meio dos quais
a sociedade industrial chegou ao apice com
a computa¢ao, com conteudos sendo trans-
mitidos como se tivessem surgido do nada,
como acabados e perfeitos desde sempre.

A historicidade ecoou retornando a pro-
pria psicanalise. Além de pesquisar como e
por que ocorreu o inicio da psicanalise, se di-

1. Trabalho apresentado no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO CiRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE — PARA
ALEM DA PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanalise — Secdo Rio de

Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021, por meio da plataforma Zoom.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 56 | p. 17-36 | dezembro 2021

17



Reflexoes pandémicas sobre a transmissdo da psicandlise e os riscos do uso excessivo do on-line - uma visio psicanalitica

18

versificou em sentido oposto: compreender
como germinaram e cresceram as multiplas
leituras e aplicagdes clinicas do saber freu-
diano. Uma enorme e frondosa arvore que
prospera ha mais de cento e trinta anos.

A busca das origens permanece como par-
te do ensino e transmissao da pratica clinica
psicanalitica iniciada na propria autoanalise
de Freud, e continuada através das terapias
de seus pacientes. Acrescida pela interpreta-
¢do de seus proprios sonhos, Freud foi além
do mito do heréi. Saber e criticar a histdria
do fundador, bem como as origens da psi-
canalise é essencial para a fundamentagido
e o exercicio do tripé que mantém ensino
da teoria/supervisio/andlise pessoal. Sen-
do fundamental e mais importante a analise
pessoal. O psicanalista s6 pode advir de sua
experiéncia no diva. E possivel ensinar algo
sobre o inconsciente. Mas o inconsciente s6
se aprende (ou apreende) no diva. E o mais
grave sintoma que denuncia instituicdes que
se nomeiam, mas em si ndo sao psicanaliti-
cas, é a incompreensao da importancia e do
que seja uma andlise pessoal. Sintoma gra-
vissimo, pois, tal escreveu Freud com seu ti-
pico humor, o que acontece com quem pro-
pagandeia a psicanalise, mas a ela nunca se
submeteu enquanto paciente:

Todo mundo estd rapidamente disposto a
tornar-se adepto da psicanalise — com a con-
di¢do de que a analise pessoalmente o poupe
(FREUD, [1917] 1978, p. 289, tradugdo nossa).

Analise pessoal que, com todas as vicissi-
tudes de uma autoanalise, provocou Freud a
descobrir e ressignificar sua histéria pessoal.
A descoberta do recalque permitiu-lhe re-
lembrar e ressignificar parte das memorias e
desejos dos primeiros anos de sua vida, o que
o levou a descoberta importancia da sexua-
lidade e das experiéncias primeira infancia
para a compreensao do nosso eu.

Mas para o sapiens um eu nao existe sem
outros eus. O inicio da transmissdo do sa-
ber psicanalitico foi iniciado em 1902, de

modo muito informal, em reunides na casa
de Freud.

O ritual era sempre o mesmo: formando um
cenaculo em torno do “pai’, os homens das
quartas-feiras identificavam-se com a famosa
“horda selvagem” que Freud descreveria em
Totem e tabu [...]. Sentados ao redor de uma
mesa oval, tinham a obrigac¢do de participar
dos debates, sem ter direito de ler papéis pre-
parados com antecedéncia. [...] Em 1906, o jo-
vem Otto Rank, nomeado secretdrio, encarre-
gou-se de estabelecer uma ata pormenorizada
das sessoes. [...] O cendculo transformou-se
num lugar de memoria (ROUDINESCO; PLON,
1998, p. 719).

Em 1907 Freud dissolveu esse circulo in-
formal e no ano seguinte fundou a primeira
instituicao oficial da psicanalise: a Sociedade
Psicanalitica de Viena, que trés anos depois
foi englobada em uma institui¢do transna-
cional: a Associacdo Psicanalitica Interna-
cional.

Nos cem anos que se seguiram, ocorre-
ram cisoes e cismas. Alguns mais vinculados
a questdes politicas e organizacionais. Ou-
tros, além de questdes institucionais, deriva-
dos de novos autores e a partir de diferentes
leituras da obra de Freud: Klein, Winnicott,
Lacan, citando apenas os mais famosos. Po-
rém outros autores, cuja leitura e pratica foi
considerada divergente demais, inclusive por
eles mesmos, fundaram instituicées com no-
meagdes diferentes, tal como Gustav Jung e
Viktor Frankl; psicologia analitica, logote-
rapia, analise existencial e outras, embora o
nome “psicanalise” tenha se tornado um sig-
nificante tdo valioso que, com frequéncia, é
espuriamente acrescentado a essas terapias

Essas questoes foram revisitadas nos pri-
meiros anos do Movimento Articulacdo das
Entidades Psicanaliticas Brasileiras surgido
em 2000. Era necessario minimante aparar
arestas entre as diversas institui¢des partici-
pantes. Tratava-se de um movimento politi-
co composto por uma multiplicidade de ins-
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tituigoes e federagdes, sempre fruto de cisdes
e divergéncias politicas e da diversidade de
leituras a partir da obra de Freud. Um dos
primeiros consensos, algo que deveria ser
6bvio, mas fora relegado a segundo plano, foi
redescoberto: todas partilham de uma ori-
gem historica comum, seja por apenas uma
bifurcagao, seja depois de duas ou trés ou-
tras secessoes, todas institui¢oes partilham
da mesma origem genealdgica: o “grupo das
quartas-feiras” e a Sociedade Psicanalitica
de Viena. E essa origem, mais que uma tra-
dicdo e apesar das diversas leituras da obra
freudiana, se fundamenta por meio de prin-
cipios éticos comuns relativos a transmissao
da psicanalise. Ao mesmo tempo, a obrigato-
riedade da analise pessoal leva a hipotese de
uma longa série transferencial perpassando
a historia da psicandlise. As institui¢des que
tentavam se apossar do significante “psica-
nalise” eram completamente alheias a esses
encadeamentos.

Muitos psicanalistas das institui¢des que
compunham o ‘saco de gatos’ da psicanalise
brasileira ja haviam tido contato com anun-
cios ofertando cursos supostamente de psi-
candlise cujas caracteristicas lhes eram com-
pletamente estranhas. E bastava arranhar um
pouco a superficie dessas propostas, que sur-
giam comprometimentos bizarros. Estavam
ligadas a denominagdes religiosas, propos-
tas de regulamentagdo a partir de supostos
conselhos profissionais, sindicatos e o ma-
terial didatico continha contetidos os mais
duvidosos: apostilas contendo tudo exceto a
leitura direta das obras de Freud e nem ao
menos resumos razoaveis. Além, ¢é claro, de
nao possuirem a obrigatoriedade da analise
pessoal ou oferecerem coisas bizarras como
“andlise didatica de quarenta sessdes”. Mas
buscavam, para exercer a hegemonia, em
proveito préprio, regulamentar a psicanalise
no Brasil por meio de Conselhos Regionais e
Federal de Psicandlise Clinica.

Ja nas primeiras reunides da Articulagéo,
a diversidade das institui¢cdes psicanaliticas
que a compunham descobriu mais tragos

Anchyses Jobim Lopes

comuns. Apesar de grande heterogeneida-
de, nenhuma possuia fins lucrativos. Algu-
mas eram compostas de poucas dezenas de
participantes, outras eram federagdes com
centenas ou até milhares de membros e can-
didatos. Mas, em todas as institui¢des, eram
sempre os membros (ou qualquer outro
nome pelo qual se intitulassem) que eram os
proprios donos. E como donos dos meios de
produgdo, além da transmissao de ensino e
experiéncia clinica, a producao escrita de sa-
ber era enorme - periodicos, revistas, livros
— assim como a realizagdo de eventos e con-
gressos. O lucro nao ia para terceiros, donos
de redes de institui¢des particulares de ensi-
no ou de denominagdes religiosas que visam
mais o lucro que a fé.

A Articulagdo chegou a poucos outros
consensos. Dois foram essenciais: primeiro,
que a transmissao se da pelo ja mencionado
tripé analise pessoal/ensino teérico/supervi-
sao; segundo, que toda analise é leiga e laica.
O psicanalista nao necessita ser médico ou
psicologo. Uma entidade psicanalitica nao
pode estar ligada a uma instituicao religiosa.
Como deixou Freud por escrito, ao comentar
o vinculo entre duas de suas obras: A questdo
da andlise leiga e O futuro de uma ilusdo:

Na primeira quero proteger a psicandlise dos
médicos. Na segunda dos sacerdotes. Quero
entrega-la a uma categoria de curadores de
alma que ndo necessitam ser médicos e ndo
podem ser sacerdotes (FREUD; PFISTER, 1963,
p. 126).

Tampouco a transmissdo da psicanalise
pode estar subordinada a uma institui¢ao de
ensino publica ou privada. A universidade
ndo tem como exigir e indicar analistas para
os alunos entre os membros de seu corpo do-
cente. Seria um modo de coerc¢do. Problema
que transpassa a propria histéria das entida-
des psicanalitica. Nao pode existir qualquer
forma de poder do analista sobre o analisan-
do. A longa historia das institui¢oes psica-
naliticas as fez experimentar em si mesmas
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todos os maleficios quando era usado qual-
quer sistema minimamente coercitivo para o
cumprimento da obrigatoriedade de analise
pessoal., principalmente na obrigatoriedade
dos analistas de candidatos serem da propria
instituicao.

Outra caracteristica comum das forma-
¢Oes psicanaliticas é o modo de pertenci-
mento dos membros a instituicdo. Sempre
ha alguns entrando e outros se desligando.
Contudo, o ideal é a participagdo por toda
a vida. Ha varias formas rotineiras de reu-
nides: administrativas, didaticas e clinicas.
Contudo, além dessas obrigatérias ha cur-
sos complementares, cartéis, grupos de tra-
balho, reunides, jornadas, congressos. Qual
seja a leitura da obra de Freud, é consenso
que a formagao psicanalitica ¢ um movimen-
to sem fim. A institui¢ao psicanalitica nao é
um local que se frequenta por um ndmero
especifico de anos, se recebe um diploma ou
certificado, que daria a certeza de se estar
pronto e competente para ser analista, e vai-
se embora.

A experiéncia através da analise pessoal
com o inconsciente é complementada com
os restos inanalisaveis dos limites do préprio
tratamento e da infinitude do inconsciente.
Restos que impulsionam o acolhimento de
novos pacientes e a necessidade de perma-
nente transmissdo de teoria e clinica dentro
da instituicdo. Desde o inicio a participagio,
desde novos colegas, até o que para os mais
antigos tornou-se um habito: a convivéncia é
necessaria a produgao e ao compartilhamento
do pouco que se pode saber. A formagao
permanente de estar sempre se tornando
um pouco mais analista. Em resumo, a
manutencao da relacdo transferencial com a
instituigao.

Todos estes preceitos anteriores ou poste-
riores a Articulagdo foram colocados em xe-
que pela pandemia do covid-19. Em pouco
mais de dois meses, abril e junho de 2020,
o Circulo Brasileiro de Psicanalise - Secao
Rio de Janeiro, usando a plataforma Zoom,
retomou todas as atividades rotineiras: au-

las, supervisdes coletivas e triagem de novos
pacientes das clinicas sociais. Apesar da si-
tuagdo dramatica, com risco mortal, houve
jubilo pela continuidade de todas as tarefas.
Ocorreu também o aumento de reunides e
intercdmbio, tanto dentro do CBP-R], quan-
to entre as filiadas do CBP. Mas, a partir do
segundo ano da pandemia, diante do uso ex-
clusivo de meios digitais, a questao didatica
e o pertencimento a institui¢do tornaram-se
um desafio.

De que modos o mundo digital exclusivo
pode, por si mesmo, beneficiar ou prejudicar
o pertencimento a institui¢do e a transmis-
sao pelo tripé curso tedrico/supervisao/ana-
lise pessoal? A tarefa que se impde é a pes-
quisa por meio de uma leitura psicanalitica.

2 O pulo do gato: o tripé da formacgao
psicanalitica e os meios digitais em uma
situagao de emergéncia

Na segunda quinzena de margo de 2020, de-
vido ao inicio da pandemia de covid-19, to-
das as atividades na sede do CBP-R]J foram
suspensas: trabalho da secretaria, semindrios
da formacao psicanalitica e cursos livres, su-
pervisdes coletivas e triagens de novos pa-
cientes pelo Centro de Atendimento Psica-
nalitico (CAP) e pelo Nucleo Psicanalitico de
Estudos da Infancia e Adolescéncia (NEPsi).
O atendimento da secretaria passou a ser on
-line.

A partir da primeira semana de abril, os
membros efetivos e uma psicanalista convi-
dada, professores do curso de formagao psi-
canalitica, reuniram-se as tercas e quintas,
a noite, a partir das 21 horas, para aprender
como trabalhar a partir da plataforma Zoom
de videoconferéncia. Levando em conta que,
com poucas excegdes, psicanalistas sao mui-
to mais adeptos da palavra falada ou livres-
camente escrita do que das telas.

Algumas reunides terminaram quase a
meia-noite. Era o objetivo que as turmas em
formagdo ndo perdessem o semestre letivo, o
que foi alcangado. A partir do dia 15 de abril,
foram retomados os semindrios das quatro
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turmas. Ocorreu apenas uma breve extensao
das aulas ao inicio de julho.

Em 22 de abril e 7 de maio, respectiva-
mente, reiniciaram on-line as duas super-
visdes coletivas do CAP. As supervisoes do
NEPsi ja tinham sido reiniciadas em 15 de
abril. A partir de junho recomegou o aceite
de inscrigdes para entrevistas de triagem ao
CAP e o0 encaminhamento aos candidatos da
formacao psicanalitica de novos pacientes.
Nos meses seguintes todo o cronograma de
jornadas e assembleias gerais foi retomado.

Vista de modo objetivo, a passagem para
o on-line foi um sucesso. Foi para todos uma
grande satisfacio que ndo tenha ocorrida
perda de continuidade dos trabalhos e de
um semestre letivo para nenhuma das qua-
tro turmas de formacao. Apesar da catastrofe
mundial, foi com algum jibilo e sentimento
de heroismo que transcorreu o restante de
2020. Mas, ao contrario do que se tinha es-
peranga, a pandemia continuou por todo o
ano de 2021.

Todos os membros e os candidatos mais
antigos conviveram presencialmente. Os que
realizaram as entrevistas de sele¢do no final
de 2019 e inicio de 2020 estiveram presen-
cialmente na sede do CBP-R] e ali participa-
ram dos semindrios iniciais em duas disci-
plinas. Mas os que ingressaram a partir do
segundo ano da pandemia jamais frequenta-
ram a sede fisica da instituicdo ou convive-
ram presencialmente com os demais candi-
datos e membros. Nem tiveram convivio em
eventos na propria sede. Faltaram os lanches
e cafezinhos dos intervalos entre semina-
rios, aulas, palestras, supervisdes coletivas e
jornadas internas. Assim como as viagens a
algumas das jornadas de outros circulos ou
dos congressos bianuais do CBP.

Bem antes da pandemia, o CBP-R] esco-
lhera sediar o XXIV Congresso do CBP, além
de ha alguns anos acolher a sede da federa-
¢do. Entre os dias 4 e 6 de novembro de 2021
ocorreu o congresso, manha, tarde e noite,
pela plataforma Zoom. Tudo ocorreu a con-
tento. As caréncias do on-line foram com-

Anchyses Jobim Lopes

pensadas por uma adesdo muito maior de
membros e candidatos de todos os circulos.
Mas os almogos, jantares, passeios e compra
de livros dos congressos presenciais também
sao atividades psicanaliticas, parte do elo en-
tre os membros e candidatos das federadas. E
essa parte extinguiu-se.

Ao longo de 2021 todos os trabalhos on-li-
ne comecaram a manifestar mais as caréncias
que a falta da convivéncia presencial trazia
internamente a uma sociedade psicanalitica.
E quanto ao tripé curso tedrico/supervisao/
analise pessoal, quanto e como poderia estar
sendo comprometido?

3 A transmissao do tripé
- teoria/supervisao/analise pessoal —
e a pandemia

3.1 Ensino da teoria

O conteudo dos semindrios seguia de modo
adequado. Com pouco mais de um més de
experiéncia antes dos colegas do Circulo,
mas ja conhecedor do ensino on-line de gra-
duagdo (mais tarde também de especializa-
¢a0) em faculdade de psicologia, instituigdo
particular, o coordenador da comissdo cien-
tifica e de formagdo permanente do CBP-R]
propds aos demais membros da diretoria
que, em todas as atividades, os candidatos
s6 recebessem presenca se estivessem com
as cameras ligadas. Os colegas do CBP-R]
acataram o relato sobre turmas de graduagao
universitaria de quarenta até mais de noven-
ta alunos, onde quase todos eram reduzidos
a letras mudas em uma tela. E muitas vezes
ocorria a comprovagao de que grande parte,
provavelmente a esmagadora a maioria, ape-
nas fingia estar presente.

Em comparagdo com os cursos de gra-
duagdo universitaria, com dezenas de alu-
nos, o curso de formagao constitui uma pods-
graduacao lato sensu e compde-se de turmas
com, no maximo, até 12 ou 13 candidatos. E
as camaras abertas mantinham o mais pos-
sivel on-line a convivéncia dos membros do
grupo entre si e o didlogo com os professores.
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Mas, a partir do segundo ano da pande-
mia, de tempos em tempos, também come-
¢aram a surgir as mais variadas razdes para
que as camaras nao fossem ligadas. Apesar
de partirem de uma minoria dos candidatos,
também surgiram e foram se avolumando
outros fatos, como: dificuldades da inter-
net, presenca de terceiros no ambiente do
candidato, assisténcia das aulas no local de
trabalho ou dirigindo veiculos, candidatos
que aparentavam estar simultaneamente rea-
lizando outra tarefa, além de problemas téc-
nicos da internet. Seria facil acusar os can-
didatos de crescente displicéncia e cansago
com a durag¢do da pandemia. Mas uma visao
psicanalitica também era necessaria.

Ja foi mencionado que a turma iniciada
em mar¢o de 2020 teve a sele¢do por entre-
vistas presenciais e uma primeira aula pre-
sencial na sede do Circulo. Mas a turma de
2021, ja iniciada por entrevistas de sele¢do
on-line, jamais pos os pés na sede. Muito
menos participara dos cafezinhos e lanches
nos intervalos das aulas, dos comentdrios
exclusivos entre os colegas da turma (meios
como o WhatsApp transmitiam sé reca-
dos breves) ou o conhecimento dos colegas
candidatos da outra turma daquela noite,
muito menos dos membros efetivos que
por quaisquer motivos apareciam quando
as atividades eram presenciais. Pode-se ver
varias falhas basicas para o estabelecimento
de varios modos de vinculos transferenciais,
também potencializados pelo fato de que,
aparentemente uma comodidade que seria
benéfica mesmo sem pandemia - a instan-
taneidade entre a residéncia e o local das
atividades institucionais — priva docentes e
discentes do espago e do tempo transicio-
nais para a passagem de atividades diversas.
Percorrer o caminho do trabalho ou lar até
a institui¢ao psicanalitica é parte da forma-
¢do, tanto como o percurso até o consultério
do analista é parte da andlise. Os rituais tém
sua razdo de ser.

A critica de que, mesmo sem pandemia,
seria obrigatorio o abandono de rituais ob-

soletos em prol do progresso, em sua maior
parte mostrou-se uma falacia. Era evidente
que para muitas institui¢des privadas de en-
sino superior o on-line tem interesse oposto
ao de uma instituicao psicanalitica: aumen-
ta o lucro, precariza o trabalho do professor
e permite uma quantidade de alunos que,
tanto quanto se sabe, ndo é permitida pre-
sencialmente, tanto por falta de espaco fisico
como pela legislacdo. Além do lucro com a
diminui¢do das despesas de manutengédo e a
diminui¢do do nimero dos funcionarios de
apoio em sedes presenciais.

Mas no terceiro grau, os préprios meios
de videoconferéncia tinham sua responsabi-
lidade na perda da qualidade didatica. Tor-
navam cada vez mais secundario ou inutil o
talento do professor em passar o conteudo
da aula e responder a perguntas dos alunos.
Em vez de exposi¢des orais, meios que ja
existiam facilitando a didatica, como videos
ou Power Point, hipertrofiaram em métodos
que se autoexecutam, visualmente sedutores,
mas desprovidos de transferéncia com o pro-
fessor. O passo seguinte foi oferecer cursos
em aulas gravadas, facilitando que o aluno
possa assisti-las quando e onde quiser. Mas
o quanto foi perdido em de qualidade do en-
sino pela falta de uma relagao transferencial
com o professor?

Camaras apagadas, aulas gravadas, me-
canismo que de acessérios passam a ser a
aula em si e a didatica decai em treinamento.
Uma pds-graduagao lato sensu em pequenos
grupos pode ser vendida macica e exclusiva-
mente on-line. Seja em andncios pelo Goo-
gle, seja em redes sociais, notadamente o
Facebook, a oferta de cursos completamente
on-line de suposta formagao psicanalitica ja
aparecia em nimero cada vez maior antes da
pandemia. Mas explodiu a partir do segun-
do ano da pandemia. Casos em que o on-line
nao decorria como algo emergencial, devido
a extrema vicissitude da crise sanitaria, mas
como um fim em si mesmo, mal disfar¢ando
a busca de um lucro muito maior que os
custos com instituigdes presenciais.
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A questdo das terapias on-line ja vinha
sendo discutida ha mais de década. Inclusive
foi um dos temas do congresso do CBP em
2015 Conexdées virtuais: didlogos com a psica-
ndlise. Com consideragdes que, mesmo pre-
dominando o on-line, algumas sessdes pre-
senciais sdo necessarias. Mas da transmissao
da psicanalise nunca fora objeto de experién-
cia e estudo no CBP.

Contudo, desde Socrates e Platao, o que
hoje designamos como transferéncia ja era
considerado fundamental no ensino. Mais
ainda em uma sociedade psicanalitica, onde,
além do relacionamento com os professores,
ha também o aconchego do local fisico. Em-
basamento para que além da transferéncia
individual, ocorram também grupais e ins-
titucionais. Pensando mais um pouco com
Winnicott, quanta caréncia de holding e de
handling. Privados de aconchego e cuidados,
como recriar espagos potenciais e apresentar
o novo conhecimento em sua forma de ob-
jeto transicional? Sem o lado fisico da pre-
sen¢a humana, que torna a transferéncia algo
que ocorre em grande parte de inconsciente
a inconsciente, tendo também uma dimen-
sdo corporal, como apresentar novos objetos
que nao se tornem meras intelectualizagoes,
racionalizagoes e solidifiquem um falso self?

Mais do que isso, formagdo psicanalitica
nao termina por exaurir nimero de horas de
ensino ou de disciplinas. No CBP-R] a coor-
dena¢ao que administra a parte didatica é
designada “de ensino e formagdo permanen-
te”. Quase todos os professores originaram-
se da instituicdo. Ensinar é a melhor forma
de continuar aprendendo. Em mais de cento
e vinte anos o crescimento e a diversidade do
saber e da pratica psicanaliticas foram imen-
sos. A duragdo da existéncia humana mal
da para arranhar uma pequena parte. Mes-
mo que fosse um saber bem mais restrito, a
fundamentagdo ética impede que o analista
se considere detentor de superioridade sobre
o analisando, desembocando no aconselha-
mento do ‘eu sei o que é melhor para vocé” O
que mais Freud temia, a decadéncia da psi-
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canalise em hipnose, religido e manipulagao
do eu ideal. Algo que ocorre ndo somente no
setting, mas também compromete a trans-
missdo da psicandlise em uma instituigdo
verdadeiramente psicanalitica.

Aumentaram muito e surgiram na inter-
net novas propostas de outorgar algum di-
ploma ou certificado por meio de cursos in-
teiramente on-line. Curso de pds-graduagao
e mesmo de graduagdo, muitos se dizendo
reconhecidos pelo MEC. Cursos em que a
analise pessoal é apresentada como se fosse
apenas mais uma ou mais disciplinas do cur-
riculo. Vérios textos, escritos por membros
da Articulagao ou outros, enfatizam que tais
cursos sdo meras armadilhas de consumo,
reforcando uma fantasia de completude.
Terminando com a concessao de diploma
garantindo que seu possuidor estd pronto e
acabado para o mercado de trabalho.

3.2 Pratica da supervisao

A passagem exclusiva para o on-line afetou
menos as supervisoes coletivas das clinicas
sociais do CBP-RJ. Tanto por ser uma carga
horaria menor que os seminarios tedricos,
quanto pelas supervisdes iniciarem a partir
do terceiro dos quatro anos do curso tedrico.
Ao inicio da pandemia, os candidatos que ja
haviam participado das supervisdes ou que
haviam sido admitidos, ja vinham de dois
ou mais anos de convivéncia institucional e
com outros candidatos. Também ocorreu a
grata surpresa de que a maioria esmagadora
dos pacientes aceitou bem a passagem para
terapias on-line.

A partir do terceiro ano da formagao, os
candidatos do CBP-R] passam por dois ti-
pos de supervisdo. Uma, obrigatéria, com-
posta de duas séries de cinquenta sessoes
com qualquer um dos membros efetivos.
Outra, em principio opcional, com a parti-
cipagdo na Clinica de Atendimento Psica-
nalitica (CAP) e/ou no Nucleo Psicanalitico
de Estudos da Infincia (NEPsI). Em ambos
0s casos, as supervisoes sdo coletivas. A re-
forma que instituiu as do CAP ocorreu em
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2005 e o NEPsI surgiu seis anos depois. Des-
de sua criagdo, todos os candidatos sempre
optaram pela participagdo nas supervisoes
coletivas.

Mas, a partir do segundo ano da pan-
demia, comegou a ocorrer com frequéncia
também a banalizagdo das triagens. Realiza-
das exclusivamente por candidatos e, antes
da pandemia, sempre na sede do Circulo,
contra o pagamento de uma taxa de trinta
reais a secretaria, as triagens eram fonte de
transferéncia institucional. Motivos praticos
do on-line tornaram impraticavel o paga-
mento da pequena taxa a secretaria.

Dezesseis anos antes, quando da mudan-
¢a radical do modo de funcionamento do
CAP, a transferéncia institucional foi ini-
cialmente considerada negativa, mas ine-
vitavel. Com a experiéncia de muitas tria-
gens on-line dos candidatos agora viu-se o
oposto. A pratica de mais de 1.300 triagens
presenciais, ao longo de 16 anos, compara-
da com aquelas on-line, demonstrou que a
transferéncia com a instituicdo provocava
um investimento na terapia prévio a tria-
gem. Apos mais de ano de triagens on-line,
a consideracao feita pelos candidatos era de
que, todo um ritual pelos futuros pacientes,
desde o deslocamento e o gasto com condu-
¢d0, 0 pagamento de uma pequena taxa na
secretaria (trinta reais), esperar alguns mi-
nutos na sala de entrada, espago comum a
efetivos, candidatos da formacao e candida-
tos para terapia, fornecia um investimento
transferencial prévio.

Além da perda do tempo e espago para a
transferéncia institucional, conscientemente
ou ndo fortalecendo o investimento do can-
didato(a) a paciente em sua terapia, também
ocorreram algumas entrevistas em que outra
pessoa estava no ambiente do candidato a
paciente, outras eram realizadas no ambiente
de trabalho do entrevistado, que simultanea-
mente respondia as questdes do entrevista-
dor, enquanto realizava seu oficio. Em suma,
uma trivializacdo, em tudo semelhante a das
aulas exclusivamente on-line.

Quanto a prdpria supervisao em si, nao
se trata apenas da orientacdo pelo detentor
de um saber ou experiéncia maior. A trans-
missdo em psicandlise vai muito além da
mera informacio e treinamento, sendo tam-
bém transferencial. Donde Valabrega (1992
citado por STEIN, 1992) utiliza a expressdo
“andlise quarta”. A analise primeira é aquela
entre o paciente e o candidato; a segunda, a
do candidato com seu analista, e a terceira, a
desse analista em sua propria analise pessoal.
Todas as quatro constituem a rede de desejos
de andlise, com os restos e as sobras de and-
lise, que, transbordando, resultam em uma
formagao. Com as quatro derramando trans-
feréncia e resisténcia, amor e édio. E sendo
as quatro analises as principais mantenedo-
ras de uma sociedade psicanalitica, pode-se
também invocar todos os fendmenos gru-
pais descritos por Freud desde Totem e tabu
(1913) até Moisés e o monoteismo (1939).
Nunca a analise quarta estd completamente
desimpedida da situagdo institucional. In-
clusive numa sociedade como o CBP-R]J, em
que os supervisores ndo prestam contas do
“desenvolvimento” do candidato a uma co-
missdo de formagao. Apenas ao final de cada
uma das duas supervisoes individuais de cin-
quenta horas, para fins curriculares, assinam
uma declaracio.

Contudo, no CBP-RJ, além das duas super-
visoes individuais, ha as supervisdes em gru-
po semanais. A exigéncia de duas supervisoes
individuais ja ampliava a rede de analises em
uma quinta analise. A cria¢ao a partir de 2005
dos grupos de supervisdo coletiva expandiu
ainda mais essa rede. Ha variages: alguns
candidatos participam das trés supervisoes
grupais; outros, de uma. Independentemen-
te dessa variacao, cada participante de cada
grupo ¢ um analista sexto, sétimo, oitavo, etc.

O mesmo caso pode ser levado a dife-
rentes supervisoes. Muitas vezes cacofénica
e discordante, a variedade de vozes das su-
pervisdes individuais e grupais obriga que o
candidato desenvolva mais seu préprio mo-
delo de analista. Enquanto irmaos da horda,
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os candidatos estao mais a vontade para de-
tonar os receios que supervisores individuais
possam ter em apontar pontos cegos, resis-
téncias e visdes romanticas sobre o paciente
nos casos apresentados por outrem.

Mas, no on-line exclusivo, todos esses fe-
nomenos transferenciais, psicanaliticamente
proximos da analise pessoal ou de grupo, nao
a compra de um produto em supermercado,
podem ser comprometidos. Além de sofrer
todas as vicissitudes relatadas sobre as aulas
on-line, o direito do paciente ao sigilo tem de
sofrer uma discreta vigilancia dos superviso-
res. Devido ao fato dos diversos locais onde
estdo os candidatos e a possibilidade da pre-
senga de terceiros.

3.3 Analise pessoal
Ha mais de vinte anos surgiram na internet
ofertas de supostas formagoes psicanaliticas.
Propaganda que continha elementos estra-
nhos a galaxia de institui¢des conhecidas. Na
primeira reuniao do que viria a ser o Movi-
mento Articulagdo das Entidades Psicanali-
ticas Brasileiras, foi trazido pelo CFP e a As-
sociagao Brasileira de Psicanalise (ABP, hoje
Febrapsi), no primeiro semestre de 2020,
surgiram informacgdes de que eram entida-
des vinculadas a religido e completamente
alheias a genealogia da psicandlise acima
mencionada. Mas o realmente grave era que
o conteudo ofertado como ensino tedrico
pouco ou nada tinha de psicanalise e, entre
outras coisas, chegou a incluir curso de pri-
meiros socorros. Nao englobava supervisao
ou a reduzia a numeros de um digito. Era o
completo desconhecimento sobre a impor-
tancia fundamental da andlise pessoal para a
formacao do analista. No inicio ndo a men-
cionava e, quando comegou a fazé-lo, sempre
usava o termo “analise didatica’, com nume-
ro fixo de sessdes, no maximo cinquenta.
Com o passar dos anos, as propostas fo-
ram ficando mais estruturadas e complexas.
Mas sempre com o desconhecimento sobre a
importancia e o sentido do que seja analise
pessoal do futuro analista. Item que do tripé

Anchyses Jobim Lopes

da formac¢ao do analista é tido o item mais
importante. Ocorriam, e ainda ocorrem, até
ofertas de “andlise didatica” como se fosse
uma disciplina do curriculo.

Ficava nitido o desconhecimento de que
na histéria da transmissao da psicanalise,
iniciada no grupo das quartas-feiras, o que
primeiro surgiu foi a analise pessoal obriga-
toria. Somente depois de mais de década, ja
fundadas as primeiras sociedades da IPA e
somente nos anos vinte do século passado,
foi organizada a transmissao da parte ted-
rica. Deu-se por meio da criagao de drgaos
das sociedades psicanaliticas, os institutos de
psicanalise, com a finalidade do ensino ted-
rico aos candidatos (DaNTO, 2019, p. 125).
Ficando completo o tripé teoria/supervisao/
analise pessoal.

Seguiram-se décadas de discussdo sobre
o risco sobre o terapeuta tem poder insti-
tucional sobre o candidato. Até mesmo se
deveria ser ou ndo da propria sociedade do
candidato. Pois sabedor de que o terapeuta
tem poder concreto, inconscientemente o eu
do candidato recalcaria tudo que pudesse ser
malvisto pelo terapeuta. E muitos casos até
mesmo ocorrendo a supressdo consciente de
material. Em resumo, a suposta analise dida-
tica fomentaria a criagdo de falsos selfs.

Mas também nao funcionou o modelo
oposto, o de muitas institui¢oes lacanianas, de
que além da completa independéncia e sigilo
da analise pessoal, teria de haver ‘demanda.
Surge, entdo, algo que observamos a partir de
participa¢do durante cinco anos em socieda-
de lacaniana, um grande reforco da resistén-
cia: nunca ocorre “demanda”. Variante atuali-
zada da ja mencionada frase de Freud de que
“todo mundo esta rapidamente disposto a
tornar-se adepto da psicanalise - com a con-
di¢ao de que a analise pessoalmente o poupe”

Além disso, a genealogia transferencial
desde o grupo das quartas-feiras invoca to-
dos os conflitos sucessorios — logo edipicos
e plenos de ambivaléncia - entre geragdes.
Um dos motivos pelos quais jamais foi pos-
sivel organizar um congresso transinstitu-
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cional sobre a histéria da psicanalise no Bra-
sil. Contudo, seja qual for a leitura da obra
freudiana, ha o consenso de que sem andli-
se pessoal nao ha analista, possibilidade de
neutralidade ou ética. Acompanhando ha
quase trés décadas novos candidatos no CBP
-RJ, o cumprimento da exigéncia de analise
pessoal durante toda a formagao € o item do
tripé que mais requer ser continuamente fis-
calizado pela instituigao.

Nas ultimas trés décadas também surgi-
ram especializagdes e pos-graduagdes stricto
sensu por institui¢des universitarias. Apesar
da qualidade do ensino e pesquisa serem em
geral sérios, também prescindem de analise
pessoal. Nesses casos, apesar da advertén-
cia de que o ensino universitario ndo forma
psicanalistas, com muita frequéncia as pos-
graduacgoes lato e stricto sensu sdo usadas
para que o diplomado se outorgue o titulo de
psicanalista.

Com o crescimento dos sistemas de bus-
ca na internet e das redes sociais, mais um
tipo de oferta surgiu. Em qualquer pesquisa,
surgem varios anuncios e mais de uma de-
zena de ofertas de cursos sobre psicanalise.
Em cursos, a maioria exclusivamente digi-
tais, de duracdo bem delimitada - trés ou
quatro semestres, as vezes s6 meio ano — que
se propdem formar psicanalistas, a mengao
de analise pessoal ndo passa de mera forma-
lidade, com o objetivo de dizer que o tripé
teoria/supervisao/analise pessoal estd sendo
satisfeito.

A seriedade da maior parte das pds-gra-
duacdes lato ou stricto sensu ndo as permite
oficialmente oferecer o titulo de psicanalista.
Ja os cursos de origem religiosa, € a maior
parte do que é oferecido on-line explicita-
mente vende a ideia de que sua conclusdo
outorgara o titulo de psicanalista. Contudo,
a l6gica nao difere muito entre todos os ca-
sos. Nestes ser psicanalista nao seria fruto
de uma analise pessoal, cujos restos podem
ser os mantenedores do oficio de psicana-
lista e do prosseguimento de uma formagao
permanente. Mas a redu¢ao do oficio a um

produto que pode ser vendido por um docu-
mento que outorga ao seu possuidor a ilusao
de que esta pronto e acabado para o mercado
de trabalho.

Ao histoérico das vicissitudes da necessi-
dade de analise pessoal, e de todas as ten-
tativas de iludi-la, associa-se uma questdao
mais ampla: pode ser feita andlise on-line?
A necessidade e a possibilidade de analise
on-line surgiram ha mais de década. Mas
foi imensamente aumentada pelas vicissi-
tudes da pandemia. A pratica da analise
on-line mostrou que sim, é possivel. Mas
varias precaugdes sdo necessarias. E for-
mas até entdo desconhecidas de resisténcia
podem surgir.

Esse contexto conduz a pesquisa dos efei-
tos dos meios digitais sobre o inconsciente:
logo também sobre o pertencimento insti-
tucional, sobre um ensino que nio é mero
treinamento, sobre uma supervisao que nao
simples verificagao se o trabalho esta formal-
mente correto, mas seja uma analise quarta.

4 Um pouco sobre as redes sociais
e teleconferéncias de video

4.1 WhatsApp: recados

O WhatsApp ¢ um aplicativo de mensagens
instantaneas e de chamadas de voz para
smartphones. Além de mensagens de texto,
os usuarios podem enviar imagens, videos e
documentos em PDE, além de fazer ligagdes
gratis por meio de uma conexao com a inter-
net (WIKIPEDIA, 2021). O uso mais comum
do WhatsApp é como um sistema de recados
escritos ou por gravagdo de voz. Os grupos
podem ir de 2 até 256 membros. Os usuarios
também podem usa-lo como telefone e fazer
uma reunido de viva voz com mais de duas
pessoas. Quando escritas ou gravadas, as
postagens aparecem logo apds o usudrio ter-
minar sua digitacao. Sendo esse o uso mais
comum desta rede social, configura a pos-
tagem de recados ao longo do tempo. Nesse
caso, constitui um sistema diacronico e nao
sincronico.
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O WhatsApp é um aplicativo muito til
para enviar textos, organizar grupos com ta-
refas e informagdes especificas. Grupos de
turmas de candidatos, supervisao, membros
efetivos, direcao e funciondrios, coordena-
dores e supervisores de clinicas sociais das
federadas do CBP, entre outros exemplos.
Além da transmissdo de informacoes diretas,
como propositos e tarefas especificas, serve
apenas um auxiliar para reunides e eventos,
presenciais ou on-line.

Um sistema de recados difere de uma
assembleia, onde todos estdo presentes ao
mesmo tempo. A simultaneidade funda-
menta um dos pilares da democracia: todos
ao mesmo tempo e em igualdade de condi-
¢oes. Pode ser um periodo mais amplo. Por
exemplo, eleicdes em que o voto pode ser
exercido das oito as dezoito horas. Se com-
pararmos com uma elei¢do, veremos que no
WhatsApp equivaleria a um momento - sin-
cronico - de 10 horas, no qual cada cidadao
possui o direito de apenas um momento de
postagem, ocasido em que pode usado até
para votar em candidatos para mais de um
cargo. De qualquer modo, a escolha de va-
rios nomes para cargos diversos configuraria
um tnico momento de postagem, que nao
pode mais ser modificado até que termine o
tempo igualmente estipulado para todos.

Como sistema de recados, o WhatsApp
que privilegia quem tem mais tempo habil
para postar. Por exemplo, pessoas que tém
menos limitagdes de tempo impostas por
ocupagdes e profissdes, pessoas com mais
ociosidade desfrutam de privilégio no Wha-
tsApp. E, ao contrario de uma assembleia,
seja presencial, seja por uma plataforma que
permita todos interagirem simultaneamente,
nao hd um verdadeiro didlogo. E como quase
sempre ndo ha um tempo determinado para
postar, frequentemente apaga a diferenca en-
tre tempo de trabalho e de lazer, entre espago
publico e privado. Um acordo pode estipu-
lar que uma assembleia dure duas horas, e
uma elei¢ao, dez horas. O consenso é que ha
prioridade ou exclusividade desses periodos,
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necessaria para a realizacdo de uma tarefa
comum.

Assembleias e eleicoes dependem de
quem consensualmente as organize, lidere e
estabeleca normas. Necessarias para que to-
dos possuam o mesmo direito de voz ou de
voto. No WhatsApp, mesmo os recados mais
longos, geralmente sdo muito menores que
uma lauda datilografada. Além de privilegiar
quem tem mais tempo disponivel, a desor-
dem das postagens, mesmo escritas, também
faz com que ganhe o que berra mais alto.
Também ndo se pode deixar de lado que nin-
guém resiste a tentacdo de postar antincios
pessoais, o que produz na rede um monte de
ruidos e perda de objetividade.

O WhatsApp também fomenta outras
condutas pouco democraticas. Por exemplo,
quando ocorre uma assembleia, presencial
ou on-line, em que um documento é produ-
zido e votado. E ja finda a reunido, um grupo
usa a rede social para votar por alteragdes do
texto. Uma minoria subverte uma decisao de-
mocrdtica, fato que pode ocorrer sem inten-
¢do consciente de ma fé, mas no fundo movi-
do pelo narcisismo humano, pelo qual, sem
conscientemente se dar conta, uma pessoa ou
grupo se coloca com mais direitos que outros.

Também sdo frequentes as desavengas no
WhatsApp escrito. Tanto nos didlogos entre
duas pessoas ou grupos maiores. Nas con-
versas entre duas pessoas, a conversa oral
direta, pelo préprio aplicativo ou pelo tele-
fone, costuma resolver a desavenca. Ha que
pensar e teorizar sobre a possivel regressdo
que possa ocorrer em uma conversa escrita
e rapida, com abreviagdes e suposta concisdo
dos recados, muitas vezes percebidas como
ordens. Trata-se de textos em tudo diferen-
tes da riqueza textos literarios. Ocorrem fe-
ndmenos regressivos. A comunicagdo verbal
direta, com entonacdes da voz, timbre e afe-
to, transmite muito mais afeto e coloca aos
participantes a recuperagdo de que sao seres
humanos.

Regressdes também nos fazem pensar em
outros conceitos psicanaliticos correlatos. O
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narcisismo provavelmente é potencializa-
do pela auséncia corporal dos demais par-
ticipantes. Sem a presenga fisica, como em
uma assembleia presencial, ou a0 menos a
imagem da cabeca e o rosto em um evento
por videoconferéncia on-line, o supereu ja
perde o referencial muito concreto do outro
corporalmente percebido como limite ao
meu corpo. Além do mais, pode configurar
o reconhecimento do limite imposto pela
presenca de uma alteridade: outro eu, com
sua historia e sua personalidade unicas, com
ideias e sentimentos diferentes, mas com
direitos iguais. Pode-se também formar a
hipdtese de que a comunicagao visualizando
apenas rosto, cabeca e ombros assemelha-se
ao que ¢ visto por um bebé em suas primeiras
semanas de vida. Mais uma facilitacao para
regressoes.

A tendéncia antidemocratica das redes
sociais é uma caracteristica natural. Sdo ne-
gocios e visam lucro. Os usudrios sdo consu-
midores, mas também produto. E desde o sé-
culo XIX, teoriza-se sobre a tendéncia como
que instintiva da forma¢ao de monopolios.
Cabe ao estado regulamentar e limitar essa
propensao, bem como fundamentar bases
para que em plano microecondmico haja
criagdo de leis para a defesa dos usudrios, os
consumidores.

4.2 Facebook: propaganda

O Facebook ndo surgiu como a primeira rede
social, mas sobrepds-se mundialmente sobre
todas as outras. Comprando varias, mas
principalmente o WhatsApp e o Instagram,
tornou-se um monopoélio mundial, em que
as varias redes trocam entre si informacoes
dos usudrios. Incontaveis livros e artigos nos
ultimos anos tem sido publicados sobre os
usos politicos, danos psicolégicos e riscos de
um monopolio mundial. Abordemos apenas
alguns topicos.

As postagens mais comuns sdo de foto-
grafias, desenhos, antncios ou outros tipos
de imagens, acompanhadas por textos geral-
mente de uma ou de poucas frases. O Face-

book nomeia e instigou durante longo tempo
que os usudrios brasileiros, acompanhando
as imagens, narrassem suas “historias”. Pri-
meiro ha a ironia do Facebook utilizar o
termo “histérias” para um conteido muito
pouco discursivo. Ainda mais que em inglés
existem duas palavras — history (descrigao de
fatos reais recentes ou antigos) e story (con-
tos, fabulas, enredos, isto é, predominante-
mente fic¢ao). Em portugués ha a palavra
estoria, com o sentido do inglés story. Na
pratica o termo é muito pouco usado. Mas
no Facebbok as frases que acompanham
usualmente apenas nomeiam quem ou o que
aparece, muitas vezes acrescidas do evento
ou local onde ocorreu. Raramente discorrem
de modo mais amplo sobre o conteudo das
imagens.

Ainda ¢ menos comum que sejam enca-
deadas postagens, concatenando varios fatos
ao longo do tempo. Em alguns artigos tra-
tamos da temporalidade - a experiéncia hu-
mana do tempo - e sua finitude, como carac-
teristica essencial a todas as linguagens, tema
bastante discorrido em artigo na Estudos de
Psicandlise n. 55 (LopPEs, 2021). O processo
primario, que rege o inconsciente, segundo
Freud, é atemporal So a partir do pré-cons-
ciente e como caracteristica basica para que
um conteido inconsciente chegue até ao
consciente, surge a temporalidade.

Assim como no WhatsApp, no Facebook
as postagens ndo sdo sincronicas, mas dia-
cronicas e sempre associadas a imagens. Em
realidade o Facebook configura e populari-
zou sem custo econdmico para a maioria dos
usuarios, um sistema de anuncios visuais. E
a base da qualquer propaganda ndo ¢é o dia-
logo, mas a evocagdo instantdnea de um de-
sejo. O verbal é um mote (slogan) impositivo.
Com muita semelhanca aos imperativos do
supereu.

No WhatsApp todas as postagens sdo re-
cebidas pelos membros do grupo. No Face-
book ¢é mais complexo, para ndo dizer pou-
co ou desconhecida a forma de distribuigéo.
Os participantes escolhem amigos e grupos.
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Mas as postagens nao se restringem a estes.
A maior difusdo das postagens, em contra-
partida a pagamentos, seria apenas um dos
servicos pagos. Mas existem os algoritmos,
que atingem todos, pagantes e nao pagantes,
e cujo modo como funcionam e distribuem
as postagens é até o momento desconhecido.

Contudo, é sabido que os participantes
do Facebook cada vez recebem mais posta-
gens semelhantes a seus pontos de vista. Até
que quase todas se assemelham aos gostos
e crencas do usudrio. A diversidade em to-
das suas formas - ideias, gostos, opinides,
crengas, condutas sexuais — ¢ sempre uma
ferida narcisica. Mas sem essas feridas, que
obrigam a psyché a trabalhar, fica-se cada vez
mais no igual si mesmo. Do mesmo modo
como no WhatsApp, ha um incremento do
narcisismo. Algoritmos formam bolhas de
pensamento igual - a base de um sistema
perverso.

Uma repeticdo do mesmo, um circulo em
vez da espiral, um ndo movimento que se as-
semelha cada vez mais com a descrigdo de
Freud sobre a pulsao de morte. E critica feita
a Freud de que, quando criou sua segunda
teoria da pulsdo, ndo atualizou a postula-
¢do do narcisismo em um de vida e outro de
morte. Algoritmos incrementariam o narci-
sismo de morte.

4.3 Zoom: substituto possivel

para encontros e reunides

Além de fungdo diversa do WhatsApp e do
Facebook, até o inicio da pandemia o Zoom
era desconhecido ao grande publico. O Zoom
Meetings é um programa de teleconferéncias.
Relativamente simples, gratuito até o limite
de cem pessoas e de quarenta minutos por
reunido, ou pago — a um custo razoavelmen-
te baixo — para niimero e duragdo maiores.
Tido como programa de reunides mais segu-
ro contra invasdes. Antes pouco conhecido,
mas amplamente usado a partir do inicio da
pandemia. Escolhido pelo CBP-R] para au-
las, cursos, supervisoes, jornadas e assem-
bleias. O Zoom também foi escolhido para
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a realizacdo do XXIV Congresso do Circu-
lo Brasileiro de Psicanalise. O congresso foi
concebido nos mesmos moldes dos congres-
sos presenciais: trés dias com até trés am-
bientes simultdneos, manha, tarde e noite. O
Zoom também foi a plataforma geralmente
usada pelos membros e candidatos do CBP
-R] para atendimento da maioria dos clientes
on-line que eram presenciais, para as triagens
e atendimento dos novos pacientes das clini-
cas sociais do CBP-RJ.

Ja foram mencionados os problemas do
uso macico de teleconferéncias: a falta de se-
paragdo nitida entre a casa, o local de ensino
e supervisao, a presenca de terceiros no am-
biente, a banaliza¢ao e perda de importancia
nas atividades ligadas a formacao psicanali-
tica. Problemas que ndo sdo especificos do
Zoom, mas relatados por usudrios de outros
programas de teleconferéncias.

Contudo, qual o efeito da imagem de gru-
pos presenciais nos varios tipos de ativida-
des - aulas, supervisoes, assembleias — onde
todos veem todos simultaneamente e de
corpo inteiro, quando transposta para um
conjunto de quadros retangulares em uma
tela, onde s6 sdo vistas imagens de cabega
e ombros. Como mencionado acima, pode
ocorrer fragmentagao da imagem grupal em
imagens individuais, e o corpo reduzido ao
rosto, a cabega e aos ombros, provocar a re-
gressdo a objetos parciais. E como ficam os
afetos conscientes e, principalmente, incons-
cientes nas imagens fragmentadas?

Quanto as analises pessoais, 0 impacto
da substituicdo de sessdes presenciais por
sessdes por meio exclusivo de teleconferén-
cias, tem sido muito debatido entre supervi-
sores e candidatos do CBP-RJ]. Em analises
ja iniciadas presencialmente, a transferéncia
sofreu pouco ou nenhum abalo. Na majoria
dos novos pacientes, por membros efetivos
ou candidatos, a transferéncia também se
estabeleceu plena ou satisfatoriamente. Mas
as possibilidades dos fendmenos regressivos
mencionados permanece. E o cuidado com
a impossibilidade plena de uma das regras
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basicas de Freud: o nao olhar face a face en-
tre paciente e terapeuta. Um olhar que cons-
cientemente ou ndo controla as reagdes do
paciente e do terapeuta.

Porém, duvidas surgiram sobre as con-
sequéncias mais profundas sobre a transfe-
réncia e a contratransferéncia. A auséncia
do corpo todo do analista e do paciente,
reduzidos a cabeca e ombros e a percepgao
incompleta dos locais onde ambos estdo,
afetariam de algum modo fendmenos mais
arcaicos e, até hoje, pouco conhecidos. Além
da ja mencionada possibilidade de regres-
sao por um campo visual semelhante ao de
um bebé, também a facilitagdo ou a inibicao
de outros caminhos diretos de inconsciente
a inconsciente, o surgimento de manifesta-
¢Oes psicossomaticas durante o encontro e a
sensa¢do da falta de acolhimento (holding).
Temas que foram debatidos nas supervisdes
coletivas do CAP e permanecem em aberto.

5 Linguagem e realidade:

conota¢io do eu e do mundo

A denotacio é a forma de uso e manifestacao
da linguagem em seu sentido literal, concre-
to. As leituras instrumentais e informativas
utilizam-se exclusivamente denotacio, ex-
pressa sempre em prosa. E de uma prosa de-
notativa de pura linearidade, de sentido tni-
co e tnico sentido. Por exemplo, um manual
de como funciona um aparelho. Se a partir
do manual o aparelho ndo funcionar, ou o
manual esta errado, ou o aparelho veio com
defeito.

A conotac¢io é a forma de uso e a manifes-
tacdo da linguagem em seu sentido subjetivo,
figurado. A linguagem poética se utiliza de
uma linguagem exclusiva ou predominante-
mente conotativa, intensamente polissémi-
ca. A leitura literaria em prosa oscila entre
a linguagem denotativa e a conotativa, entre
trechos em prosa, outros em poesia.

Desde Sobre a concep¢do das afasias
(1891), Freud pesquisou sobre essas diver-
sas formas de linguagem e representacdo.
Pesquisa que abandonou o viés organicista e

tornou-se puramente psicanalitica em A in-
terpretagdo dos sonhos (1900), tendo seu api-
ce quinze anos mais tarde, nos Artigos sobre a
metapsicologia (1915). Foi quando os termos
“representacgdo de coisa” e “representagdo de
palavra” se superpuseram, ae tornaram mais
ricos e sem uma diferenca tdo rigida quanto
denotacdo e conotagdo. Além de que a esco-
lha entre uma e outra forma de linguagem
nao depende apenas de uma escolha cons-
ciente do usuario.

Na Interpretagio dos sonhos sao descritos
os dois modos de funcionamento da psique:
0 inconsciente pelo processo primario € o
pré-consciente/consciente  pelo  processo
secundario. Freud tece uma teoria da
linguagem, na qual ha uma correspondéncia
entre a imagem onirica € uma frase. Mas se
trata de uma frase a semelhanca do verso de
um poema. O que nos chega do inconsciente
do sonho ¢ polissémico, conotativo. Mas se
trata de algo que ja chegou ao pré-conscien-
te. Podemos inferir como se da o processo
primario, mas s6 indiretamente. No cons-
ciente/pré-consciente e no processo secun-
dario ha um desdobramento em varios tipos
de linguagem, desde linguagens abstratas,
linguagem literdria alternando prosa e verso,
até linguagem puramente denotativa, descri-
tiva.

Utilizando outro referencial, podemos
dizer que a colagem entre cada significan-
te e cada significado é arbitraria. Aprendi-
dos desde o inicio do bebé desde que nasce,
ndo se encaixam plenamente nas sensagoes
e nas coisas que lhe sdo apresentadas pelo
mundo. Além de universal, o descompasso
entre significante e significado ¢ variavel
de idioma para idioma a respeito de cada
palavra. Por todos os lados, a sobredeter-
minagdo implica fendas entre significante e
significado, mundo e eu, corpo e mente. Nes-
sas brechas, ha o espago para toda sorte de
associagdes, conscientes ou nao. Implicando
tanto na criacdo de algo além do que é apre-
sentado, como numa suspeita de que detras
hd algo esta reunindo essa apresentagao.
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Em outro texto, sobre a importancia da
leitura literdria, abarcando quantidades va-
riaveis de prosa e poesia, para o ampliar o
ensino, partimos dos resultados da Interpre-
tagdo dos sonhos aplicada a pedagogia.

No pensamento onirico, entre varias outras
caracteristicas, predomina uma linguagem
condensada, com poucos conectivos, quase
exclusivamente composta de substantivos,
prenha de duplos sentidos, de usos novos e
inusitados das palavras. Tanto no sonho quan-
to na linguagem poética, s6 o essencial é esbo-
¢ado. A recriagdo da imagem pelo leitor deixa
a cargo da sua propria imaginacdo inventar e
preencher todas as lacunas. Preenchimento e
inven¢ao que diretamente o conduzem a infi-
nitas associagoes, conscientes ou inconscien-
tes. Assim, mais que no devaneio, podemos
pensar no termo imaginagdo=imagem/acao.
Usando os principios freudianos da inter-
pretacao dos sonhos, conceituamos (LOPES,
1996) como sendo a esséncia da leitura litera-
ria um tipo de imagem, aquela que se consti-
tui como sendo o “espago” intrassubjetivo re-
criado através da linguagem poética (LOPES,
2007, p. 20).

Em paralelo com a linguagem, em que
predominam a conotagdo e a polissemia,
quando se metamorfoseia em imagem, pre-
domina a conotagdo e possui uma face volta-
da ao registro do simbodlico. A poesia alcanga
a dimensdo de determinar o sujeito em sua
relagdo com o desejo, tanto de modo intras-
subjetivo, quanto de modo intersubjetivo.
Revela-se que a imagem poética é criada na
jungdo entre o Imagindrio e o Simbdlico, a
dupla face entre imagem e linguagem, entre
sonho e palavra, entre o sem-tempo e o fluir
do tempo. Além do que, essa confluéncia
conduz a um terceiro termo, o imagindrio e o
simbdlico, borromeanamente, confluem no
objeto a. O que Rivera nomeou de imagem
furo, em oposi¢do aquela entre imaginario
e real, a imagem muro (LOPES, 2007, p. 23).
Esta ultima uma expressao que muito bem

Anchyses Jobim Lopes

define o que frequentemente se sente nas re-
des sociais.

No artigo O inconsciente, Freud ([1915]
2010) necessitou explicar as caracteristicas
do discurso de pacientes esquizofrénicos.
O que a psiquiatria descreve como o pen-
samento concreto desses pacientes em con-
traste com o pensamento abstrato do sdo e
do neurdtico. Concretude que também ¢é
usada por aqueles supostamente normais,
embora em grau muito menor, muitas vezes
involuntario, como nos atos falhos e outros
sintomas. Desse modo, Freud caracterizou
a diferenca entre representacdo de palavra
[Wortvorstellung] e representagao de coisa
[Sachvorstellung].

Acreditamos saber agora como uma represen-
tagdo consciente se distingue de uma incons-
ciente. [...] a representacao consciente abran-
ge a representacdo da coisa mais a da palavra
correspondente, e a inconsciente é apenas a
representacdo da coisa. O sistema Ics contém
os investimentos de coisas dos objetos, os pri-
meiros investimentos objetais propriamente
ditos; o sistema Pcs surge quando essa repre-
sentacdo da coisa é sobreinvestida mediante a
ligacdo com as representagdes verbais que lhe
correspondem. [...] Compreendemos que a li-
gacao com representagdes verbais ainda nao
coincide com o tornar-se consciente, e apenas
fornece a possibilidade para isso, ou seja, que
ndo caracteriza nenhum outro sistema senao
o Pcs (FREUD, [1915] 1978, p. 201-202; [1915]
2010, p. 146-148).

Portanto, além de ser a representacdo de
palavra que permite a linguagem em seu
sentido figurado, abstrato e polissémico,
também ¢é necessdria, em sua articulaciao
entre os sistemas inconsciente e pré-cons-
ciente/consciente da primeira topica e isso,
eu e supereu da segunda a criacdo da subje-
tividade.

Se utilizarmos para a conotagdao uma lei-
tura psicanalitica em termos de significante
e significado, ela se torna um conjunto de
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superassociagdes, arbitrariamente amalga-
mado, aprendido em cada sociedade e cada
época. Conjunto que por sua vez ¢ arbitra-
riamente colado a um significado ao qual
ndo se encaixa com exatidao Ja significante e
significado ndo se encaixam com exatidao ao
objeto representado. E quanto mais polissé-
mico e abstrato, maior a fenda. Desse modo,
tanto hd fendas internas no significante e no
significado, como na ligacdo entre signifi-
cante e significado, e no encaixe com o que
representariam da realidade. Em todas essas
fendas emergem o tempo todo associacdes
conscientes ou inconscientes com partes ou
todos de outros significantes e significados.
Complicagao util porque, tanto nosso eu é
composto de multiplas instancias quanto a
realidade, ela mesma também sempre é po-
lissémica.

Imagem e ilusao:

denotacao nas redes sociais

Se o WhatsApp funciona como um sistema
de recados, o Facebook é um de propagan-
da. Em ambos a linguagem ¢é predominan-
temente denotativa. Em ambas as redes pre-
dominam imagens. E parece se inclinarem a
representagao de coisa, muito mais que a de
palavra.

No WhatsApp recados utilizam palavras,
mas nao as encadeiam em uma histéria. Pelo
contréario, quando passa de alguns minutos,
os participantes frequentemente nao se lem-
bram da maioria das postagens mais anti-
gas, E quando no grupo participam mais de
trés pessoas, torna-se dificil lembrar quem
postou o qué. Muitas vezes os recados sao
impositivos, se assemelham ou sio mesmo
ordens. Frequentemente o aplicativo é usa-
do apenas para dar ordens, com a vantagem
para o emissor, que elas atingem seu objetivo
a qualquer horario e dia da semana. Desse
modo, transgride a separagdo entre horarios
dedicados ao trabalho e aqueles dedicados
ao lazer e a familia. O que tanto pode servir
de abuso por empregadores, quanto pacien-
tes e mesmo familiares.

Anuncios como os do Facebook sdo
quase pura instantaneidade. Predomina
o impacto das imagens visuais. Tem por
meta criar um imperativo de consumo, que
ndo precisa ser um produto compravel em
supermercado. Pode ser uma ideia politica
ou a imagem do locatario da conta. A re-
des tém por meta o convencimento € ndo o
didlogo. Meta previamente refor¢ada pela
selecao de usuarios, tanto pelos algoritmos,
quanto por pagamento. Os participantes nao
estao em igualdade de condicoes.

As duas redes sociais sio meios em que
predomina a representagdo de coisa, tenden-
do ao pensamento concreto esquizofrénico,
facilitando o incremento do narcisismo uni-
versal em todos nos. Narcisismo ainda mais
ampliado pela difusao algoritmica, que cria
bolhas de pensamento convergente. O opos-
to da representacdo de palavra, ao funda-
mento do didlogo e a apari¢ao da necessaria
ferida narcisica e que, pelo entendimento e
concessdes de ambas as partes, conduz ao
consenso.

Na tentativa de melhor compreender
as vicissitudes, podemos usar mais alguns
autores e referenciais psicanaliticos. Freud
aprofundou sua descri¢ao sobre a repre-
sentacdo de coisa a partir de sintomas de
pacientes esquizofrénicos. Além do pensa-
mento concreto e da percepgdo da realida-
de como autorreferente (um dos efeitos do
narcisismo), a psiquiatria descreveu varios
outros sintomas de linguagem: desagrega-
¢do da forma, surgimento de palavras ou
expressdes incompreensiveis, contetdo
com delirios persecutoérios, com muita fre-
quéncia. Todos esses sintomas linguagei-
ros e de outras esferas psiquicas, compon-
do um modo de organiza¢do que Melanie
Klein denominou posi¢ao esquizoparanoi-
de. Correlato em adolescentes e adultos ao
modo mais antigo de como pensam e sen-
tem bebés.

A posi¢do esquizoparanoide caracteri-
za-se por uma cisdo rigida entre extremos:
o muito bom e o muito mau. A construcio
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muito precoce de um mundo de extremos.
E um dos extremos é expelido e visto como
completamente alheio a si mesmo, de prefe-
réncia o mau. Atitude normal em bebés e que
no fundo rege grande parte de nossa visao
de mundo adulta. Mas deve ser superposta
pela posicao mais madura, a depressiva. Um
mundo muito mais préximo da realidade,
em que ndo hd uma cisao tao nitida e sim-
ples. Por isso necessario e possivel o didlogo
e a conciliacdo.

Tudo indica que as redes sociais criam
condi¢des para o reforco deste mundo de
extremismo. Onde predomina a represen-
tacdo de coisa sobre a de palavra, a cisdo ao
invés da integracdo do eu e do mundo, um
narcisismo de vida e de morte ainda nao in-
tegrado e investido em objetos humanos que,
como todos os seres humanos, sao bastante
imperfeitos.

Outra leitura complementar dos efeitos
das redes sociais seria fomentar o imaginario
sobre o simbdlico. A leitura de Lacan a partir
de sua experiéncia de psiquiatra, e indo além
do referencial kleiniano. Mas a essa leitura
pode ser acrescentada uma complementacgao
pela psicanalista Maria Rita Kehl (2004), for-
mulada antes da epidemia de redes sociais,
quando afirma haver um consenso sobre
as sociedades industriais contemporaneas
serem sociedades muito violentas, violén-
cia que ndo pode ser explicada apenas pela
exclusao social e que a violéncia do imagi-
nario independe do contetido das imagens.
Concordamos quando a autora escreve que
sustentaria

[...] a tese de que nas sociedades regidas pela
cultura de massa - a cultura de massa é uma
formagao predominante na nossa sociedade
e, nela, a tirania da imagem ¢é avassalado-
ra na nossa sociedade — ha sim, um tipo de
violéncia que é propria do funcionamento do
Imaginario em si. Essa violéncia do imagi-
nério tem, sim, relagdes com os padroes de
comportamento da vida real [...] (KEHL, 2004,
p. 88, italicos da autora).
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Conclusoes

Uma das conclusdes obtidas pelas socieda-
des, que ha mais de vinte anos se reunem no
Movimento Articulagdo das Entidades Psi-
canaliticas Brasileiras, é que a transmissdo
da psicanalise é artesanal. Grupos pequenos,
bastante convivéncia com os colegas mais
experientes, institui¢oes das quais os pro-
prios membros sao os donos.

O on-line e as redes sociais permitiram,
nas maos de entidades mercantilistas, que se
criasse a ilusdo de que a massificagdo pode
ser vendida como se fosse artesanal. Os en-
contros para transmissdo da teoria e sobre a
clinica sao reduzidos até o extremo da mera
assisténcia passiva de aulas gravadas. Ao
contrdrio aulas ou semindrios presenciais ou
on-line, mas ao vivo e para uma duzia ou me-
nos de candidatos, sdo ofertadas gravacoes
para serem acessadas a qualquer hora, que
podem ser vendidas para centenas ou mais
de pessoas. O que ndo significa que o prego
sera reduzido.

Nesses cursos comerciais ¢ propagan-
deado que a oferta de tutores on-line, como
sempre disponiveis e suficientes para tirar
duvidas dos alunos. Relatos, desde areas tec-
nolégicas até ciéncias humanas, mostram
que as supostas tutorias sdo absolutamente
insuficientes. Ha a redugdo de espagos para
discussdo, que acabam também se tornando
roteiros para reproduzir informagoes objeti-
vas. Algo que mesmo para treinamentos de
técnicas diretivas, como o conserto de gela-
deiras, seria insuficiente.

O que nao atinge apenas a transmissdo da
teoria. Torna-se mais grave quanto a passa-
gem da pratica clinica através das supervi-
soes. No on-line exclusivo, mesmo em uma
instituicdo comprometida com o artesanal e
sem fins lucrativos, ocorre alguma falha na
criacdo de lacos sociais entre os membros
mais recentes e os mais antigos, entre os
colegas de uma mesma turma, assim como
entre os das diferentes turmas de formacao
e entre supervisores e supervisionandos,
que plenamente permitam que os encon-
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tros, individuais ou grupais se tornem uma
analise quarta. Pode-se supor a degradagio
da transmissao clinica reduzida a forma de
disciplinas de com receitas de como agir e o
que fazer. Atencdo flutuante, livre associa-
¢do, neutralidade, transferéncia, tudo o que
ndo se pode ter esperan¢a em transmitir na
forma condicionada de receita de bolo (bolo
ruim, os gostosos exigem criatividade).

Contudo, do tripé, o mais importante
para a formac¢ao do analista torna-se o mais
comprometido: a analise pessoal. Experién-
cia unica e individual, sem duragdo, nimero
prévio de sessoes. Tudo o que acima foi men-
cionado, as mais importantes descobertas de
Freud, s6 pode ser redescoberto por cada
candidato a analistas em sua experiéncia pes-
soal como paciente. Mas como ja foi dito por
Freud, todos querem ser analistas contanto
que a analise os poupe, a andlise pessoal é o
item do tripé mais comprometido pela venda
mercantilista ou religiosamente impositiva
de um logro usando o significante psicanali-
se. Indo ao extremo em cursos nos quais faz
parte do curriculo, sob a forma de disciplinas
expositivas: Analise Didatica I, II, IIl e IV!

Em resumo, no mundo on-line ha falta
dos espagos fisicos de convivéncia, a
semelhanca da falta do local de atendimento
enquanto corpo do analista, da falta do local
da institui¢do enquanto corpo do pai prime-
vo. Comprometimento do banquete totémi-
co e da degustagao da obra e do corpo do pai
primevo (Freud) e seus sucessores. Resul-
tando na possivel falha na formagao de lagos
sociais entre: 0s membros mais recentes e 0s
mais antigos, entre os colegas das turmas de
formagdo, entre supervisores e supervisio-
nandos (andlise quarta).

O on-line é essencial para a sobrevivéncia
da transmissdo e da terapia psicanalitica em
tempos de pandemia. A descoberta de seus
limites e riscos é essencial para sua boa e efi-
caz utilizagdo. O on-line pode ser muito util
para cursos breves de psicanalise e suas apli-
cagOes, abertos a um publico maior. No caso
do CBP nacional, que reune circulos do Rio

Grande do Sul ao Pard, o Zoom ¢ muito efi-
caz, por exemplo, para as reunides mensais
dos coordenadores das clinicas sociais. Mas
deve-se cuidar de que, havendo condigoes de
seguranca, para a formagao e eventos maio-
res, como jornadas e congressos, o presencial
deve predominar ou mesmo ser exclusivo. O
risco da suposta facilidade de ensino, sem
deslocamento e desconforto das grandes ci-
dades e distancias, facilmente descamba na
racionaliza¢do para obtencao de lucro facil
e rapido. Desde a sua descoberta ha quase
cento e trinta anos, sabemos que a psicanali-
se que se torna rapida e barata deixou de ser
psicanalise para ser apenas mais uma forma
de reforco do recalque.

Abstract

The online as imperative due to the pandem-
ic and its advantages. On the contrary, the
supposed facilitation of online transmission
makes it be sold impoverished and without
actually being psychoanalysis. Lack of physi-
cal spaces and social coexistence compromis-
ing the tripod: personal analysis/supervision/
theory. The possible failure to form social
bonds between: the most recent and the old-
est members, between colleagues in training
classes, between supervisors and supervisees
(fourth analysis). The excesses of the image on
social networks and teleconferences accentu-
ating violence. Language and image: denota-
tion versus connotation (linguistics), repre-
sentation of the thing versus representation
of the word (Freud), concrete thought versus
abstract thought (psychiatry), imaginary ver-
sus symbolic (Lacan), wall image versus hole
image (Tania Rivera). Image only of the face
and shoulders and their association with par-
tial objects. Fragmentation of the group image
into individual images.

Keywords: Pandemic, Transmission, Lan-
guage, Image, Thing representation, Word
representation.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 56 | p. 17-36 | dezembro 2021



Referéncias

ALBERTI, S; AMENDOEIRA, W; LANNES, E;
LOPES, A.; ROCHA, E. (orgs.). Oficio do psicanalista:
formacdo versus regulamentagdo. Sao Paulo, SP: Casa
do Psicologo, 2009.

BUCCI, E. A superindustria do imagindrio. Belo
Horizonte, MG: Auténtica, 2021.

DANTO, E. A. As clinicas publicas de Freud -
psicandlise e justica social. Sdo Paulo, SP: Perspectiva,
2019.

FREUD, S. O inconsciente (1915). In: . In-
trodugdo ao narcisismo, Ensaios de metapsicolo-
gia e outros textos (1914-1916). Tradugdo: Paulo
César de Souza. Sdo Paulo, SP: Companhia das
Letras, 2010, p. 99-150. (Obras completas, 12).

FREUD, S. Introductory lectures on psycho-analysis
(1917 [1916-1917]). In: The Standard the Edition of
the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, v.
XVI. London: The Hogarth Press and the Institute of
Psycho-Analysis, 1978.

FREUD, S. On narcissism: an introduction. In: The
Standard Edition of the Complete Psychological Works
of Sigmund Freud, v. XIV. London: The Hogarth Press
and the Institute of Psycho-Analysis, 1978.

FREUD, S.; PFISTER, O. Psycho-analysis and faith:
the letters of Sigmund Freud & Oscar Pfister. London:
The Hogarth Press and the Institute of Psycho-
Analysis, 1963.

KEHL, M. R. Televisdo e violéncia do imaginario. In:
BUCCI, E; KEHL, M.R., Videologias - ensaios sobre
a televisao. Sao Paulo, SP: Boitempo, 2004. p. 87-106.

KLEIN, M. Notes on some schizoid mechanisms. In:

. Envy and gratitude and other works. Second
impression. London: The Hogarth Press and The
Institute of Psycho-Analysis, 1980.

LACAN, J. Le Stade du miroir comme formateur de la
fonction du Je. In: . Ecrits 1. Paris: Seuil, 1971.

LOPES, A. J. Descritivo, recalcado, originario,
estruturado como linguagem, Isso, resto de estrutura
e outros: quantos sdo os inconscientes? Estudos de
Psicandlise. Rio de Janeiro, R], n. 55, p. 147-170, jul.
2021. Publicacdo semestral do Circulo Brasileiro de
Psicanilise.

Anchyses Jobim Lopes

LOPES, A. J. Estética e poesia: imagem, metamorfose
e tempo tragico. Rio de Janeiro, RJ: Sette Letras, 1996.

LOPES, A. J. Psicanalise, poesia e educag¢io: aimagem
furo e a leitura poética. Estudos de Psicandlise. Belo
Horizonte, MG, n. 30, p. 17-27, 2007. Publicagdo
semestral do Circulo Brasileiro de Psicanlise.

LOPES, A. J. Sociedades psicanaliticas: modo de
usar e efeitos colaterais. Estudos de Psicandlise. Belo
Horizonte, MG, n. 27, p. 11-18, ago. 2004. Publicagdo
semestral do Circulo Brasileiro de Psicandlise.

LOPES, A.]. A sobrevivéncia da psicanalise no Brasil:
O Movimento Articulagdo das Entidades Psicanaliticas
Brasileiras. Estudos de Psicandlise. Belo Horizonte,
MG, n.52,p. 161-172, dez. 2019. Publicagdo semestral
do Circulo Brasileiro de Psicanalise.

ROUDINESCO, E.; PLON, M. Diciondrio de
psicandlise. Rio de Janeiro, R]: Zahar, 1998.

SIGAL, A. M.; COMTE, B; ASSAD, S. (org.). Oficio
do psicanalista 1I: por que ndo regulamentar a
psicanalise. Sdo Paulo, SP: Escuta, 2019.

VALABREGA, J.-P. A analise quarta. In: STEIN, C. et
al. A supervisdo em psicandlise, 1. ed. Sao Paulo, SP:
Escuta, 1992. p. 41-53.

WIKIPEDIA. WhatsApp. https://pt.wikipedia.org/
wiki/WhatsApp. Acesso em: 28 dez. 2021.

Recebido em: 10/12/2021
Aprovado em: 22/12/2021

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 56 | p. 17-36 | dezembro 2021

35



Reflexoes pandémicas sobre a transmissdo da psicandlise e os riscos do uso excessivo do on-line - uma visio psicanalitica

Sobre o autor
Anchyses Jobim Lopes

Médico e bacharel em filosofia

pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]).
Mestre em medicina (psiquiatria)

e em filosofia pela UFR]J.

Doutor em filosofia pela UFR].

Psicanalista e membro efetivo

do Circulo Brasileiro de Psicanalise

- Se¢do Rio de Janeiro (CBP-R]).

Professor do curso de formacao psicanalitica

do Centro de Estudos

Antonio Franco Ribeiro da Silva do CBP-R]J.
Supervisor clinico do Centro de Atendimento
Psicanalitico (CAP) do CBP-R]J.

Coordenador do Grupo

de Trabalho Sobre Neo e Transexualidades
(GTNTrans) do CBP-R]J.

Ex-professor assistente do quadro principal

do Departamento de Psicologia da Pontificia
Universidade Catodlica do Rio de Janeiro (PUC-R)).
Ex-professor adjunto da Faculdade de Educacéo
e da graduagdo em psicologia

da Universidade Catdlica de Petropolis (UCP).
Professor titular III dos cursos de graduagao

em psicologia e de especializagdo em teoria

e clinica psicanalitica

da Universidade Estacio de S4 (UNESA).

Patrono das Turmas de Formandos em Psicologia
da PUC-R]J, 1998 e 1999.

Um dos editores da revista Estudos de Psicanalise,
publicacdo semestral do Circulo Brasileiro

de Psicandlise (CBP).

Presidente do CBP-R] em varios mandatos.
Presidente do CBP 2004-2006 e 2017-2021.
Delegado do CBP para a International Federation
of Psychoanalytic Societies (IFPS).

Um dos editores regionais para a América

Sul da revista International Forum

of Psychoanalysis.

E-mail: anchyses@terra.com.br

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 56 | p. 17-36 | dezembro 2021



Sofrimentos psiquicos em tempos de pandemia:

da infdncia a velhice'

Psychic sufferings in pandemic times:
from childhood to old age

Resumo

Anelise Scheuer Rabuske
Magda Maria Colao

Maria Melania Wagner Franckowiak Pokorski

Waleska Pessato Farenzena Fochesatto

Este ensaio contempla parte do conteddo abordado no Ciclo de Estudos Psicanaliticos do Rio
Grande do Sul (CPRS), que objetiva proporcionar aos profissionais da satde e da educacao al-
guns fundamentos acerca dos processos psiquicos da infancia a velhice, bem como os estados
e sintomas que tém demandado escuta e interven¢ao em tempos de pandemia. Realizamos
uma retomada historica do autismo na psicanalise, das conflitivas da adolescéncia, dos sofri-
mentos da vida adulta e dos processos de envelhecimento.

Palavras-chave: Pandemia, Sintomas, Intervencéo, Psicanalise, Escuta.

Psicanalise: os autismos na infancia

A psicanalise defende que, em sua chega-
da, o bebé necessita de acolhimento, acon-
chego e amor para poder tragar um mundo
de possibilidades, em que a criatividade e o
pensar possam se desenvolver e ter um es-
pago psiquico. Porém, a chegada de um bebé
ao mundo nem sempre ocorre dessa forma.
Nosso ensaio busca inicialmente realizar
uma retomada histdrica do autismo na psi-
canalise, examinando as interveng¢des preco-
ces em tempos de pandemia, bem como as
fungbes parentais e o trabalho analitico com
pais de autista. Por fim, apresentamos um
fragmento de caso clinico de atendimento
on-line com diagndstico prévio de autismo.
Seguimos examinando as conflitivas da ado-

lescéncia, especialmente nesse contexto pan-
démico, assim como os sofrimentos da vida
adulta e dos processos de envelhecimento
nesse periodo marcado por angustias, fobias,
perdas, rupturas e lutos.

Em relagdo a retomada histérica, consta-
tamos que a psiquiatria, a psicologia cogni-
tiva comportamental e a psicanalise tém um
entendimento diferente no que diz respeito
aos autismos.

Para a psicanalise, o autismo é o primei-
ro e mais arcaico dos niveis de organizagao
psiquica, aponta para alguma falha no esta-
belecimento do lago com o Outro primordial
no inicio da vida do bebé. Na retomada his-
tdrica, a partir de Roudinesco e Plon (1998),
bem como Golse (1998), deve-se a Bleuler a

1. Trabalho redigido a partir de mesa apresentada pelas autoras no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO C{RCULO BRASI-
LEIRO DE PSICANALISE - PARA ALEM DA PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanalise
- Secdo Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021, por meio da plataforma Zoom.
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introdugdo do termo “autismo” em 1911, um
neologismo a partir do autoerotismo abor-
dado por Freud ([1905] 1996).

Melanie Klein, em 1930, atendeu o caso
Dick, diagnosticado com psicose infantil,
o qual foi designado por Lacan, em 1954,
como um caso de autismo, ou seja,

Com efeito, é claro que, nele, o que ndo é sim-
bolizado ¢ a realidade. Esse jovem sujeito esta
inteirinho na realidade, no estado puro, in-
constituido. Ele estd inteirinho no indiferen-
ciado (LACAN, [1954-1955] 1985, p. 84).

Leo Kanner, em 1943, diferenciou autis-
mo da psicose infantil. Tomou o autismo
como um quadro denominado de sindrome
ou disturbios de contato afetivo. Percebeu no
bebé autista sinais de dificuldades de se ani-
nhar ao colo, de nao esticar os bragos para
ser carregado, ndo demonstrar sorriso, evi-
tar olhar a pessoa e ter contato corporal. Em
1944, Hans Asperger definiu a sindrome de
Asperger como um dos tipos de autismo, re-
servado as raras criangas autistas quase nor-
mais, inteligentes e altamente verbais com
problemas nas comunica¢des ndo verbais.
Seguiram-se os estudos de Bruno Bettelheim
em 1944, Margaret Mahler em 1950, Fran-
coise Dolto em 1950, Donald Winnicott em
1967, Donald Meltzer em 1975 e Frances
Tustin em 1980.

Entre os autores da atualidade, destaca-
mos Anne Alvarez (1994), que defende cau-
sas multiplas para os autismos, ou seja, que
os fatores inatos interatuam com os ambien-
tais. Laznik (2004), a partir de Freud e Lacan,
identifica que o autismo se deve a dificulda-
des significativas do bebé na constitui¢ao da
imagem corporal, com falha na instauragdo
da relacao mae-bebé. No diagndstico, se-
ria preciso observar trés sinalizadores: o do
olhar, o da voz e o do terceiro tempo pulsio-
nal, isto ¢, o de o bebé se oferecer ao Outro
primordial. Maleval (2017) apresenta uma
nova clinica espectral do autismo, ndo mais
a do retraimento, como no século XX, em

que os autistas criam condi¢des de recepti-
bilidade de um novo género literario, em que
alguns escrevem como se percebem em seus
sentimentos e pensamentos, ou seja, dao-se
a conhecer.

Recentemente, Kupfer (2020) escreveu
um romance intitulado Arthur: um autista
no século XIX. Na histdria, Marguerite, que
o acolhe ainda bebé em sua casa, registra
em seu didrio, escrito de 1891 a 1916, suas
tentativas de fazé-lo “sair de seu mutismo e
entrar no mundo” Em 1941, os dois didrios,
o de Marguerite e o de Arthur, foram envia-
dos para uma apreciagdo de Fran¢oise Dolto.
Dolto escreveu que percebia que Arthur

[...] ndo pode desenvolver o prazer compar-
tilhado, base para uma vida sexual e para o
amor. [...] Além disso, falar so fara sentido se
as criangas desejarem agradar aos outros. [...]
Pdde assim usar sua inteligéncia, sempre em
evolugdo, para imaginar como sentem as pes-
soas, mesmo sem experimentar nele proprio
esses sentimentos plenos (KUPFER, 2020, p.
241-242).

Por fim, damos destaque a equipe da Uni-
versidade de Sao Paulo (USP), coordenada
por Kupfer, que tem realizado pesquisas em
varios estados do Brasil, com o objetivo de
“detectar ja no primeiro ano de vida a in-
terrup¢do do lago da crianga com a figura
materna’ (KUPFER; PINTO, 2010, p. 15), bem
como possibilitar, durante o tratamento, que
a crianga ou o adolescente possa se consti-
tuir como sujeito. Os quatro eixos da pesqui-
sa Indicadores Clinicos de Risco do Desen-
volvimento Infantil (IRDI) segundo Kupfer
e Pinto (2010, p. 15), sdo: (a) suposi¢do de
sujeito; (b) estabelecimento da demanda; (c)
alternincia entre presenca e auséncia; (d)
fun¢do paterna. Esse material tem servido
aos pediatras para identificar sinais dos IRDI
e para trabalhos e pesquisas em escolas de
educacao infantil.

Em relagao as fungdes parentais e ao tra-
balho analitico com pais de autistas, é impor-
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tante perguntar: qual é a histdria da chegada
de um bebé na familia? Como um bebé pode
mudar a familia? Batistelli e Amorim (2014,
p. 54) afirmam:

A fungao materna, que se oferece como objeto
compreensivo, exige a inclusao do pai como
terceiro na mente materna, na conﬁguraqéo
edipica; cria a mente humana em complexa
relagdo com muitos outros fatores.

Alvarez (citado por BATISTELLI; AMORIM,
2014, p. 53)

[...] enfatiza que, quando o bebé nasce com
estados autistas embriondrios, em nivel pro-
tomental, ele precisa de uma ‘puxada para a
vida, um resgaste por meio das fungdes pa-
rentais.

A partir do exposto, vamos apresentar o
caso clinico de JB, um menino com 5 anos
de idade que passamos a atender na forma
on-line em maio de 2021, com o diagnosti-
co de autismo fornecido por neurologista.
A mae foi em busca do atendimento por
ter percebido algo diferente no filho, desde
o nascimento. Menciona que ele nao aceita
ser filmado nem participar de chamadas de
video e ndo tem assistido as aulas remotas
na educacao infantil. Segundo a mae, ele de-
monstra bastante sensibilidade auditiva. Por
um periodo, caminhou na ponta dos pés e
se mostra seletivo na alimentagdo. Além
disso, JB sabe contar nameros até centenas,
sabe o alfabeto, brinca bastante, conhece
marcas de automoveis, repete 0os mesmos
filmes e tem um comportamento bastante
possessivo em relagdo ao pai ou a mae. A
partir de algumas sessdes de atendimento
com o menino e de escuta da mae, passa-
mos a questionar o diagndstico inicial, uma
vez que percebemos que JB demonstrava ter
uma boa nogdo da realidade, pois conver-
sa quando brinca, narra o que se passa com
os personagens. A linguagem utilizada por
JB tem a intenc¢do de se comunicar com o
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outro, o que autistas evidenciam dificuldade
de manifestar. O que se percebe é uma con-
flitiva entre as figuras parentais, que rompe-
ram o relacionamento antes dos 3 anos de
JB, e ambos divergem bastante em relagao a
educacgdo do filho.

Adolescéncias

em um contexto pandémico

Com o advento da pandemia da covid-19,
humanos do mundo todo sdo convocados a
permanecer em casa, evitando contatos com
o mundo externo. Estd em cena o perigo
iminente de contagio pelo outro. O distan-
ciamento social é apontado como unica al-
ternativa para conter o colapso nos sistemas
de saude. Aglomera¢des humanas, encontros
presenciais, abragos e apertos de mao passa-
ram a ser “proibidos”. O uso de mascaras fa-
ciais, que escondem mais da metade do ros-
to, torna-se orientac¢do e obrigatoriedade em
caso de eventual necessidade de encontros
com outras pessoas. Rituais de higienizagao
de maos, roupas, calcados e objetos prove-
nientes do mundo externo comegam a fazer
parte de nosso cotidiano.

A morte nos ronda e fica mais proxima a
medida que pessoas conhecidas e familiares
comegam a partir vitimados pelos efeitos de-
vastadores e ndo compreensiveis do virus. O
luto torna-se cada vez mais dificil de elabo-
rar: mistura o medo da prépria morte com a
impossibilidade das despedidas nos funerais
— proibidos por questdes de seguranga.

Os mais vulneraveis continuam sendo a
populagdo negra e pobre das periferias bra-
sileiras. Que isolamento? Como higienizar-
se? E os recursos para adquirir mascaras e
alcool em gel? Como trabalhar para garantir
a sobrevivéncia cotidiana, se hd o isolamen-
to social? E com as escolas fechadas, como
se alimentam e com quem ficam as criangas
e os adolescentes? Quais condi¢des de con-
tinuidade da vida sdo oferecidas as familias
mais vulneraveis?

Por que precisamos, enquanto psicanalis-
tas, olhar para esse cenario?
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Freud ([1921] 1996) aponta para a indis-
sociabilidade entre a psicologia social e a
psicologia individual, tomando como base a
importancia do outro na vida (social ou psi-
quica) de todo e qualquer ser humano, seja
como modelo, seja como objeto, seja como
inimigo.

Hannah Arendt (2000) diz que o antincio
da chegada de cada individuo coincide, para
todos os que participam de seu grupo social,
com o fato de ser indispensavel inseri-lo em
um mundo de significados que, em conse-
quéncia, ira configura-lo como um partici-
pante daquela cultura. Por outro lado, um
paradoxo: somos totalmente diferentes uns
dos outros. Nao existe a possibilidade de re-
peticao de uma existéncia.

E a vivéncia das adolescéncias em um
contexto pandémico, como pode se dar?

Durante o periodo do desenvolvimento
conhecido como adolescéncia, a convivéncia
e a interagdo com os semelhantes no grupo
de amigos sdo constituintes da identidade. E
um espago de circulagdo fundamental para
poder afastar-se do meio familiar e consti-
tuir-se enquanto um outro, cujas ligacoes
produzem diferentes modelos de identifica-
¢do e pertencimento. A adolescéncia confi-
gura-se como um complexo movimento de
estruturagdo da personalidade, e o adoles-
cente assume um lugar peculiar com relagdo
aos lagos sociais. E um “espelho da cultura”
Pensar a adolescéncia contemporanea leva-
nos a questionar o mundo contemporaneo e
suas formas de subjetivagao.

Ha um arduo trabalho de reorganizagao
fisica e psiquica, com a necessaria elaboragao
de diversas mudangas corporais e excessos
pulsionais. Esse periodo da vida pode ser ex-
perimentado de forma traumatica e violenta,
ja que o sujeito se encontra passivo diante de
transformagdes que nao pode controlar. As
pulsdes ainda ndo estdo simbolizadas. E per-
das angustiantes acontecem: a perda da con-
di¢ao infantil, a perda dos pais da infancia, a
perda do corpo infantil, a perda dos antigos
referenciais identificatérios. O Ego precisa

fazer um trabalho de luto, desinvestindo an-
tigos objetos para, entdo, construir lagos com
novos objetos.

Durante o isolamento decorrente da pan-
demia, todos nds intensificamos o mergulho
no virtual como uma exigéncia da realidade:
trabalhar, estudar, manter-se informado, fa-
zer compras. Nossos adolescentes também.
No trabalho clinico, observamos que ha
aqueles que aumentaram seu sentimento de
soliddo e intensificaram adoecimentos que
ja vinham em construgdo no psiquismo. Ha
outros que vivenciaram uma experiéncia de
maior convivéncia em casa, mais tempo com
a familia, mais conversas e momentos de in-
teracao.

Onde ja existia hostilidade e excesso de
cobrangas, associados a falta de afeto e la-
cunas amorosas no desenvolvimento, pode
ter havido uma potencializacao desses pro-
cessos. Relatos de gritos, palavrdes, xinga-
mentos, desqualificagdo tornam-se mais fre-
quentes. Isso implica um aumento da triste-
za e do sofrimento para os adolescentes. Os
contatos virtuais com amigos e a intera¢ao
através dos jogos e das construgdes virtuais
(mundos melhores possiveis) aparecem mui-
tas vezes como alternativas de escape para si-
tuagoes dolorosas e possibilidades de expres-
sdo de afetos e de escuta.

Outro aspecto importante do viver ado-
lescente diz respeito ao processo de aper-
ceber-se. A existéncia, em determinado
momento, revela-se como uma experiéncia
intima e preciosa. Tal revelacdo acontece na
maioria das vezes, na adolescéncia, fase de
solitarias interrogagdes acerca de si mesmo.
Octavio Paz (2015, p. 11), em O labirinto da
soliddo, refere: “O adolescente se assombra
de ser”.

As criangas se esquecem de si mesmas
enquanto estdo brincando, e os adultos, en-
quanto estdo trabalhando. O adolescente,
nem crianga nem adulto, fica completamen-
te capturado pelas mudangas que lhe acon-
tecem, o que desperta iniumeras sensagoes
angustiantes e muitas transformagdes. Os
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afetos necessitam de significagao. A partir
desse olhar reflexivo de autocontemplagio,
momento de soliddo necessaria e estruturan-
te, acontecem os questionamentos. Sentir-se
s6 pode significar sentir-se distinto, unico,
singular.

Um dos movimentos possiveis pauta-se
na empatia (do grego empatheia): a capaci-
dade de sentir com e como o outro. Ferenc-
zi ([1933] 2011) destaca-se por investir no
caminho do afeto. Aprofunda o estudo da
capacidade empatica do analista, transfor-
mando-o em instrumento a ser utilizado na
técnica analitica. Partindo das discussoes
freudianas sobre o intrapsiquico, Ferenczi
convoca a pensar e a viver o intersubjetivo:
empatia, transferéncia, contratransferéncia,
identificacao.

Freud revela a fragilidade da condicao
humana e a fundamental importancia do ou-
tro na vida de qualquer um de nés. E o outro
que recebe o bebé em um mundo repleto de
significados — o mundo da cultura. O outro
“suficientemente bom”, termo cunhado por
Winnicott ([1971] 1975) é aquele que atende
as necessidades do bebé de uma forma em-
patica, auxiliando-o a organizar um aparato
psiquico capaz de dar sentido e destino aos
estimulos que vém dos mundos interno e
externo. Constroi-se, dessa forma, um apa-
relho de memoria, de simbolizagdo e de me-
tabolizacéo.

Para Ferenczi ([1933] 2011, p. 91), uma
experiéncia traumatica se da quando ha falta
de sensibilidade no adulto para testemunhar
o sofrimento, as angustias:

O pior é realmente a nega¢ao [desautorizagio,
Verleugnung], a afirmagdo de que ndo aconte-
ceu nada, de que nao houve sofrimento ou até
mesmo ser espancado e repreendido quando
se manifesta a paralisia traumatica dos pen-
samentos ou dos movimentos; ¢ isso, sobre-
tudo, o que torna o traumatismo patogénico.

Uma pratica psicanalitica ampliada pode
possibilitar a movimentagdo dos afetos e o
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fortalecimento de vinculos nos espagos que
acolhem criangas e adolescentes. E preciso
criar condi¢oes para a circulagdo e a escuta
da palavra, pois eles tém muito a dizer sobre
si e sobre o mundo.

O xadrez do adulto (ser)

na pandemia: consideragdes pela verdade
e pela vida. Func¢ao paterna

e fungao escopofilica

“Adultecer”! “Bem-vindo a dor e ao prazer
de tornar-se adulto” é a provocagdo pre-
sente no livro de Outeiral, Moura e Santos
(2008). Historicamente, espera-se do adulto
uma certa homeostase emocional que o leve
a fazer opg¢oes equilibradas, desfrutando de
suas capacidades egoicas para pensar, sentir
e agir. A pandemia ndo é uma histeria.

Qual é a problematica dos sofrimentos
psiquicos na pandemia? O cenério sindémi-
co: o virus nao vencera esta sociedade patd-
gena que cruzou a nossa vida e promoveu
desestabilizacoes, além de uma crise sani-
taria de forma muito particular, deixando a
sociedade em desamparo. Os adoecimentos
e as mortes causados pela covid-19 integram
um arcabougo de questdes e gritos de sofri-
mento ainda nao possiveis de serem assimi-
lados, elaborados e dimensionados. O xa-
drez do adulto (ser) é colocado em jogo para
transformar as marcas que deixam registros
da auséncia de sentidos, das palavras nao di-
tas, dos atos sufocados e de conflitivas soma-
tizadas. O convite é estendido para olhar a
vida adulta. Quem é quem nesta sociedade
patégena? O adulto diante dos seus lances de
batalha incerta no campo da saide mental:
que inércia sua bateu com a pandemia? Nes-
se interim, simbolicamente, valemo-nos de
uma analogia reflexiva sobre os adoecimen-
tos psiquicos com o jogo de xadrez.

No xadrez, ha regras, movimentos, posi-
¢oes hierarquicas e relagdes. Por exemplo: o
tabuleiro, o chamaremos, segundo Debord
(2004), “a sociedade do espetaculo’; pecas
com nomes, cada qual em uma ordem cres-
cente, com um valor determinado, movi-
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mentos a serem seguidos; e dois jogadores,
adversarios, aos quais atribuimos, de um
lado, a representacao da realidade interna do
sujeito psiquico e, de outro lado, sua realida-
de externa. A trama das jogadas, com ganhos
e perdas, esta marcada pelos movimentos
pulsionais diante da poténcia de ser do in-
dividuo, efetivando considerag¢des de acordo
com sua verdade, sua dramatica de infinitos
lances de vida. A natureza é pura diversida-
de. Nela a vida se apresenta como se fosse um
jogo de xadrez. “A vida é uma arte e tem seus
estilos diferentes, como as artes que tentam
exprimi-la” (WILDE, 1995, p. 1098). Como
fica esse panorama no setting clinico psica-
nalitico? Freud ([1913] 1969), no texto Sobre
o inicio do tratamento (novas recomendagoes
sobre a técnica da psicandlise I), escreve:

Todo aquele que espera aprender o nobre
jogo do xadrez nos livros, cedo descobrira
que somente as aberturas e os lances finais de
jogos admitem uma apresentagdo sistematica
exaustiva e que a infinita variedade de jogadas
que se desenvolvem apds a abertura desafia
qualquer descri¢ao desse tipo (FREUD, 1969
[1913], p. 164).

A psicanalise trata das formagoes do in-
consciente, que é o produtor de desejos. Ao
receber um adulto na clinica estendida di-
gital (atendimento on-line), percebemos que
ele tem consciéncia de que sofre. Quando
expressa sua angustia, faz isso a partir do
que associa livremente, atribuindo sentidos.
Mediante o conteido manifesto, de forma
desconexa ou néo, desorganizada ou ndo, o
adulto em suas vicissitudes escuta a si mes-
mo. Assim, o sujeito acessa sua poténcia de
ser, seu manancial de criatividade. Como
diz Isaac Asimov diz em sua conhecida fra-
se “Na vida, ao contrario do xadrez, o jogo
continua apos o xeque-mate”. E a vida segue
atribuindo nomes ao estado de seu mal-es-
tar, identificando o descompasso entre pos-
sibilidades e realidade dos seus sofrimentos
psiquicos provocados pelo distanciamento

social, pelo desemprego, pelas perdas e, as-
sim, seu proprio desamparo. No quadro de
uma teoria da angustia, o estado de desam-
paro torna-se o protdtipo da situagdo trau-
matica. No texto, Inibicdes, sintomas e ansie-
dade, Freud ([1925] 1976) reconhece o que
pode gerar sentimentos de desamparo aos
perigos internos.

Inserido no que Han (2017) delineou
como “sociedade do cansaco”, caracteri-
zada pelo desaparecimento da alteridade
e da estranheza, ocorre um tédio profun-
do. Nessa configura¢ao, reportamo-nos a
fun¢do paterna, por ter papel central no
desenvolvimento e na estruturagao do psi-
quismo e na formagdo da personalidade.
Ha muitos significados atribuidos a pater-
nidade, mas tomamos sua maxima: serve
para humanizar.

Pulsdo de vida. A vida é o bem mais pre-
cioso e valioso. Ha que ter olhos para o dese-
jo de olhar. Olhar o que se passa no cotidia-
no faz um apelo para integrar os sentidos da
pulsao escdpica na conjuntura atual.

Tal abordagem fica evidente no filme Mil
vezes boa noite (2013), drama de uma foto-
grafa de guerra envolta em tensdes familiares
e desafios profissionais. O objeto do olhar se
coloca em cena. A pulsdo do prazer de olhar,
a curiosidade e o visto concomitantemente a
realidade virtual.

Freud ([1915] 1974), em Os instintos e
suas vicissitudes, ao inventar a categoria de
pulsao, identificou tabus quando revelou que
a infancia esta envolta de sexualidade e que
essa etapa do desenvolvimento é determi-
nante para o todo e sempre da vida do sujeito.
O olhar € o personagem principal no mundo
narcisico contemporaneo. A pulsao fornece
energia para a curiosidade de apreender a
circunstancia que nos cerca. Lacan ([1968-
1969] 2008, p. 209) expressa: “a sublimacao
esta com a pulsdo’, no Semindrio 16: De um
outro ao outro. Narrativas e imagens levam
o sujeito a sublimar, abrindo possibilidades
para novos horizontes do aprender, do ser,
do sentir e do investigar. O gozo escopico é
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tanto do gozo de maravilhas quanto do hor-
ror da pulsdo de morte.
Manter a saide mental entrelaca

[...] a verdade de que todo fim na histéria
constitui necessariamente um novo comeco;
esse come¢o ¢ a promessa, a Gnica “mensa-
gem” que o fim pode produzir [...]. Cada novo
nascimento garante esse comego; ele é, na ver-
dade, cada um de nés (ARENDT, 2000, p. 531).

Tal sera o desfecho desse movimento: o
adulto com condi¢des materiais garante sua
autonomia. Ou seja, torna-se mais fortaleci-
do para promover sua propria subsisténcia,
mirando a saide mental. Logo, é criador de
si mesmo quando em ambientes com agdes
possiveis. Entdo, brota o exercicio de bem vi-
ver com a finalidade de comungar relagdes
cidadas na coletividade.

O envelhecimento e o contexto pandémico
Ao longo do ultimo século, em fun¢ao de
diversas questdes, observamos um aumento
exponencial da expectativa de vida em nivel
mundial, fato que chamamos de fenomeno
da longevidade. Segundo Kalache e Keller
(2000), na maijor parte do mundo desenvol-
vido, o envelhecimento da popula¢ao foi um
processo gradual, acompanhado do cresci-
mento socioecondémico durante décadas e
geragdes. Ja nos paises em desenvolvimento,
o processo de envelhecimento esta limitado
a duas ou trés décadas. Assim, enquanto os
paises desenvolvidos tornaram-se ricos an-
tes de envelhecer, o Brasil encontra-se em
franco processo de envelhecimento, com ni-
tida escassez de recursos, desconstrucio de
politicas publicas e uma desigualdade social
abissal, fatores que repercutem diretamente
no processo de envelhecimento da popula-
¢do. Goldfarb (2014, p. 60) refere que ha uma
inten¢do em nosso pais em desabilitar o ve-
lho enquanto sujeito. O velho é ou um em-
pecilho, ou um problema, ou um favorecido,
que goza de favorecimentos, e ndo de direi-
tos. Nas palavras de Goldfarb (2014, p. 53):
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O lugar do velho é quase um nao lugar, pois
os velhos sdo empurrados para as bordas da
estrutura social, sao reconhecidamente obri-
gados a uma subjetividade ancorada na pas-
sividade, a uma pobreza de trocas simbolicas
e a rendncia ao papel de agentes sociais; sao
empurrados a uma perda de todo poder, mes-
mo sobre si mesmos.

De acordo com Goldfarb (2014, p. 45), o
fato de a velhice ser o momento da existéncia
humana mais proximo da morte, ligado ao
declinio cognitivo e a mercé de questoes cul-
turais, acaba por criar um terreno fértil para
uma representa¢do social negativa, além de
propiciar atitudes de marginalizacdo e ex-
clusdo. A autora se utiliza dos postulados de
Birman sobre a sociedade do espetaculo para
enunciar que, atualmente,

[...] ndo basta ser belo, deve-se também ser
competitivo, autocentrado, agressivo e ego-
ista. Mas fundamentalmente ndo se pode
nem deprimir, nem sofrer (GOLDFARB, 2014,

p- 33).

A proximidade da morte, que, nestas circuns-
tancias, nao pode ser elaborada, é sentida
como um limite intransponivel e fica no re-
gistro do destino iniludivel da degeneragdo
e da decrepitude. Os efeitos negativos desta
experiéncia na economia libidinal se fazem
evidentes nos discursos infantilizados, de-
pressivos ou rigidos dos idosos (GOLDFARB,
2014, p. 55).

A velhice é uma fase da vida muito ex-
posta a vulnerabilidade, pois se trata de um
periodo em que somos demandados a lidar
com perdas das mais diversas naturezas. As
mudangas corporais, as eventuais perdas de
habilidades, o afastamento dos filhos, a mor-
te de pessoas queridas, o declinio do status
social e fantasias a respeito da propria morte
sao acontecimentos que desafiam constante-
mente a capacidade de lidar com as adver-
sidades e de elaborar os lutos do sujeito que
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envelhece. Fochesatto (2018) aponta que, de
acordo com Bianchi (1993), uma das tarefas
fundamentais da pessoa idosa é manter os
vinculos afetivos, permitindo, assim, que o
aparelho psiquico continue em atividade, ou,
em outras palavras, que ele continue gerando
fluxos de investimento. Dessa forma, é possi-
vel e desejavel preservar a juventude psiquica,
0 que ocorre se 0 ego mantiver sua capacida-
de de investir em objetos externos. Segundo
Bianchi (1993), o investimento “fora do eu” é
condi¢do de manutencéao da subjetividade. O
envelhecimento implica um conjunto de re-
nuncias narcisicas que se opdem aos desejos
infantis: ser-tudo, ser-por-todo-o-tempo, ser
investido sem obrigagdo de reciprocidade e
dispor do objeto amado.

Mucida (2017, p. 44) nos lembra da
atemporalidade do inconsciente e questiona:
como reconciliar o sujeito do inconsciente -
que ndo envelhece - com o real da velhice?

Se o inconsciente mantém a morte a distan-
cia, quase nao deixa lugar para a velhice, en-
tdo a velhice nos ‘pega’ sempre de maneira
inesperada.

Se envelhecer ja ¢ um processo doloroso
em decorréncia dos valores da contempo-
raneidade e de tudo que traz consigo, atra-
vessar uma pandemia na velhice pode ser a
personificagdo do desamparo. Afastados de
tudo e de todos, os velhos, ao longo de todo
o ano 2020, estiveram frente a frente com a
morte. Além de compor o “grupo de maior
risco’, foram as maiores vitimas da catastrofe
humanitaria que ocorreu no Brasil quando o
sistema de saide colapsou.

Um estudo da Universidade de Oxford,
publicado em setembro de 2021 (JEAVANS,
2021), apontou que, entre 29 paises analisa-
dos, 27 tiveram redugdo da expectativa de
vida. O maior declinio foi registrado nos Es-
tados Unidos entre homens - 2,2 anos em re-
lagdo a 2019. No Brasil, o nimero de mortes
pelo virus fez a expectativa de vida da popu-
lagao cair de 76 para 74 anos. Para a maio-

ria dos que sobreviveram ao virus, sintomas
de depressao e declinio cognitivo foram os
desdobramentos psiquicos mais observados
ao longo da pandemia, gerados, em grande
parte, pelo isolamento social e pelo desam-
paro diante da angustiante possibilidade de
morrer longe dos familiares. Medo, desespe-
rancga, desespero e angustia, quando ndo sdo
devidamente elaborados, podem ocasionar
quadros demenciais? Seria esse o nome da
psicose na velhice, na medida em que a de-
méncia é também uma dissocia¢do da reali-
dade?

A psicanalista Delia Goldfarb, ao desen-
volver, em meados dos anos 1990, sua tese de
doutorado acerca das deméncias, aponta um
dado que chama sua aten¢ao: frequentemen-
te (em aproximadamente 50%), o processo
demencial iniciava-se logo apds um fato ex-
tremamente doloroso.

Acontecimentos como a morte de um ente
querido, a perda de uma fortuna ou até de um
objeto sem muito valor real, porém altamente
significativo para a pessoa, pareciam nao ter
sido elaborados; ndo tinham submergido o
sujeito na esperada depressao elaborativa que
lhe permitisse o trabalho de luto (GOLDFARB,
2014, p. 15).

A autora nos convida, enquanto psicanalis-
tas, a conceber a memoria como produgao
historica do sujeito psiquico, resultante de
seu funcionamento inconsciente. Ela cita
dois exemplos instigantes de processos de-
menciais relacionados com a questdo trau-
matica. Em 1990, no Brasil, durante o go-
verno Collor, e em 2002, na Argentina, fo-
ram confiscados os depdsitos em poupanga
e os depositos bancarios, respectivamente.
Meses depois desses dois acontecimentos, a
procura por grupos de apoio a familiares de
portadores de Alzheimer cresceu conside-
ravelmente. Segundo ela, as duas experién-
cias tém em comum o fato de acontecerem
em um periodo de recessdo econdmica e
de eliminarem drasticamente os projetos a
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curto prazo que dependiam das economias
da populagédo. Para os mais jovens, embora
represente um grande sofrimento, pode ser
um simples adiamento, enquanto que, para
os mais velhos, é a constatagao de que seu
tempo acabou. Serd que podemos pensar
nas vicissitudes da pandemia de forma se-
melhante, no sentido de adiar a vida como
um todo, inclusive o exercicio dos vinculos
afetivos, sem prazo certo para voltar a acon-
tecer, em que a ameaga da morte é constan-
te?

Nas palavras de Birman (1995, p. 36),

[...] é0vazio e 0 abismo que estd permanente-
mente sob seus pés, em um vortice tempestu-
0so que pode engoli-lo a qualquer momento,
pois a morte o espreita.

Freud ([1930] 1974), em O mal-estar na civi-
lizagdo, nos fala de trés ameacgas que colocam
o Ego em perigo: (a) a fragilidade dos vin-
culos e a possivel perda do amor do outro,
que o deixara em um estado de desamparo;
(b) o corpo condenado a decadéncia e a fi-
nitude; e (c) as for¢as da natureza impossi-
veis de serem dominadas por inteiro. Essas
trés dimensdes questionam a onipoténcia do
sujeito diante de sua fragilidade. E, segundo
Goldfard (2014, p. 50),

[...] talvez ninguém esteja mais consciente de
sua finitude, a3 mercé das dificuldades com a
corporeidade, diante das ameacas da natureza
e da cultura, do que o sujeito que envelhece.

No contexto pandémico, podemos pensar
em uma potencializagdo de todos esses as-
pectos, na medida em que o isolamento e
a impossibilidade de negacdo da morte se
apresentam sem filtro, de forma real e cruel.

Tecendo consideragdes

Este trabalho ¢é fruto da realizagdo de um ci-
clo de estudos de psicanalise, oferecido pelo
Circulo Psicanalitico do Rio Grande do Sul
para profissionais da satde e da educa¢ao no

& Waleska Pessato Farenzena Fochesatto

més de julho de 2021, em plena pandemia do
virus SARS-CoV-2.

Configurou-se como um relevante momento
de estudo e de trocas, um momento que so-
lidificou a importéancia dos espagos de fala e
de escuta sobre as diversas etapas do desen-
volvimento da vida humana.

Abstract

This essay presents part of the content covered
in the Psychoanalytic Studies of Rio Grande do
Sul Meetings (freely translated from Ciclo de
Estudos Psicanaliticos do Rio Grande do Sul
CPRS), which aims to provide health and edu-
cation professionals with some fundamentals
about the psychic processes from childhood to
old age, as well as states and symptoms that
have demanded listening and intervention in
times of a pandemic. We revisit the historical
approaches to autism in Psychoanalysis, the
conflicts of adolescence, the sufferings of adult
life, and the aging processes.

Keywords: Pandemic, Symptoms, Interven-
tion, Psychoanalysis, Listening.
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Resumo

A histéria contada no seriado O gambito da rainha, imersa no desamparo, no luto e na dor
psiquica € o tema deste texto que aponta para algumas reflexdes baseadas na literatura psica-
nalitica de Freud, Green, Ogden, Bowlby, Klein e Winnicott. O trabalho se propde a abordar
questdes sobre morte, adogdo, narcisismo e superagdo das dificuldades vivenciadas pela pro-
tagonista do seriado para uma reflexdo e associagdo com os momentos da realidade atual,

vivenciados pela condi¢ao humana, especialmente nestes tempos de pandemia.

Palavras-chave: Morte, Adogao, Narcisismo, O gambito da rainha, Psicanalise.

Introducao

Um encontro virtual com a finalidade de
ampliar e aprofundar o debate sobre cine-
ma e psicanalise promovido pelo Circulo
Psicanalitico do Rio Grande do Sul (CPRS)
fortaleceu o desejo de manter vivas as ideias
sobre a arte, o cinema e a psicanalise. O se-
riado O gambito da rainha foi escolhido pe-
las psicanalistas autoras do presente texto
para refletir sobre o tema da morte, da ado-

Os primeiros anos de vida sdo como

os primeiros lances de uma partida de xadrez:
ddo a orientagdo e o estilo de toda partida,
mas enquanto ndo vem o xeque-mate,

ainda had belas jogadas a serem feitas.

ANNA FREUD

¢d0, do narcisismo e da superagdo das per-
das do sujeito. A minissérie ficcional conta
a histéria de Elisabeth desde a infancia até
a adultez, na década de 1960, em Paris. Sua
mae provoca um acidente de carro, planeja
a morte e carrega a filha para um desfecho
aterrador. Elisabeth sobrevive, sai do carro e,
parada na estrada, olha para frente. A mae,
objeto de amor primario, morre, mas deixa a
menina a condigdo de colocar algo no lugar

1. Trabalho redigido a partir de mesa apresentada pelas autoras no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO C{RCULO BRASI-
LEIRO DE PSICANALISE - PARA ALEM DA PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanalise
- Secdo Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021, por meio da plataforma Zoom.
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da perda. Para além da realidade, Elisabeth
tem recursos intrapsiquicos, conhecimentos,
experiéncias de presenca e auséncia que fa-
vorecem a ligagdo com o outro. Ela é levada
para um orfanato e se torna, pelo uso obri-
gatério, dependente de drogas sintéticas.
Ainda assim, a tenacidade e a representagao
favorecem a capacidade de ficar s6 e de cui-
dar de si mesma. Essa personagem se abaste-
ce no xadrez, nas competicdes e, finalmente,
enfrenta a jogada decisiva de sua vida num
torneio na Russia: move o 1.° pedo na frente
da rainha e faz o “gambito da rainha”. Aban-
dona a rainha-mae vulneravel que a adotou,
segue em frente, supera o medo e adere ao
desafio de buscar novas ligagcdes. A supera-
¢do das perdas vai se expressando nos dife-
rentes momentos da vida da personagem do
seriado como uma arte.

A morte como experiéncia vivida

A série, de grande audiéncia no mundo, per-
mite a reflexdo sobre varios temas caros a
todos nos, psicanalistas. Em 1950, Beth esta
com a mae Alice, que discute com um ho-
mem e entra no carro com a filha. A menina,
no banco de tras, vé os olhos da mae no es-
pelho retrovisor no momento em que ela diz:
“feche seus olhos”. A batida de frente em um
caminhdo parece ser um suicidio.

Vemos a cena da mae morta e cober-
ta no chao. Elizabeth, rigida, em estado de
choque, ndo chora. A policia leva a menina
para o orfanato, onde criangas sdo recolhi-
das e submetidas a uma pesada dosagem de
psicotrdpicos para lidar com o luto, a perda e
varios sofrimentos. Nenhuma palavra ¢ dita
a respeito da morte da mae ou da ida ao or-
fanato: Beth vive o maior trauma da vida de
uma crianga — ver a mae morrer — sem poder
chorar nem falar. Ressalta-se a importancia
do choro: chorar é um fato que acalma, colo-
ca as emocdes para fora, permite a elabora-
¢do da perda e do luto.

Faz diferenca perder os objetos primarios
na primeira infancia, especialmente até os 5
anos, ou na segunda infincia, até 12 anos.

Na primeira infancia, a crianga pensa que a
pessoa morta retornard, como nos desenhos
a que assiste, em que pessoas e animais mor-
rem e retornam. Antes dos trés anos, ndo hd
ideia da reversibilidade; persiste uma impos-
sibilidade de conservar as transformacoes
entre um momento e outro da realidade.
Nessa idade, predomina o pensamento ma-
gico: alguém voou, uma fada levou, etc. O
adulto necessita falar em morte ajudando a
crianga a aceitar essa parte dolorosa da exis-
téncia. Entre 6 e 9 anos, a crianca entende a
morte pelas causas bioldgicas como doengas,
infarto, diabetes, entre outras.

Sabemos que ritos e memdrias sdo funda-
mentais para elaborar o luto. Quao trauma-
tica é a morte em tempos de pandemia, em
que esses rituais sdo proibidos?

Contos e histdrias de “era uma vez” per-
mitem a crianga elaborar os conflitos e se
defrontar com a ampla gama de experién-
cias humanas: nascimento, morte, inveja e
rivalidade entre irmaos. Nos contos de fadas,
quando a mae morre logo apds o nascimento
da crianga, fica em seu lugar a madrasta, a
mulher do novo casamento do pai. Nessa si-
tuacao, podera ocorrer tanto a idealizagao da
mae morta, uma vez que nao houve a possi-
bilidade de a crianga desenvolver sentimen-
tos hostis para com ela, quanto sentimentos
de abandono e dor. Por que ela - a minha
mae - ndo quis viver comigo? Eu ndo era
motivo suficiente para ela querer viver?

A morte de um genitor significa romper
o “apego” fundamental para a seguranca
emocional da crianca. Bowlby (2001) fala
em “privagdo materna” como fator de sérios
distarbios psiquicos na crianga. O autor divi-
de esse evento traumatico em trés etapas: (a)
fase de protesto; (b) fase de desespero; e (c)
fase de desligamento. Primeiro com lagrimas
e raiva, a crian¢a exige o retorno da mae e
tem esperanca de revé-la. Depois de varios
dias, a esperanga converte-se em desespero, e
o desespero em renovagdo da esperanga. Na
terceira fase, acontece uma mudanc¢a maior,
o desligamento. Ha, entdo, o perigo de que a
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crianga fique permanentemente desligada e
nunca mais recupere sua afei¢ao pelos pais.
De maneira geral, os mesmos tipos de res-
postas acontecem, na mesma sequéncia, em
qualquer idade em que se perde uma pessoa
amada.

Varios autores mostram que, na vida de
pessoas gravemente enfermas psiquicamen-
te, houve, durante a infancia, uma elevada
incidéncia de perdas, como a chamada rea-
¢do de aniversario, quando a lembranca da
morte do ente querido reativa o sentimento
de perda e de ter sido abandonado.

E possivel para uma crianga de nove
anos, como Beth, aceitar que a mae seja
irreparavelmente ausente? Beth ndo pode
chorar, nao pdde cumprir rituais nem falar
com alguém. Ai surgem ansiedade e protesto,
desespero e desorganizagao, desligamento e
reorganizacdo. Ela ndo teve a continéncia da
familia, ndo recebeu o afeto do outro genitor,
viu a morte da mae ocorrer sem poder fazer
nada, sem nenhum suporte afetivo. A noticia
da morte deve ser dada pelo outro genitor o
mais rapido possivel, quando houver; mas,
no seu caso, nada disso houve.

A tarefa de elaborar o luto ¢ certamente
mais dificil sem o suporte da familia. Sabe-
mos que a propria experiéncia de separagao
e o sentimento de solidao podem gerar pro-
cessos defensivos como a repressdo, que tor-
nam inconscientes a dor da perda e o senti-
mento de abandono, dificultando, assim, sua
elaboragdo na continuidade da vida.

Para tanto, importa saber como a crianga
estrutura outros processos defensivos para
lidar com a morte, como a repressdo e a “di-
visao no ego’, segundo (FREUD, [1940/1938]
1989) no seu ensaio A divisdo do ego no pro-
cesso de defesa. Nesses casos, uma parte da
personalidade secreta mas consciente, nega
que a pessoa tenha realmente desaparecido;
simultaneamente, outra parte da persona-
lidade compartilha o conhecimento de que
a pessoa amada estd perdida para sempre.
Essas duas partes incompativeis coexistem
durante anos. Assim como a repressao, a di-

visdo do eu causard adoecimentos psiquicos
futuros, estados de ansiedade, histeria, me-
lancolia, distirbios de carater, transtornos de
déficit de atencao e hiperatividade (TDAH),
distarbios de oposi¢do ou de conduta. Isso
depende da presenca de traumas anterio-
res, depende da reagdo do outro genitor e do
comportamento de outros adultos que pode-
rao facilitar ou dificultar a sustentagio afeti-
va e a continéncia da dor.

Melanie Klein (1970, p. 393) escreveu um
capitulo sobre o luto e sua relagdo com os es-
tados maniaco-depressivos e diz que:

[...] o objeto do luto é o seio da mae e tudo o
que o seio e o leite chegaram a ser na mente
da crianga, ou seja: amor, bondade e seguran-
¢a. A crianga sente que perdeu isto tudo e que
esta perda é o resultado de sua incontrolavel
voracidade e de suas proprias fantasias e im-
pulsos destrutivos contra o seio da mae [...]
a crianca, ao incorporar seus pais, sente-os
como pessoas vivas dentro de seu corpo, de
modo concreto. Assim se edifica um mundo
interno na mente inconsciente da crianga,
correspondendo as suas experiéncias reais
e as impressoes que ela obtém da gente e do
mundo externo, ainda que alterado por suas
proprias fantasias e impulsos.

De acordo com Melanie Klein (1970), o
ego desenvolve, além das defesas mais pri-
mitivas, métodos defensivos como as defesas
maniacas, construindo fantasias onipotentes
e violentas, com o objetivo de controlar e
dominar os objetos maus e perigosos, e para
salvar e proteger os objetos amados.

Podemos supor que essa mae que come-
teu suicidio provavelmente transmitiu senti-
mentos de abandono antes da morte. Como
foram os primeiros nove anos juntas? Se-
gundo Klein, internalizar o objeto doador de
vida, o seio bom é a base da confianca. A re-
lagao sexual entre os pais, como ato criativo
do qual vem a vida, é uma cren¢a que precisa
ser construida. Houve essa experiéncia na
vida de Beth? As coisas boas que vieram an-
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tes de nds e que continuarao permitem-nos
aceitar a ideia da mortalidade. O amadureci-
mento psiquico depende da boa travessia do
Edipo. Nascemos de uma relagio amorosa
de um casal, sofremos pela exclusao, criamos
esperancas no futuro. Sera que Beth, quando
bebé, teve a fantasia onipotente de ser una
com a mae, para depois poder suportar a de-
silusao?

Winnicott (1994) afirma que ninguém
atinge a maturidade estavel, quando adul-
to, sem ter sido cuidado por alguém nas
etapas iniciais e que ¢ importante manter
a imagem da figura parental no psiquismo
como referéncia de experiéncias emocio-
nais intensas de amor, raiva e sobrevivén-
cia ao uso do objeto. O amor é o que vem
depois da destrui¢do. Segundo Winnicott
(1994), criancas com tendéncias destruti-
vas carregam dentro de si os sentimentos
destrutivos da mae como aparecem na vida
de Beth.

Segundo Dejours (2019, p. 21), “os lutos
afetam a economia erotica do sujeito durante
toda a sua vida’, uma vez que a construgao
do corpo erdtico é o resultado de um dialo-
go em torno do corpo, apoia-se nos cuidados
dispensados pelos pais nos primeiros anos
de vida, junto com as marcas das relacoes
entre os pais.

O psicanalista André Green, em 1988,
escreveu o célebre artigo A mde morta. Para
Green, a mée estd morta mentalmente, ain-
da que viva fisicamente. Por isso ndo pode
acolher, metabolizar a angustia nem ensinar
a suportar a dor.

Com a falta de investimento amoroso ma-
terno, surge uma perda de sentido que leva-
rd a crianga a tomar medidas drasticas, tais
como o desinvestimento de objetos externos
e a identificacdo inconsciente com uma mae
enlutada [...] essa identificacdo tornard a
crianga passiva e desvitalizada, vivendo um
luto interminavel. O que esta em jogo é a vi-
talidade da relacio mée-bebé (TALYA, 2020,
p- 100).

Outro grande analista contemporaneo,
Thomas Ogden (2016, p. 72), explica que o
analista desenvolve a potencialidade de por-
tar consigo a dor da crianca até que ela pos-
sa suporta-la. Essa capacidade de suportar a
dor da crianga é importante tanto quanto a
de devolver a crian¢a sua prépria dor: uma
parte vital de si. O sujeito morre na medida
em que a experiéncia traumadtica permanece
ndo vivida.

Perder a capacidade de dar sentido a tra-
jetoria humana é extremamente empobrece-
dor, porque impossibilita a criagdo de uma
narrativa sobre a propria existéncia. Por esse
motivo, também ¢é desejavel que uma crian-
¢a, ao perder um dos genitores ou outro
cuidador, possa passar por uma experiéncia
terapéutica que lhe possibilite refazer lagos
afetivos, poder brincar e falar a respeito de
suas intensas emocoes.

Adoc¢ao e orfandade

em Gambito da rainha,

na pandemia e em todos nos

E a partir da adogdo, aos 15 anos, da
personagem principal Elisabeth da série
Gambito da rainha e do percurso da perso-
nagem e sua mae adotiva para estabelecerem
uma relacdo mae-filha que surge a reflexao
apresentada sobre a questdo da adogdo para
o sujeito humano.

Em nosso contexto de pandemia da co-
vid-19, nos deparamos com os 6rfaos da
pandemia, seja por perderem seus pais para
a doenga, seja por serem entregues aos or-
fanatos devido a falta de condi¢des finan-
ceiras dos pais para sustentd-los. De acor-
do com dados publicados no site Brasil de
Fato (2021), no Brasil ha aproximadamente
282.000 6rfaos da covid-19. No presente tra-
balho, este ponto nao sera desenvolvido e sim
utilizado para reflexdo, uma vez que a con-
sequéncia social da pandemia ainda é uma
questdo aberta e cada vez mais profunda e
complexa. Diante dessa realidade, enquanto
analistas, precisamos estar atentos aos efeitos
da pandemia, estar disponiveis para a escuta.
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Como diz Catao (2020): “A esséncia da ativi-
dade clinica é a escuta do paciente. A clinica
é isso, inclinar-se para escutar”.

Ao longo da série, constantemente a ca-
mara direciona para o olhar de Elizabeth.
Enquanto sujeito, somos constituidos a par-
tir do olhar do Outro, precisamos desse olhar
primordial. Elizabeth se constituiu, uma vez
que ela viveu com sua mae bioldgica até os
9 anos. Se, no momento da ado¢io, ela tem
15 anos, com seu aparelho psiquico consti-
tuido, isso nos aponta para a possibilidade
de pensar que a personagem, ao ser adotada,
regride ao seu arcaico. Na cena do primeiro
encontro de Elizabeth com a mae adotiva no
orfanato, aquelas que virdo a ser mae e filha,
é possivel identificar que ha um encontro de
olhares. Uma cena que remete ao primeiro
encontro de olhar entre mae-bebé.

O desamparo primordial é constitutivo
para o sujeito humano, porém ele precisa en-
contrar alguém que o adote. Todo bebé nas-
ce desamparado e precisa ser adotado. Todo
filho, bioldgico ou nao, precisa ser adotado.
Como afirma Ceccarelli (2002, p. 88), “do
ponto de vista psicologico, as familias sao
sempre construidas e os filhos sempre ado-
tivos™

A maternidade estd para além de gerar
uma crian¢a. Toda crianca precisa ser ado-
tada, na medida em que precisa sair da di-
mensao de idealizagdo para a dimensao real.
Uma mae vai sempre precisar fazer um luto
do filho idealizado e ser o suporte concreto
do filho real. Garrafa (2021, p. 57) afirma:

A entrada na parentalidade nao é, portanto,
decorréncia da gestacdo e do parto, mas de
um ato da mulher ou do homem que assume
o lugar de mae e de pai de uma crianga. Nesse
sentido, para a psicanalise, o ponto de partida
da parentalidade sempre implica o paradigma
da adocio.

Assim, quando a crianga chega, quem se
nomeia mae ou pai tera que se haver com
o filho real, que ndo é o mesmo idealizado.

E, para ocupar esse lugar, sera necessario
suportar e amar a crianga real. E importan-
te ressaltar que, antes de existir, a crianca ja
existe no desejo daquele que ird nomear-se
mae ou pai. Isso independe se aquela crian¢a
foi ou ndo planejada e desejada previamente,
pois ha uma marca que a antecede. Diria que
vale mais uma marca negativa que nenhuma.
Sendo assim, é imprescindivel que haja uma
marca, um lugar, uma idealizacdo daquele
filho.

Voltando ao Gambito da rainha, destaca-
se a cena em que Elisabeth, ao chegar em sua
nova casa, seu “lar doce lar”, surpreende-se
com o seu quarto e pergunta: “E todo meu?”,
Ela se depara com um espago para ocupar,
existir como uma filha. Situagdo analoga a
quando um bebé chega nas familias e é aber-
to um espago para ele. Somos todos adota-
dos, todos temos nossa historia de adogao.
Precisamos que alguém nos acolha na nos-
sa chegada no mundo. Elizabeth foi sendo
acolhida, sua mae adotiva se disponibiliza a
aprender a ser mae, sua mae. Na série, a mae
adotiva diz para Elizabeth: “Posso aprender
a ser mae”.

O sujeito humano tem um trajeto identi-
ficatdrio:

[...] é por meio das identificacdes que a crian-
¢a introjeta e incorpora os ideais sociais que,
no caso de pais e filhos adotantes, estdo, mui-
tas vezes, em 0posi¢do ao conceito tradicional
de familia (CECCARELLI, 2016).

Nota-se que, na série, a mae adotiva toma
os remédios que Elizabeth usava no orfanato.
Elizabeth, observando os gestos da mae ado-
tiva e de seus adversarios no xadrez (aqueles
que se sentam na sua frente, como um espe-
lho), imita, identificando-se, reconhecendo-
se. Na série, isso fica exemplificado numa
cena em que mae e filha bebem cerveja assis-
tindo TV na cama, na mesma posigao.

Percebemos que essa relagao mae e filha
vai sendo construida, costurada. Quando a
mae adotiva diz para Elizabeth que vai vé-la
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jogar no campeonato de xadrez, pela primei-
ra vez, seu olho brilha e ela sorri. No cam-
peonato, ha troca de olhares. Ela se sente
olhada, admirada pelos outros. E uma cena
importante, pois a mae adotiva assiste ao
jogo e aplaude sua filha. Catdo (2008, p. 32)
observa que “o estado de desamparo cria a
necessidade de ser amado”.

Depois desse jogo, elas fazem um acordo;
amde sera agente da filha, ela cuidara dos ne-
gocios da filha. Nessa cena, Elizabeth oferece
o brago para a mae e de bragos dados elas
caminham juntas. A partir desse momen-
to, elas passam a viajar juntas, a ter tempo
juntas, estdo de maos dadas. Numa noite de
Natal, no avido, a mae adotiva oferece mar-
tini para a filha, sua bebida favorita. Nesse
cendrio, hd um “brinde a maternidade”, mae
e filha brindam, comemoram.

Outra cena importante ¢ uma conversa
entre mae e filha. Elisabeth pode conversar
com a mae adotiva e ser escutada. Existe
uma mae disponivel para escuta-la, inte-
ressada pelo que ela lhe diz e sente, que da
importancia. Na formatura de Elizabeth, sua
mae adotiva lhe diz: “orgulho de vocé” e lhe
da um relogio escrito: “Com amor, mamae”.
No inicio da relacao de Elizabeth e sua mae
adotiva, escutamos a mae tocar piano melan-
colicamente e com panico de palco. Antes de
morrer, ela toca alegremente no bar de um
hotel onde elas estdo hospedadas para um
campeonato. E diz para a filha: “Toco bem se
for por diversao”

Elisabeth perde a mae adotiva. Ela ja pode
suportar a perda. Ainda ndo é um xeque-ma-
te, novas jogadas virao.

As fronteiras do narcisismo

no jogo de xadrez

Algumas cenas da minissérie ficcional trans-
corrida em Paris, em 1967, mostram aspec-
tos importantes das construgdes intrapsi-
quica e intersubjetiva da personagem Eli-
sabeth Harmon. Entre elas, destacam-se o
acidente de carro com a mae; a mae, objeto
de pulsao, amor primario, se suicida e deixa

padecimentos narcisicos a filha, que tem 9
anos.

Na sequéncia, a menina é encaminhada
para um orfanato, no qual se depara com 21
meninas num alojamento coletivo. Recebe
uma cama, duas gavetas e uma roupa. Po-
rém, para além do ambiente, estdo suas rou-
pagens. Ela mostra vivéncias de presenca/
auséncia e nao tem um terceiro para dar sig-
nificado ao abandono, acolher seu sofrimen-
to, até surgirem o zelador e o jogo de xadrez.

Desde a infancia, aparecem a clivagem,
a sexualidade aprisionada nas compulsoes,
anfetaminas e alcool, a angustia de perda e
intrusdo, elucidada na cena da praia, na qual
a mae mergulha, depois desaparece/aparece
numa ilhota e acena para a filha que chora.
A made aciona angustia. Uma angustia que
ira acompanha-la no decorrer do tempo. No
reencontro, as duas se abracam num ato de
desespero.

Aos 13 anos, Elisabeth ¢ aluna-modelo em
aritmética e literatura. E adotada por uma
mulher com afeto deprimido e um homem
ausente, um “casal aparente”. Aos poucos, ela
aceita sua ‘nova-velha-mae’ e procura se in-
tegrar em torneios e competigdes nos quais
se instauram uma relagdo com a realidade.
O psiquismo passa a ser governado pela rea-
lidade, mas ndo ultrapassa o principio do
prazer, pois este ¢ uma salvaguarda. Faz via-
gens e compras, aparecem transformagoes
na crianca, na adolescente e na mulher. Sua
meta: ganhar.

Na fase adulta, inscreve-se no torneio
aberto dos EUA realizado na Russia. Ela es-
tuda russo, vive relacionamentos amorosos
atabalhoados, faz uso de bebidas alcdolicas,
aparece perturbada e deprimida como suas
maes. Tenta cobrir os buracos psiquicos,
reconhece que nunca poderd ser mae, pois
nao tem provisdes suficientes para nutrir al-
guém, ndo tem alimento suficiente nem para
si mesma.

Depois da morte da mae adotiva, por he-
patite, Elisabeth providencia o enterro e co-
menta: “A pessoa mais forte é a que ndo tem
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medo de ficar sozinha. Porque tem de dar
um jeito de cuidar de si mesma.”

Nela habitam desfiliagdo e culpa. A saida
¢ o xadrez. Na partida final do campeonato,
arrisca o gambito, move o 1.° pedo na fren-
te da rainha. Desfruta a vitdria: finalmente
mata a rainha-mae.

Os narcisismos de Elisabeth

Como acessar 0 amor-proprio dessa figura
dramatica? Suas nuances narcisicas? Perce-
be-se a sintese ego-narcisica na luta contra a
perda. Elisabeth conhece, em parte, o “nao”
de modo cindido, com estados de vazio e
destrutividade. Nos contornos da menina e
da adolescente, sao experenciadas a psicose
branca, o luto e o negativo na forga bruta da
pulsao de morte.

Sua constitui¢do psiquica se revela na sin-
gularidade indizivel, na agdo e na palavra,
nas imprevisiveis teias relacionais e no de-
safio de simbolizar, criar representacao, di-
rimir a crueldade voltada contra si mesma,
pois em muitos momentos ¢ a morte que
prevalece nas atuagdes e rompimentos com
o real-social.

Os disfarces, nos atos de sobrevivéncia,
estdo presentes no siléncio, na analidade
como prote¢do a uma regressao oral, na qual
a mie morta reverbera na obstinacao, na re-
cusa da dependéncia e no controle do outro,
seja um adversario ou nao.

Seu sintoma: jogar, enxadrezar o desejo,
os sonhos delirantes e a orfandade. Esses sin-
tomas partem das fantasias inconscientes, se
impdem entre Narciso e Edipo, acessam as-
piragdes, despontam no legado da mae que
nao se deixa apagar e impossibilita a sepa-
ragao.

Na psicandlise kleiniana, o amor-ddio,
as fantasias inconscientes, as angustias e as
defesas estdo enlagadas, desde o nascimen-
to, nas relagdes objetais. O que fundamenta
uma estrutura psiquica sadia e estavel é a
confiabilidade nos objetos externos, princi-
palmente a mae, como a primeira sustenta-
dora da capacidade de tolerar a angustia da

separacao, da falta no objeto (KLEIN, 1996).

A partir dos narcisismos e suas transfor-
magdes decorrentes das introjecdes e pro-
jecoes, sdo expostas suas exigéncias supe-
regoicas: comportamentos, pensamentos e
sentimentos. Aos poucos, a destrutividade
voltada contra si mesma cede lugar a luta,
a agressividade para apostar, para triunfar
diante das agruras do passado presente. A
energia libidinal investida no jogo determina
o caminho de Elisabeth na via da compulséo
a repeticao.

A expressao “narcisismo de vida, narci-
sismo de morte’, titulo de uma das obras de
Green (1988), permite ilustrar essa persona-
gem nos processos de ligacao e desligamen-
to narcisicos. Investimentos psiquicos cujos
objetivos pulsionais sdo a fun¢ao desobjetali-
zante, a desvitalizacao, o desinvestimento e a
funcao objetalizante, criagdo de uma relagao
com o objeto, mas também transformagido
das estruturas em objetos, mesmo quando
nao estdo mais em questao, em presenca.

Os movimentos de expansdo do eu tes-
temunham a reflexibilidade, o ndo a queda
de aniquilamento. No vaivém econdmico,
topico e dinamico, surgem as distingoes e a
incansavel luta de sobrevivéncia.

O narcisismo gravita entre ligacao e des-
ligamento, traduzido em linguagem, infli-
ge marcas ou feridas/afetos deprimidos. Na
manifestacao do narcisismo, emerge a iden-
tidade inscrita no outro e nos outros do ou-
tro. O narcisismo tem nuangas que podem
qualificar ou desqualificar o eu e as demais
pessoas. Aparece no pensar, no agir e no sen-
tir por meio das expectativas e das ambi¢oes
pessoais (GREEN, 1988).

O narcisismo primario percorre o desen-
volvimento psiquico no estado de prazer-
desprazer, no desejo e no discurso parental.
O narcisismo influencia o modo de perceber
e de eleger relacionamentos agregadores ou
calcados na autossuficiéncia. No decorrer
da histéria, a personagem passa por modi-
ficagdes corporais, sociais, afetivas, desen-
contros e encontros com emoc¢des matizadas
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de vida e de morte. Ela enfrenta frustragdes,
oposicoes, defesas maniacas, medos e culpa.

Bion (1970) enfatiza o quanto é dificil
para os seres humanos relacionarem-se uns
com os outros de forma realista numa tarefa
conjunta. Ele descreve o ser humano como
um ser grupal, que nao progride sem ou-
tros seres humanos. Mas nao pode progredir
muito bem com eles. O autor mostra que o
conteudo dos papéis que desempenhamos é,
em parte, determinado por sistemas de pro-
jecdo que se fazem refletir sobre algumas si-
tuagdes em que a ansiedade relativa a propria
capacidade de realizagdo é projetada para
outras pessoas, numa tendéncia de surrupiar
suas potencialidades, diminui-las, subestima
-las.

Em cada vitdria, Elisabeth adentra na mu-
danca, com apoio de alguns parceiros, forta-
lece 0 amor-préprio e contorna as fronteiras
do self. Lentamente, se reconhece como ser
-autor, conquista autonomia e autoria, expoe
o desejo de habitar o mundo e ser habitada
por ele. Aprende a conviver com a “morte em
vida”. Sente-se respeitada e aceita. O Eu se to-
nifica com novos vinculos, com a ampliagdo
das identificagdes e aprendizagens.

Essas observacdes sobre o narcisismo de
Harmon nao sao conclusivas. Sao metafdricas
diante dos tracos e das configuraces
singulares dessa personalidade que submerge
no vai e vem do negativo estruturante-
desestruturante.

Com esses comentarios, percebe-se que o
analista deve manter-se atento a fala narra-
tiva, a transferéncia reverberante da fantasia
inconsciente e a dupla inscri¢ao periférica e
enganosa, em torno do luto branco da mae
morta, para abarcar a roupagem narcisica
das dimensdes intrapsiquica e intersubjetiva
na clinica do vazio.

Toda agao de analise visa, portanto, devolver
a estrutura psiquica sua liberdade de movi-
mento, ao deixar o analisando mestre de sua
decisdo, as vezes sem se preocupar com O
despojo de sua analise, da qual ele permite ao

analista dispor a vontade, mas sem envolver
aquele que penou muito para se desfazer de
sua pele (GREEN, 2010).

A arte na experiéncia de perder

A sequéncia dos episddios mostra reinci-
dentes perdas vivenciadas pelos personagens
que compdem a historia. Alguns questiona-
mentos emergem sobre esse tema. Em que
momento da vida de um sujeito ele experi-
menta “a perda” e o que representa “a arte de
perder”? A literatura psicanalitica revela que,
desde o nascimento, o ser humano enfrenta
a experiéncia de perder. Tornar-se conscien-
te de sua existéncia, pensar na sua condi¢ao
“‘como humano” desde a sua origem mais
primitiva é um ato doloroso, porquanto o
primeiro pensamento surge quando se aceita
a dor da perda, a dor da frustragdo. A crianga
solitaria, personagem da historia, fixa o olhar
sobre a mde morta e vivencia, naquele mo-
mento, uma tragica perda.

Qual a dor sentida por uma crian¢a que
nao chora a morte da mae enquanto um po-
licial a encaminha para o orfanato, um local
onde criancas e adolescentes vivem o drama
de terem sido abandonadas, privadas ou ex-
cluidas de um lar? A perda e o luto se fazem
presentes no orfanato desde as filas para re-
ceber a alimenta¢do como para receber o su-
primento de vitaminas. Assim, parece estar
lancada a base para pensar o desenvolvimen-
to psiquico dessa menina.

Ansiedade e consternagdo podem ser
causadas por separacdo de entes queridos.
Um profundo e prolongado pesar pode se-
guir apo6s a morte de um deles, assim como
os riscos decorrentes desses eventos podem
interferir na saude mental. Atentos a esses
fatos, os psicanalistas escutam o sofrimento
dos pacientes, que pode ser atribuido a uma
reparagao ou a uma perda que ocorreu, seja
recentemente, seja em algum periodo an-
terior da vida. Isso é o que nos diz Bowlby
(2001, p. 114), quando trata da formagao de
lagos afetivos, rompimento, perdas e separa-
coes.
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Ansiedade cronica, depressao intermitente ou
suicidio sdo alguns dos tipos mais comuns de
problemas que hoje sabemos serem atribu-
iveis a tais experiéncias. Além disso, sabe-se
que as interrupgdes prolongadas ou repeti-
das do vinculo entre a mae e o filho pequeno,
durante os primeiros cinco anos de vida da
crianga, sdo especialmente frequentes em pa-
cientes diagnosticados mais tarde como per-
sonalidades psicopaticas ou sociopaticas.

Talvez a tarefa mais importante do psica-
nalista seja acompanhar o seu paciente para
que ele ndo venha a se evadir das frustragoes,
mas que tente modifica-las. Uma forte pre-
dominéncia de evasdo das frustracdes e das
verdades intoleraveis pode resultar no en-
frentamento das circunstancias da vida com
negacdo da realidade e com predominante
sentimento de onipoténcia.

Elizabeth, apds sua internagdo no orfa-
nato, tentou apegar-se a algumas pessoas
ou situagdes que revelavam possiveis saidas
para seus conflitos internos: a colega que lhe
transmitia os truques com o uso dos medi-
camentos, o senhor solitario que, no subsolo
do prédio, exercitava o jogo de xadrez. Agar-
rava-se a esses objetos e situagdes como al-
ternativas de sobrevivéncia. A menina, 6rfa
dos pais, perdia e, a0 mesmo tempo, ganhava
forca, coragem e determinagdo para conti-
nuar a viver.

Bowlby (1984, p. 232-233), no seu livro
Apego e perda: Separagdo - angustia e raiva,
afirma: “O comportamento de agarrar — li-
teral ou figurativamente — é observado em
todas as fases da vida”. O autor afirma que,
de modo inusitadamente frequente, com-
portamento de apego, mesmo que ndo haja
explicagdes para tal comportamento, essa
maneira insistente de se comportar pode ser
reveladora de uma perda, de um trauma no
desenvolvimento inicial. “Ha pessoas de to-
das as idades inclinadas a exibir, de modo
inusitadamente frequente, comportamento
de apego” Pode ser, segundo o autor, uma
manifestacao de temor de que as figuras de

apego se mostrem inacessiveis, ou de que a
relagdo afetiva com alguém possa terminar.

A protagonista do seriado, que ja tinha
experimentado muitas perdas, inclinou-se
inteiramente ao jogo de xadrez. Encontrava-
se no orfanato, onde as crian¢as viviam em
um mundo imprevisivel, onde as figuras de
apego se tornavam inacessiveis com muita
frequéncia. Embora as pesquisas (BowLBy,
1989) revelem que criangas entre 4 e 14 anos
que perderam seus pais por suicidio torna-
ram-se perturbadas e com severos tragos psi-
quidtricos, ndo parece ter sido esse o destino
de Elizabeth que busca, de forma quase com-
pulsiva, o jogo para investir a sua energia. No
enigma do deslocamento das pegas, obtém
um resultado exitoso e encontra o sentido
para a sua vida.

No texto Trés ensaios sobre a teoria da se-
xualidade, ao abordar os processos afetivos
e o trabalho intelectual na organizagdo da
sexualidade infantil, Freud ([1905] 1989) diz
que “a concentragao da aten¢ao numa tarefa
intelectual’, ou seja, o “excesso de trabalho
intelectual” pode constituir a base justificavel
para perturbagdes nervosas (FREUD, [1905]
1989, p. 191-192). A protagonista da historia
concentrou seus esfor¢cos no jogo do xadrez.

Ela vivenciou a presenca de uma mae
que recomenda como ndo se deixar vencer
como mulher. No dizer de Winnicott (1975,
p. 153), é o olhar da mae que serve como
precursor do espelho no desenvolvimento
emocional do filho. A menina que, de modo
tragico, perdeu a mae como objeto primeiro
de amor também sofreu rupturas prolonga-
das no tempo em que aguardava no orfana-
to uma familia que a acolhesse. Quando um
casal a retirou do orfanato, encontrou uma
mae guiada pelo seu companheiro para que
a adotasse. Percebe que esse pai adotivo a
rejeita, ndo fala sobre a adogao, fica obser-
vando a distancia, critica a forma como se
veste e, por fim, se distancia definitivamente
de casa. Esse homem revelou mais tarde que
nunca a adotara. Perdas geram depressao e,
por vezes, melancolia quando a pessoa fica
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aprisionada no objeto perdido, mas podem
gerar também muito ddio. Se pensarmos que
Elizabeth, em algum momento, tenha enten-
dido que a mée quis matar-se e matar a ela
também, isso poderia suscitar pena da mae,
mas sobretudo muita raiva, tanto pelo aban-
dono do pai quanto pelo abandono e destru-
tividade da mae.

Excluida ou rejeitada, Elizabeth chora
pouco ou nao chora; nao demonstra nenhu-
ma reagdo emocional pelo fato de estar em
desgraga, como é comum, segundo Bowlby
(1995, p. 38), nas criangas que experimentam
perdas menos traumaticas. “Parece nao ter
maior importancia para estas almas perdidas
o fato de serem aceitas ou ndo.” Segundo o
autor, a privacdo prolongada dos cuidados
maternos pode ter efeitos graves e de longo
alcance sobre a personalidade de uma crian-
¢a pequena e, consequentemente, sobre toda
a sua vida futura. No caso de Elisabeth, a sua
dedicagdo e exploragdo com éxito no jogo
do xadrez parece ter sido a via de acesso a
superagao das suas perdas, a0 mesmo tempo
que destaca sua inteligéncia, sua curiosidade
e sua persisténcia. Por vezes, o encantamen-
to de Elisabeth pelo xadrez parece se situar
na fronteira de uma atuagdo, especialmente
quando acompanhada de adi¢ao.

Green (2017, p. 126), no seu livro A loucu-
ra privada, observa que, no recalque, quando
o retorno do recalcado é simbolizado e ligado
as demais representagdes, aos afetos ou aos
derivados do inconsciente, a energia psiqui-
ca conserva as bases para dar continuidade a
sua existéncia. As ligacoes estdo preservadas
e podem servir para recombinagdes. Parece
ter sido essa a experiéncia vivenciada por
Elisabeth: os objetos originais introjetados
nos primeiros tempos de sua vida estavam
preservados e, apds a perda com a morte da
mae, as relagdes estabelecidas por essas pri-
meiras liga¢oes sdo substituidas por outras,
mas nao alteradas, apenas transformadas.

A curiosidade no jogo e a relagdo com o
zelador do orfanato sdo evidéncias dessas
transformagoes. Para Green (2017, p. 128),

quando os investimentos narcisicos sdo es-
pecialmente ameacgados, o vazio é a categoria
dominante. Nao parece ter sido o caso de Eli-
sabeth, que conseguiu transformar as perdas
e as frustragdes em novas possibilidades de
sustentacdo e seguimento da sua vida. Ca-
nalizou sua angustia para algo construtivo e
criador; uma energia sublimada, socialmen-
te canalizada. O seu objetivo é vencer o ad-
versario, superar o oponente, derrota-lo no
jogo.

Green (2017, p. 126), ao comentar sobre
perda e intrusao, afirma que o sentimento de
desinteresse, a falta de vitalidade ou a impos-
sibilidade de sentir e de estar presente para
o outro podem ser manifestados pelo vazio
fundamental que habita o sujeito. Elisabeth
nao revela preocupagdo com sua aparéncia
nem vaidade pessoal, com excec¢do do inves-
timento na disputa pela vitoria, nas compe-
ticoes.

Estas sdo as palavras de Winnicott (1994,
p. 71) quando fala de grandes perdas no de-
senvolvimento inicial do sujeito:

O individuo herda um processo de amadure-
cimento, que o faz progredir na medida em
que exista um meio ambiente facilitador [...]
Um meio ambiente facilitador, adaptado as
necessidades mutantes do individuo em cres-
cimento.

O meio ambiente facilitador pode ser des-
crito como sustentag¢do, manejo, continéncia;
ambiente em que o individuo passa por um
desenvolvimento que pode ser classificado
como integrador, ao qual se acrescentam as
possibilidades de integragdao rumo a autono-
mia social.

Em relagdo com o que se percebe em Eli-
sabeth, a jovem transformou a perda em no-
vas conquistas e realizacdes. A sua historia
revela que, mesmo no enfrentamento de tan-
tas frustragoes, é possivel transformar a per-
da em arte, a arte de dar continuidade a sua
vida psiquica. Nestes tempos de pandemia,
nos deparamos com muitas perdas. Perda da
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liberdade de transitar entre familiares e ami-
gos, perda do contato fisico para desenvolver
o trabalho. Também nos, psicanalistas, exer-
citamos “a arte de perder”.

Abstract

The story told in the TV series “The Queen’s
Gambit”, immersed in helplessness, mourn-
ing and psychic pain is the theme of this text,
which points to some reflections based on the
psychoanalytic literature of Freud, Green,
Ogden, Bowlby, Klein and Winnicott. The
work proposes to address issues about death,
adoption, narcissism and overcoming difficul-
ties experienced by the protagonist of the TV
series, to reflect on and associate them with
moments of current reality, experienced by
the human condition, especially in these pan-
demic times.

Keywords: Death, Adoption, Narcissism, The
Queen’s Gambit, Psychoanalysis.
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O medo sem face na pandemia da covid-19'

The faceless fear of covid 19 pandemic

Resumo

Eliana Rodrigues Pereira Mendes

O medo é uma emogao nao patologica, universal, propria dos seres mais elevados da escala
animal. Tem sua origem na angustia e no desamparo. E caracterizado, diferentemente da an-
gustia, como tendo um objeto identificavel. Na pandemia da covid-19, seu causador, o coro-
navirus, nao ¢ facilmente verificavel, o que tornou o medo muito mais préximo da angustia.
Todos os outros seres humanos sdo vistos como possiveis portadores do mal, o que nos faz
vulneraveis ao contato humano, em todas as situagdes.

Palavras-chave: Medo, Angustia, Pandemia covid-19, Desamparo.

O que refletir sobre a pandemia que nos as-
sola desde 2020? Muito ja foi dito e analisado
recentemente e podemos cair numa repeti-
¢do facil. Pensei num aspecto pouco menos
abordado e me deparei com o medo.

O medo ¢ um afeto nio patoldgico, uni-
versal, proprio dos seres mais elevados da
escala animal. Tem sua origem na angustia
e no desamparo. Segundo o artigo Medo,
perplexidade, negacionismo, aturdimento - e
luto: afetos do sujeito da pandemia, de Marco
Antonio Coutinho Jorge, Denise Maurano
Mello e Macla Ribeiro Nunes (2020, p. 586),

[...] o termo medo ndo é muito comum nos
estudos de psicanalise, onde ele é comumen-
te recoberto por seu afeto gémeo, a angustia,
esta sim, onipresente nos trabalhos tedricos
e clinicos. Desde as descobertas de Sigmund
Freud sobre o inconsciente, feitas na lingua
alema, na qual a palavra angst designa tanto o
medo como a angustia, esse recobrimento se
tornou familiar aos estudiosos da mente.

Freud, entretanto, apesar de ter privile-
giado a angustia em sua obra, junto aos sin-
tomas e as inibi¢oes, distinguiu um afeto do
outro dizendo que a angustia é caracterizada
COmMO uma rea¢ao a uma excitacdo que nao
pode ser assimilada, ndo tendo um objeto
identificavel e o medo é caracterizado por ter
um objeto identificavel (um bicho, uma pes-
soa, uma situagdo). Ja a angustia se manifesta
como um sufoco, uma sensagao corporal di-
ticil de ser designada. O desamparo, por sua
vez, corresponde a um estado no qual o sujei-
to se acha privado de ajuda moral e material.
Pode-se fazer uma escala crescente do medo
em prudéncia, precaucdo, alarme, ansieda-
de e panico até o terror. A medida que esses
estagios sdo percorridos, vé-se que o medo
tem uma funcao protetora que nos livra dos
perigos e que muitas vezes pode nos levar a
morte, a menos que sejamos advertidos por
esse sentimento de uma ameaga iminente.

Na situacao desta pandemia que vivencia-
mos desde mar¢o de 2020, o medo tem sido
um afeto que nos toca muito de perto, prin-

1. Trabalho apresentado no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE - PARA ALEM DA
PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanilise - Se¢do Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021,

por meio da plataforma Zoom.
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cipalmente o medo da morte. Na pandemia
esse medo se evidencia como o medo tanto
da prépria morte quanto da morte de entes
queridos. A morte sempre foi dificil de ser
encarada. Nao tem representacao psiquica,
pois ndo sabemos o que vem depois dela.
Morrer significa o fim de tudo que conhe-
cemos, o siléncio mais completo e medo-
nho.

Freud ([1915] 1974, p. 317), em seu artigo
Reflexdes para os tempos de guerra e morte,
escrito durante a Segunda Guerra Mundial,
para a qual dois de seus filhos foram con-
vocados a lutar, fala de sua desilusdo com a
guerra. Destacaa

[...] baixa moralidade mostrada por nagoes
que nas relagdes internas se arvoram em
guardids dos padrdes morais e também pela
brutalidade mostrada por individuos que,
como participantes da mais elevada civiliza-
¢30 humana, jamais seriam julgados capazes
de tal comportamento.

O que seria algo inaceitavel para um ser
humano qualquer, como tirar a vida de ou-
tra pessoa, transforma-se, entdo, num ato
heroico, que leva a honras e condecora-
¢oes. Os que se recusam a lutar numa guer-
ra sdo considerados covardes e inimigos da
patria, e estdo sujeitos a prisdo. Isso repre-
senta uma tor¢ao superegoica significativa,
tendo que fazer emergir uma agressividade
instintiva.

Quanto a nossa atitude em relagdo a mor-
te, Freud ([1915] 1974, p. 327) destaca que a
morte seria

[...] o desfecho necessdario e inevitavel da vida
e todos devem a morte a natureza e tém que
prever o pagamento dessa divida.

Mas o ser humano mostra uma tendén-
cia inequivoca para deixar a morte de lado,
eliminando-a da sua mente. Em grandes tra-
gédias como as guerras, catastrofes e pande-
mias

[...] a morte ja ndo pode ser negada e temos
que acreditar nela, forcosamente. As pessoas
morrem realmente, mas nao mais uma a uma
e sim muitas ao mesmo tempo. A morte dei-
xa de ser um evento fortuito (FREUD, [1915]
1974, p. 329-330).

Mas, de qualquer modo, ainda temos uma
tendéncia a ndo lidar com ela. Nao sabemos
muito sobre a morte. Ela é o fim de tudo, o
siléncio mais completo e medonho.

No dizer de Hamlet,

Quem suportaria fardos, gemendo e suando
numa vida de fadigas, sendo porque o terror
ante algo apds a morte, a terra ignota de cujos
confins nenhum viajante retornou, nos con-
gela a vontade e nos forca a aguentar os males
que ja temos em vez de ir para outros que des-
conhecemos? (SHAKESPEARE, [1599/1601]
2015 p. 112).

Esta pandemia nos trouxe um sentimento
de medo dos proprios seres humanos. Cada
um deles pode ser o possivel portador do
mal, o que nos faz vulneraveis ao contato hu-
mano. Isso torna todas as relagdes perigosas,
pois o virus nos é trazido por algum seme-
lhante desavisado, que vai nos tirar o ar, nos-
sa tdo importante e gratuita fonte de vida. Ao
nascermos, a primeira tomada de ar traz o
vagido, o primeiro grito do bebé, em reacao
ao mundo e, a0 morrer, o0 ar que expiramos
¢ também a dltima troca que se faz com este
mesmo mundo.

Jorge, Mello e Nunes (2020, p. 586) afir-
mam:

E incrivel que na pandemia o medo da conta-
minagdo pelo virus, esse enigmatico inimigo
da vida humana, surge quase indistinguivel
da angustia: pois ha o objeto que se teme,
mas onde estd ele? A invisibilidade do virus
esvanece o objeto que se teme e a0 mesmo
tempo o torna onipresente, produzindo o su-
focamento caracteristico da angustia. Quan-
do medo e angustia se tornam homogéneos,
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prestando-se a uma inédita confusédo afetiva,
os sujeitos reagem de formas diferentes: com
perplexidade, negacionismo ou aturdimento.

O inimigo esta em todos os lugares, é
anonimo, sem face, irreconhecivel. Nao sa-
bemos do que e de quem ter medo. Nao po-
demos abragar ou nos aproximar dos entes
queridos, todos eles uma ameaca de doenga
e morte. O isolamento for¢ado a que tivemos
de nos submeter acirrou o desamparo. Uma
das situagdes mais dificeis dessa infec¢do é
o isolamento também nos hospitais, com a
perspectiva de total auséncia das pessoas
amadas. Nem o consolo de um aperto de
maos ¢ possivel, nem mesmo para a despe-
dida final.

Estamos confrontados com os quatro fla-
gelos da humanidade de que nos fala o livro
do Apocalipse, de Sao Joao: a fome, a peste,
a guerra e a morte. A fome ¢ uma das fontes
de maior sofrimento, porque obriga os seres
humanos a um definhamento lento e crimi-
noso, pois em nosso caso, nao ¢ que falte a
comida, mas a sua distribuicao é tremenda-
mente desigual. As medidas desencontradas
e sem planejamento da pandemia levaram a
uma faléncia grande na economia de varios
segmentos sociais. Desde o principio da co-
vid-19, vimos os mais vulneraveis socialmen-
te serem obrigados a perder seus minguados
recursos e vasculhar o lixo para a prépria so-
brevivéncia, o que constitui uma degradagao
do humano. A peste, a pandemia que assolou
o planeta nos traz a incerteza da sobrevivén-
cia, e al também aparecem os mais indefesos
como as maiores vitimas: os idosos. Uma so-
ciedade verdadeiramente civilizada é aquela
que pode cuidar de suas pontas: as criangas e
os idosos, que representam nao uma forga de
trabalho, mas o respeito ao futuro, no caso
das criancas, e ao passado, no caso dos ido-
sos. A guerra, nesta situacao atual é a guerra
das informagoes e das fake news, fendmenos
contemporaneos que nos trazem medo e de-
sassossego. Essa guerra de informagdes sem-
pre existiu.

Eliana Rodrigues Pereira Mendes

Freud ([1915] 1974, p. 316) diz em seu
texto Reflexdes para os tempos de guerra e
morte:

O Estado exige o grau maximo de obediéncia
e sacrificio de seus cidadaos; ao mesmo tem-
po, porém, trata-os como criangas, mediante
um excesso de sigilo e de uma censura quanto
a noticias e expressdes de opinido, que dei-
xa os espiritos daqueles cujos intelectos ele
assim suprime, sem defesa contra toda mu-
danca desfavoravel dos eventos e todo boato
sinistro.

Tivemos, no Brasil, todo tipo de noticias
desencontradas e mudanga de responsaveis
pela pandemia, o que trouxe ainda mais dud-
vidas, sem fornecer ao menos alguma se-
guranc¢a do que iria acontecer. Também em
relagdo as vacinas, que seriam a forma mais
viavel de diminuir o grande numero de in-
fectados e de limitar o tempo de duragdo da
pandemia, vivemos uma verdadeira desin-
formacao, com noticias alarmantes e menti-
rosas sobre a validade e os efeitos delas. Isso
levou a uma negac¢do da tomada de vacina,
exacerbada pela intromissdo totalmente in-
devida de uma politica de 6dio, ignorancia e
segregacao.

Quanto a morte, essa se tornou tao bana-
lizada, que ficamos entorpecidos pelo nume-
ro de 6bitos didrios. Cada vida individual se
torna apenas um nimero na estatistica ge-
ral. O luto, um sentimento tdo caracteristico
diante das perdas dos objetos que amamos,
fica esmaecido pela alta quantidade de acon-
tecimentos funestos.

Este texto de Freud Reflexdes para os tem-
pos de guerra e morte foi seguido por outro
escrito muito poético: Sobre a transitorieda-
de ([1916/1915] 1974), em que Freud fala so-
bre o valor da transitoriedade como o valor
da escassez do tempo. No final de seu texto
O mal-estar na civilizagdo ([1930] 1974, p.
171), Freud se pergunta qual seria o resul-
tado do embate das pulsdes de vida com as
pulsdes de morte, dois adversarios imortais.
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Essa questdo fica em aberto. No texto Sobre a
transitoriedade ([1916] 1974), Freud termina
com esperanga. Como muitos de nds gosta-
riamos de afirmar, a pandemia nos fara mais
sensiveis para os verdadeiros valores da vida.

Sao palavras de Freud na conclusio do
texto:

O luto, como sabemos, chega a um fim espon-
taneo. Quando renunciou a tudo que foi per-
dido, entdo consumiu-se a si proprio e nossa
libido fica mais uma vez livre (enquanto for-
mos ainda jovens e ativos), para substituir os
objetos perdidos por novos, igualmente ou
ainda mais preciosos. E de esperar que isso
também seja verdade em relagdo as perdas
causadas por essa guerra. Quando o luto tiver
terminado, verificar-se-a que o alto conceito
em que tinhamos as riquezas da civilizagdo
nada perdeu com a descoberta de sua fragi-
lidade. Reconstruiremos tudo o que a guerra
destruiu, e talvez em terreno mais firme e de
forma mais duradoura do que antes (FREUD,
[1916] 1974, p. 348).

Como seria bom se essa experiéncia desa-
lentadora do planeta servisse para realmen-
te valorizarmos mais o que temos e o que
deixamos de viver enquanto esta durando a
pandemia! Em situagdes de crise, assistimos
ao melhor que as pessoas podem dar de si
e também ao pior que lhes traz a pulsao de
morte. Se tivemos profissionais dedicados
que deram a prépria vida para salvar seus se-
melhantes, tivemos também todo tipo de cri-
mes hediondos por parte de outros que rou-
baram oxigénio, se aproveitaram da situagao
caotica para encherem os bolsos, passaram
a frente dos mais desafortunados pela sorte,
tomando as vacinas primeiro que outros, es-
pecularam com o sofrimento alheio, viveram
como se nao houvesse um amanha, em que
teriam de se confrontar com as préprias am-
bicoes.

Na ultima conferéncia da ONU, em Davos,
para se discutir a sobrevivéncia do planeta, o
secretario-geral Anténio Guterres nomeou

quatro outros flagelos atuais que desestabi-
lizam o mundo e que a humanidade tem de
encarar, além dos quatro do Apocalipse: as
alteragdes climaticas, a desconfianca dos ci-
dadaos, as tensdes geopoliticas e as ameagcas
tecnoldgicas.” Enfim, vivemos tempos som-
brios, com grandes ameacas e medos indis-
criminados. Esta armado um grande desafio
para o nosso narcisismo: como poderemos
contornar todos os fatores negativos que vi-
vemos nestes tempos?

E a psicanalise, como fica nesse momen-
to? A meu ver, a psicanalise ¢ uma saida das
mais pertinentes nesta nossa situagdo. O fato
de um sujeito poder ser escutado e trabalhar
suas questdes mais prementes é um grande
privilégio. Impossibilitados pelo distancia-
mento imposto pela pandemia, a forma pre-
sencial da psicanalise teve de ser modificada.
A permanéncia dos atendimentos foi ‘resol-
vida’ pelo atendimento on-line. Seria a verda-
deira psicanalise? O que decorre do fato de
nao vermos a pessoa em sua totalidade? Tal
fato seria impossibilitador da analise? Esta-
riamos todos aptos a manejar os dispositivos
eletronicos que passaram a ser essenciais?
Estas perguntas tém ecoado em nossa men-
te, e muito se tem discutido sobre elas. Mes-
mo nao sendo perita na informatica me pus
a trabalho, pois queria receber meus anali-
sandos. Muitos vieram logo, sem questio-
nar, mas outros nao se dispuseram a tentar.
Penso que a questdo principal foi a falta de
privacidade que esse formato pode propiciar,
tanto no caso do analisando quanto no caso
do analista: alguém mais ouviria o relato da
intimidade que ¢é exigida para essa situa-
¢a0? Com a demora da duragdo da pande-
mia, varios deixaram essas questdes de lado,
e voltaram as sessoes, o que foi muito bom
para os dois participantes da sessdo analiti-
ca. Recebi até mesmo novos analisandos que

2. Disponivel em: https://valorinveste.globo.com/mercados/
internacional-e-commodities/noticia/2020/06/03/
forum-de-davos-2021-em-janeiro-vai-propor-grande-
reinicio.ghtml.
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vieram premidos pela situagdo vivida. Impe-
dida pessoalmente de atender no presencial
por causa da idade avancada, me perguntei:
mas afinal, o que é realmente essencial no
encontro analitico? Cheguei a conclusdo de
que é necessario apenas alguém que queira
falar de si e alguém disposto a ouvir de for-
ma diferenciada o que for dito. Se Freud nao
tivesse sido persistente e audacioso na sua
ideia de dar voz a histéricas, elas talvez ainda
estariam vegetando nos hospitais psiquiatri-
cos. Se o diva nao tivesse sido propicio para
a cura pela fala, se todas essas inovag¢des nao
tivessem sido descobertas no passo a passo
da nova experiéncia de tratamento, estaria-
mos ainda enrolando os portadores de so-
frimento mental em len¢6is molhados para
conté-los? Os beneficios da invengdo psica-
nalitica ndo poderiam ser usados em outras
situacoes?

A experiéncia nos diz que sim. Onde ha
um desejo de analista verdadeiro e uma pos-
sibilidade de transferéncia, de uma interpre-
tacdo ou de um ato analitico, ai pode haver
analise. A andlise de criangas, de doentes
hospitalizados, de psicéticos, todas elas fora
do setting habitual e fora da “cura tipo” falam
em favor da psicandlise. As abordagens que
comec¢am a ser feitas nas pragas também vao
se mostrando viaveis. Em Fungdo e campo
da fala e da linguagem em psicandlise, Lacan
([1953] 1998, p. 322) ja falava que

[...] o psicanalista tem de se haver com a sub-
jetividade de sua época! Pois como poderia
fazer de seu ser o eixo de tantas vidas quem
nada soubesse da dialética que o compromete
com essas vidas num movimento simbdlico?

Enfim, todas as situagdes nas quais nao
sabemos como agir nos pedem uma inven-
¢do. Os tropecos fazem parte das invengoes.
A psicanalise ndo abriga em sua pratica a
mesma regra para todos. Ela sempre nos co-
loca diante de enigmas e de desafios. A pul-
sao de morte nos empurra para uma criagao.
A pandemia da covid-19 nos trouxe a neces-

Eliana Rodrigues Pereira Mendes

sidade de tentar outros modos de saber fazer,
nos desalojou de uma rotina. Nesse ponto,
uma novidade que nos faz procurar a essén-
cia de nossa pratica se impde, para seguir-
mos adiante, mesmo com todos os desafios
presentes.

Abstract

Fear is a non-pathological, universal emo-
tion, typical of the highest beings of the animal
scale. It has its origin in anguish and helpless-
ness. It is characterized, unlike anxiety, as
having an identifiable object. In the covid 19
pandemic, its cause, the corona virus, is not
easily verifiable, which made fear much closer
to anguish. All other human beings are seen
as possible carriers of illness, which makes us
vulnerable to human contact in all situations.

Keywords: Fear, Anguish, Covid-19, Pan-
demic, Helplessness.
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Uma vida paralela na UTI:
a escuta psicanalitica do paciente pos-covid 19

A parallel life in the ICU:
the psychoanalytic listening of the post Covid 19 patient

Elizabeth Samuel Levy

Resumo

Trazemos fragmentos clinicos autorizados de um paciente em poés-covid, que relatou sua ex-
periéncia nomeada por ele de “vida paralela” durante o tempo em que ficou entubado na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) para pacientes com covid-19, o chamado “covidério”. Os
relatos seriam delirios, fantasias, devaneios? Como sobreviver a 3 meses de hospitalizagdo: 45
dias de UTI e quase 30 dias entubado? Ainda com poucas respostas e muitas perguntas, conta-
mos com as contribui¢des da psicanalise na escuta clinica para reconstruir a histdria particular
de cada um diante dos destrogos deixados até agora pela pandemia e seus efeitos psiquicos. Na
e pela transferéncia, foi possivel sair do estado de angustia e desamparo, e atribuir um sentido

ao que foi vivido e revivido na UTI.

Palavras-chave: Pandemia, Angustia, Desamparo, Medo, UTI.

Diante das reverberagdes da pandemia em
nos, a psicanalise também teve que se rein-
ventar e escutar de onde o sujeito pudesse
falar. As manifesta¢des transferenciais e con-
tratransferenciais ecoam frente ao desampa-
ro, a angustia e ao medo que afetam todos.
Gostariamos de dividir com vocés nossas re-
flexdes sobre as manifestagdes do sofrimento
psiquico vividas e revividas diante da pande-
mia, que ainda nos assombra sobremaneira.
As questdes que abordaremos se baseiam no
que escutamos na clinica psicanalitica on-li-
ne com um paciente que acabava de sair do
hospital.

Chamarei de Danilo um paciente de 66
anos, 1,90 m, 125 kg, que contraiu a covid-19
num encontro de familia no Natal de 2020.
Foi internado e no 6.° dia transferido para a

UTI- covid. Seu quadro foi se agravando a
cada dia: saturacao baixa, pulmoes compro-
metidos; enfim foi entubado e passou quase
1 més entre a entubacdo classica e a traqueos-
tomia (procedimento de ventila¢ao). Entre a
vida e a morte, Danilo foi se mantendo. Pas-
sou 3 meses internado entre UTI e aparta-
mento com isolamento. Ao receber alta em
marco de 2021, Danilo pediu imediatamente
para ver um analista, pois dizia que precisava
entender o que havia acontecido com a “sua
mente” no periodo em que passou na UTI
(quase inconsciente o tempo todo).

Danilo foi indicado para mim por uma
colega que sabia que, além de psicanalista,
eu tinha experiéncia em hospitais e princi-
palmente em UTI/CTI. No momento em
que entrou em contato comigo, os atendi-

1. Trabalho apresentado no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE - PARA ALEM DA
PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanilise - Se¢do Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021,

por meio da plataforma Zoom.
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mentos estavam apenas on-line, sem chance
de encontro presencial. Falamos ao telefone
inicialmente e ele dizia:

Preciso entender o que aconteceu, naquela
UTI. Eu senti tudo que vocé possa imaginar.
Mas preciso entender. Agora continuo com
medo, angustia e vontade de chorar o tem-
po todo. Dores pelo corpo inteiro. Sequelado
sabe?

Para entender sobre Danilo ter ficado in-
ternado 3 meses no hospital e 1 més em UTI,
nos remeteremos a intersecgao entre psica-
nélise e hospital. Desde trabalhos anteriores,
na minha dissertacdo Desamparo, transfe-
réncia e hospitalizacdo em CTI (LEvy, 2008),
tenho investido e investigado sobre a escuta
psicanalitica em ambulatérios e instituicoes
hospitalares com pacientes inicialmente com
demandas ap6s enfermidades organicas.

Sabemos que Freud era médico neurolo-
gista e sua trajetdria foi se desenvolvendo em
suas pesquisas clinicas que o levaram a ela-
borar um método de investigagdo cientifica
baseado em suas experiéncias que estavam
ligadas, no inicio de sua pratica profissional,
a pacientes internados em hospitais para tra-
tamento de doencas organicas. Ao atender as
histéricas e escutar o que elas tinham a falar,
Freud deu um passo fundamental que mar-
ca a invencdo da psicanalise. Freud deu voz
as mulheres e seus sintomas (LEVY, 2008, p.
73). Viemos de uma tradi¢ao da psicanalise
em que seu criador, que era médico, trans-
formou o leito em diva. Porém, em sua téc-
nica, Freud cada vez mais se distanciou do
bioldgico e foi penetrando na alma humana
pela via do reconhecimento dos processos
inconscientes.

O hospital é um campo vasto, fértil e ao
mesmo tempo arido, que traz consigo os
contrastes e a ambivaléncia da condicao
humana, num panorama em que a vida e a
morte se misturam representados pela dor
e pelo sofrimento daqueles que passam por
essa experiéncia (LEvy, 2008, p. 10). Ao se

internar na UTI, o paciente fica longe de sua
familia e de seus amigos, sem seus perten-
ces, muitas vezes sem nada que o identifique,
nem mesmo seu nome. Passa a ser um nu-
mero ou uma patologia. Veste-se com roupas
do hospital ou, as vezes, fica sem roupas, de-
pendendo inteiramente de alguém que possa
vir ajuda-lo, alimenta-lo ou cuidar de algo
que esta impossibilitado de fazer sozinho
(LEvy, 2008, p. 75).

Além de iniimeras restricdes de toda or-
dem, Danilo esta no que se chama de “co-
vidario’, sem poder ter nenhum contato ex-
terno e familiar, a ndo ser com a equipe de
saude. Esse nome parece remeter o sujeito ao
que se imagina um espago de pessoas con-
tagiosas e condenadas a morte. Ainda mais
que as pessoas que vém ajudar estdo vestidas
como astronautas, com roupas especiais para
nao serem contagiadas.

Esse estado de total dependéncia em que
o paciente de UTI se encontra nos levou a
pensar no que Freud ([1950/1895] 1976,
p. 336) postula sobre o desamparo inicial,
quando afirma, de forma objetiva, a impo-
téncia do recém-nascido humano de reali-
zar uma agdo especifica que garanta sua so-
brevivéncia, além de sua total dependéncia
do outro para a satisfacdo de suas necessi-
dades. E na UTI o paciente fica totalmente
a mercé do outro como um bebé desampa-
rado.

Decat de Moura (2000), que também tra-
balha com essa hipétese, afirma:

[...] na urgéncia, em situagao de hospitaliza-
¢do, o sujeito é lancado no estado inicial de
desamparo, estado que pode se repetir em
qualquer momento da vida, revelando a pre-
cariedade da condi¢cdo humana [...] (DEcAT
DE MOURA, 2000, p. 9).

No paciente que a principio ¢é hospitaliza-
do pelo sofrimento fisico, se revela algo que
ele traz consigo e que emerge se presentifi-
cando pelo medo do abandono, da morte e
fundamentalmente frente ao desamparo.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 56 | p. 69-76 | dezembro 2021



Danilo passou muitas sessdes falando
com riqueza de detalhes do que vivera na
UTI e que chamou de “vida paralela”. Ini-
cia seu relato dizendo que morreu 3 vezes e
voltou. Nessa quase morte, lembrava que as
pessoas que ele mais amava estavam aban-
donando-o ou fazendo algo que o descon-
tentava. Seu maior medo era que ele se via
impotente diante de sua propria morte. Con-
tou que, nessa vivéncia de uma vida paralela,
seus 3 filhos e sua ex-esposa estavam presen-
tes durante toda a sua hospitaliza¢ao na UTL

Mas; eu falava com eles, eles nio me escuta-
vam! Eu queria falar e minha voz nao saia!
Eles vendiam as minhas coisas, usavam meu
dinheiro e eu ndo queria. Por que eles esta-
vam fazendo isso comigo?

E comecava a chorar. Assim se passaram
varias sessoes. E Danilo, ainda em fisiotera-
pia, acamado, cansado e taquicardico, dizia:

Tenho medo de nunca mais me livrar da
covid. Mesmo sabendo que ndo estou mais
com covid, a sensa¢do nao passa.

Ao sair de casa para uma consulta médica
presencial, Danilo sentia medo e angustia:

S6 consigo sentir medo, muito inseguro de
sair na rua, parece que sou uma criancinha
aprendendo a andar novamente.

Um dia Danilo precisou ir ao dentista e,
ao sentir o aparelho de jogar agua adentran-
do em sua boca, ficou em pénico, quase vo-
mitou associando a ideia de voltar a ser en-
tubado. Enfim, muitas reverbera¢des do que
foi traumatico na UTI, agora sendo revividas
em seu dia a dia. Em seu relato, Danilo in-
sistia que nao estava sonhando ou delirando
ao longo do tempo em que ficou entubado.
Foi como se tivesse uma vida paralela. Sera
que Danilo precisou dessa vida paralela para
se manter ligado a vida? Sonho? Devaneios?
Delirios? Nao temos exatamente como res-

Elizabeth Samuel Levy

ponder, mas podemos tentar refletir sobre
essa vida paralela que o sustentou na UTI
por um més entubado, em estado “incons-
ciente”.

Quase morri de verdade. E incrivel chegar tdo
perto assim da morte. Uma vez, eu lembro de
meu coragao ter parado e eu estava dentro de
um caixao. Mas eu abria os olhos e via meus
filhos. Senti muito medo deles fecharem o
caixdo e eu ficar ali sozinho. Serd que eles nao
ligavam para mim? Meus irmaos também es-
tavam, mas eu estava totalmente desampara-
do!

Danilo disse que antes nao tinha medo da
morte, mas agora tem. Freud ([1914] 1976),
em Reflexdes para os tempos de guerra e mor-
te, diz que nossa tendéncia diante da mor-
te é nega-la. Quando refletimos sobre nossa
propria morte, ela permanece inimaginavel,
porque ndo temos essa representagao no in-
consciente. O acontecido com Danilo reflete
o real traumatico vivido naquela situagdo en-
tre a fantasia e a realidade. E quando somos
convocados a pensar na morte como possi-
bilidade real, mesmo assim, ainda parece di-
ficil de aceitar.

Na pandemia, parece que a pulsdo de
morte se instalou em forma de angustia, que
deixa marcas sintomaticas. E o pathos fazen-
do suas manifestagdes das mais variadas for-
mas. Assim estamos vivendo nestes tempos,
em que a morte se avizinha, e eu ou vocé po-
demos ser os proximos infectados.

Danilo, por varias vezes, relatava que viu
a propria morte:

Parece que eu me olhava de cima de mim e
que eu queria lutar contra a morte e eu pensa-
va que estava num campo de guerra!

A Grande Guerra, a que Freud se refere
([1915] 2020) em Transitoriedade, radicali-
zou a transitoriedade dos objetos. Freud se
questiona sobre os limites e as possibilida-
des do trabalho de luto, posto que a guerra
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destr6i ndo apenas as belezas da natureza e
as obras de arte, mas, igualmente e de for-
ma jamais vista, as mais nobres aquisicoes
da cultura, “deixando nua nossa vida pul-
sional (Triebleben)” (FREUD, [1915] 2020, p.
223-224). Se pensarmos na guerra contra a
covid-19, principalmente antes das vacinas,
poderemos fazer uma analogia com a Se-
gunda Guerra Mundial e suas consequéncias
psiquicas, principalmente, é claro, naqueles
que passaram por ela e a ela sobreviveram.

No caso de Danilo, ele é um sobrevivente
que ainda duvida de estar vivo. Parece nu em
sua vida pulsional, como sugere Freud em
sua analogia da transitoriedade dos objetos
diante de uma guerra, da impoténcia e da fi-
nitude. Parece estranho, mas somos até ago-
ra sobreviventes desta guerra pandémica. O
trauma comparece nas experiéncias de cada
sujeito afetado, como vimos em Danilo.

Braunstein (2003, p. 93), citado por Cec-
carelli e Levy (2020, p. 139) afirma:

O trauma corta a vida em duas partes: antes e
depois. S6 que aquele que respira depois nao
é 0o mesmo de antes. Um morreu; outro ficou
em seu lugar [...]. Aquele que “voltou a nas-
cer’ é um lesado, um sonambulo que carre-
ga os restos mortais daquele que ndo voltara
mais.

Laplanche e Pontalis (1983, p. 678) cita-
dos por Levy e Ceccarelli (2020, p. 146) de-
finem:

O trauma se caracteriza pela impossibilidade
do individuo em responder adequadamente a
um afluxo de energia que ultrapassa sua ca-
pacidade de elaboragdo psiquica. Um excesso
de excitagao que paralisa o sujeito deixando-o
sem reacao, pois atualiza situagdes pregressas
de desamparo. Como consequéncia, ocorrem
transtornos que podem ter efeitos patogéni-
cos na organizag¢ao psiquica do sujeito.

A invasdo de energia provocada pelo trau-
ma obriga o psiquismo a encontrar outras

formas de dar vazdo ao excesso produzido
pelo acontecimento traumatico. Esse excesso
s6 pode ser descarregado através do repre-
sentante psiquico da pulsdo. Caso a ligagdo
pulsao-representante ndo ocorra, a integri-
dade do sujeito se vé ameagada.

O trauma se constitui, entdo, como um

[...] encontro com o real, mas esse encontro ¢
coberto por outro encontro onde nos falta a
representagdo, 0 que causaria esse excesso de
excitagdo do traumatismo [...] o efeito disso é
o olhar vazio, um sujeito vazio (HARTMANN,
2019, p. 405).

Assim, Danilo segue entre seu proprio es-
tranhamento familiar, entre a quase morte e
a meia-vida que se depara. Cada um de nos
responde de uma forma diante do inédito
da situagdo traumatica, com seus proprios
recursos internos e estruturais a lidar com
a angustia e o desamparo avassaladores aos
quais somos arremessados. Em seus aten-
dimentos on-line, Danilo menciona angus-
tia, medo e falta de ar. As vezes é uma falta
de ar lembrada. A falta de ar mergulhada
na angustia, invade o sujeito e o move para
um sentimento de desamparo mais primi-
tivo, algo da ordem do ‘insocorrivel, como
nomeia Ceccarelli (2005) ao se referir ao de-
samparo de cada um de nos.

No Apéndice B de Inibigdo, sintoma e an-
gustia ([1926] 1976), na secdo Observagoes
suplementares sobre ansiedade, Freud trata
do afeto da angustia e apresenta algumas ca-
racteristicas sobre o assunto. Afirma que a
angustia tem relacao com a expectativa, tem
uma qualidade de indefini¢ao e falta de ob-
jeto. Nesse contexto, Freud ([1926] 1976, p.
190) afirma que, em linguagem precisa, em-
prega-se a palavra “medo” [Angst] em vez de
ansiedade ou angustia.

Freud distingue a angustia do medo, pois
o medo estaria sempre ligado a um objeto,
(alguém tem medo de algo). A angustia faz
abstracdo dessa determinagao do objeto e
implica uma indeterminagdo do perigo (nao
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se sabe o porqué de estar angustiado). A an-
gustia é, por um lado, uma expectativa de um
trauma e, por outro, uma repeticdo dele em
forma atenuada. Assim, os dois tracos de an-
gustia tém uma origem diferente. Sua vincu-
lagao com a expectativa pertence a situagao
de perigo, ao passo que sua indefini¢do e falta
de objeto pertencem a situagdo traumatica de
desamparo - a situagdo que é prevista na si-
tuacao de perigo (FREUD, [1926] 1976, p. 191).

Seguindo a sequéncia angustia-perigo,
desamparo-trauma, podemos resumir que
Freud ([1926] 1976) sustenta que uma situa-
¢do de perigo é uma situagdo reconhecida,
lembrada e esperada de desamparo. A an-
gustia é a reagdo original ao desamparo no
trauma e é reproduzida depois da situagdo de
perigo como um sinal em busca de ajuda. O
eu que experimentou o trauma passivamente
agora o repete ativamente numa versao en-
fraquecida, na esperanga de ser ele préprio
capaz de dirigir seu curso.

A vivéncia de Danilo parece confronta-lo
com sentimentos diversos. E talvez, ao lon-
go da analise, ele possa simbolizar no futuro
justamente como acontece com as situagoes
traumaticas que s6 serdo simbolizadas a pos-
teriori. A pandemia da covid-19 nos coloca
de frente com sentimentos que nos causam
angustia, medo e desamparo. Tantas marcas
traumaticas! Tantos medos! Tantas perdas!
Quais serao os destinos dessas marcas da
pandemia na forma de subjetivagdo contem-
poranea?

Antes de finalizar, faremos consideragoes
sobre a escuta psicanalitica para além do
diva. Temos debatido bastante sobre os no-
vos dispositivos que a clinica psicanalitica
vem utilizando. A clinica on-line nos coloca
frente a frente com novos arranjos de um se-
tting possivel mantendo o principal: a ética
da psicandlise. Repentinamente, nos vimos
diante do inédito da técnica, tendo que res-
significar nossa pratica sem técnicas preesta-
belecidas, a nao ser a propria que ja temos,
ancorados em Freud e suas recomendacdes e
regras fundamentais.

Elizabeth Samuel Levy

A proposta da psicanalise esta justamente
na possibilidade de oferecer escuta a singula-
ridade do sofrimento psiquico, suas implica-
¢des no processo de subjetivacao do sujeito,
levando em conta as condi¢des de possibili-
dade da situagdo atual, priorizando a escu-
ta ao setting tradicional. Ao atender pessoas
em condic¢des diversas e adversas, nos depa-
ramos com novas formas de manifestacao
da transferéncia. Estamos atendendo pes-
soas que nunca vimos pessoalmente. Como
acontece o estabelecimento da transferéncia?
Como atender pessoas que ficavam no diva e
agora estdo cara a cara conosco?

Se pensarmos no que Freud ([1912] 1976)
postula em Recomendagdes aos médicos que
exercem a psicandlise, podemos fazer uma
analogia com este momento virtual. Ele afir-
ma que o analista

[...] deve voltar seu proprio inconscien-
te, como um o6rgao receptor, na direcdo do
inconsciente transmissor do paciente [...]
(FrReuD, [1912] 1976, p. 154).

Mesmo on-line, devemos nos deixar flu-
tuar para que os inconscientes se conectem.
Segundo Lindenmeyer (2020), a conexao
com uma pessoa que ndo esta proxima pode
remeter o sujeito a sensagdo de desamparo.
A autora afirma que a qualidade da presen-
¢a do outro tem efeitos paradoxais: de um
lado, pode produzir uma dependéncia e, por
conseguinte, aumentar a vulnerabilidade; de
outro lado, pode colaborar no surgimento de
novas alternativas.

Nesse sentido, afirma Lindenmeyer (2020,
p.2-3),

[...] é fundamental compreender que nédo se
trata apenas de conectar o sujeito a uma res-
posta, mas de conecta-lo a uma pessoa.

Essa pessoa é o analista, que, na e pela
transferéncia, podera promover o movimen-
to que transforma numa saida criativa a exci-
tacdo insuportavel ligada ao desamparo. Ao
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escutar, o analista possibilita que o sujeito se
escute. No modo on-line, temos que agugar
nossa aten¢ao para a qualidade dessa escuta,
no sentido da propria comunicagéo, na for-
ma como as associagoes livres comparecem e
na representac¢ao do siléncio que, na maijoria
das vezes, se torna mais enigmatico: seria um
processo inerente ao momento de elabora-
¢do, ou a internet travou?

Dessa forma, gostaria de destacar tam-
bém as manifestagdes contratransferenciais
que comparecem ao atendermos em settin-
gs tao diferentes do diva no consultdrio. Os
atravessamentos desse novo momento em
que conhecemos a casa do paciente, ou ele
esta sentado no vaso sanitdrio, ou comendo,
ou posicionando o celular de forma que
vocé enxerga detalhes de seu corpo que
causam sensa¢des no analista. E o encontro
com o real do encontro? Que tipo de
contratransferéncia ocorre nesse setting?

Na minha dissertagao sobre psicanalise
e hospital (LEvy, 2008), durante os atendi-
mentos a pacientes em situacdo de doengas
organicas, criei o termo “contratransferéncia
visceral” para designar o impacto do corpo
do paciente no corpo do analista, o que cau-
sa um certo mal-estar como enjoo, suor frio
ou qualquer desconforto, ou até mesmo uma
repulsa. Geralmente essas sensa¢des tinham
a ver com feridas expostas ou cirurgicas, ou
odores que sdo peculiares ao setting hospita-
lar.

Porém, aqui neste modelo de atendi-
mento, também podemos nos sentir atra-
vessados por essas sensagdes algumas vezes
com alguns pacientes como Danilo, que era
atendido on-line em sua cama, sem camisa,
com marcas pelo corpo, com dificuldade de
se locomover, fazendo expressao de dor no
rosto durante todo o tempo. As reagdes con-
tratransferenciais compareciam, mas eram
bastante observadas pela analista para que o
andamento das sessoes fluisse.

Danilo vem atribuindo significados em
sua vivéncia no que chamou de “vida para-
lela na UTT’, podendo ressignificar o que foi

vivido e revivido 14, diante do que passou e
pelo desejo de saber sobre si. Sua posicao
na dinamica familiar, a forma como vinha
lidando com os filhos e familiares em geral,
tudo parecia comegar a fazer sentido quan-
do remonta sua histdria particular. Em sua
vivéncia de quase morte, relatada em anali-
se, as perdas e os mortos anteriores também
reapareceram. Mesmo diante de tanto sofri-
mento fisico e psiquico na UTI, Danilo se
manteve vivo! Seus sonhos, seus devaneios
ou seus delirios 0 mantiveram em funcio-
namento? Foi uma saida na guerra de Eros
versus Tanatos?

A escuta psicanalitica, na e pela transfe-
réncia, ao acessar o inconsciente, possibi-
litou dar um contorno interessante em sua
“quase morte”. Na analise, foi possivel que
Danilo pudesse nomear os vivos e os mortos.
E agora as perguntas se tornam questdes. Ao
falar em analise, ao querer saber sobre si, tal-
vez Danilo nao seja apenas um sobrevivente
advindo de uma batalha entre a vida e a mor-
te, mas alguém que possa se apropriar de sua
histéria de vida.

Ao se escutar, Danilo parece atribuir
significado ndo somente ao que aconteceu
consigo no auge de seu desamparo vivendo
e morrendo naquele hospital, mas para que
possa simbolizar seus conflitos familiares,
seus traumas e dar alguma dire¢do ao seu
desejo.
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Abstract

We are here surviving with many scratches,
reverberating the horror still in the memory
of the skin. The covid-19 pandemic has sum-
moned us and still summons us to each wave
of variants of the coronavirus, to the varia-
tions of feelings that throw us into helplessness,
anguish and fear. We all seem to be identified
with this sequence of anguished expectations
in the face of the traumatic reality we are go-
ing through. Still with few answers and many
questions, we continue and count on the con-
tributions of psychoanalysis in its clinical lis-
tening to reconstruct the particular history of
each one in the face of the wreckage left so far
by the pandemic and its psychic effects. And
how to survive 3 months of hospitalization,
with 45 days in the ICU and almost 30 days
intubated? We will bring authorized clini-
cal fragments of a post-covid patient who re-
ported his experience that he called “parallel
life” during the time he was intubated in the
Intensive Care Unit (ICU) for patients with
Covid 19, the so-called “coviddrio”. Were the
reports delusions, fantasies, daydreams? In
and through the transference, it was possible
to leave the state of anguish and helplessness
and assign meaning to what was experienced
and relived in the ICU.

Keywords: Pandemic, Anguish, Helplessness,
Fear, Intensive Care Unit.

Elizabeth Samuel Levy
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Breve revisdo das “Recomendagdes
aos médicos que exercem a psicandlise”
(Freud, 1912) em tempos pandémicos’

Brief review of “Recommendations for
pshysicians on the psychoanalytic
method of treatment”

(Freud, 1912) on pandemic times

Gilla Maria Jacobus Bastos
Dario Perez Bastos

Resumo

Surpreendidos pela chegada da pandemia de covid-19 em margo de 2020 e com a subita ne-
cessidade da adaptacdo da técnica psicanalitica para atendimento on-line, nos vimos diante do
fendmeno com a tarefa de revisar as recomendag¢des para dar conta do trabalho nesta forma
contemporanea e de urgéncia. Revisar o papel do analista como opaco, refletindo como espe-
lho o sofrimento dos pacientes, sua aten¢ao flutuante e o estabelecimento do setting possivel
se colocou desafiador mais intensamente. Como recriar o método psicanalitico? O presente
trabalho busca pensar tais questoes com o intuito de levantar aprendizagens da experiéncia
em tempos de turbuléncia em toda a técnica até entao estabelecida.

Palavras-chave: Recomendagdes, Técnica psicanalitica, Setting, Campo analitico, Pandemia,

Virtual.

O impacto da pandemia sobre o setting
O dia 17 mar. 2020 seria inesquecivel no
imaginario de analistas porque iria modifi-
car absolutamente tudo que estava estabele-
cido no fazer da clinica até aquele momento.
Apresentava-se a inaugura¢do de uma época
inusitada para o analista que ficou situado
junto com seu analisando na turbuléncia da
pandemia de covid-19.

Na época, muitos colegas disseram que
ndo conseguiriam atender de forma virtual,
mas optamos conversar por WhatsApp com

os pacientes sobre a forma de atendé-los nos
dias seguintes, ja que poderia ser virtual,
conforme autorizagdo dos Conselhos Regio-
nal e Federal de Psicologia, em decorréncia
da declaragao pela OMS da pandemia de co-
vid-19.

Lembrando Freud, a realidade se imp0s.
Diante dela buscamos fazer o que seria re-
comendado pelas institui¢des. Percebemos
que todos nds estavamos passando pela mes-
ma reorganizag¢do. Pareceu oportuno fazer o
teste da realidade para lidar com o impacto

1. Trabalho apresentado no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE - PARA ALEM DA
PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanalise - Se¢do Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021,

por meio da plataforma Zoom.
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repentino naquele momento, como nos en-
sinou Freud ([1923] 1996) em O ego e o id.

As primeiras impressoes

E agora como manter as recomendagdes
aos médicos que exercem a psicanalise de
19122 Onde procurar apoio? Quais mate-
riais e orientag¢des disponiveis para estudo?
Como o trabalho se desenvolveria no nivel
de atendimentos quanto nos estudos sobre o
assunto? Poucos escritos até entdo e nenhum
referia o que estavamos passando.

A alternativa foi buscar nas lives de pro-
fissionais de referéncia disponiveis em canais
de psicanalise na internet, nas instituigdes de
ensino que frequentdvamos e com as quais
tinhamos vinculo, e rapidamente chegamos
as plataformas digitais como o Zoom, até en-
tdo praticamente desconhecida. O que faria-
mos diante da necessidade de sobrevivéncia?
Criar e aprender, como sugeriu Bion citado
por Zimerman (1999). Admitir a ignorancia
e a incerteza. Nadar e enfrentar a correnteza.

Pensamos em Freud, nos seus anos ini-
ciais da psicanalise, quando buscava um mé-
todo para trabalhar e minimizar o sofrimen-
to psiquico apesar de todas as resisténcias
encontradas e a incredulidade enfrentada.
Percebemos o valor desse periodo da psi-
canalise diante do novo e com o desejo de
continuar trabalhando. Freud ([1912] 1996,
p. 149) disse que iria fazer algumas recomen-
dagdes para os médicos que exerciam a psi-
canalise, mas que a técnica estava apropriada
a sua individualidade e que outro médico
constituido de modo internamente diferente
poderia ser levado a adotar atitude diferente
em relagao a seus pacientes e a tarefa que lhe
apresentasse.

Ja tinhamos introjetado que o analista de-
veria cuidar do setting, onde o paciente teria
o papel de se apresentar, se expor através da
associacdo livre, como recomendou Freud.
Relembramos do analista como opaco e es-
pelho, cujo trabalho seria manter a aten¢ao
livremente flutuante para ser receptor da
mensagem inconsciente vinda do mensa-

geiro transmissor. Serd que conseguiriamos
manter essa recomendagdo sentindo a an-
gustia diante da tormenta de medos e incer-
tezas, e refletir somente o que lhe seria mos-
trado, como pediu o mestre? Descobrimos
dentro de nds as recomendagdes: vieram cla-
ras e pulsantes.

Nao havia mais o continente fisico do
consultério presencial. Era preciso criar um
consultério imaginario utilizando o dispo-
sitivo tecnolégico. E possivel trabalhar so-
mente apos internalizar e preservar o setting.
Feito isso, o entorno estaria assegurado. E
assim, um dia apds o outro a experiéncia foi
ensaiando os préoximos passos. Nunca foram
tdo importantes as recomendagdes de Freud
no que se referiu a opacidade do analista,
aquilo que ele chamou de purificagao psica-
nalitica. Freud disse que, se o analista tiver
consciéncia dos seus complexos, isso ndo in-
terferiria na compreensao do que o paciente
possa lhe dizer.

Entao, ser capaz de manter a andlise cons-
tantemente para se manter com certo grau de
saude e capacidade de escuta nos possibilitou
ouvir como 0 paciente vivia sua situagao na
pandemia. O coletivo era semelhante, mas
a vivéncia era de cada um. Essas recomen-
dagdes podem ser apropriadas se o analista
admitir seus sentimentos diante da realidade
e da ameaca a dupla e ao setting. Assim, con-
seguira manter o enquadre e o trabalho. As
recomendacoes freudianas vao se mostrando
protetoras da relagdo terapéutica indepen-
dentemente das suas circunstancias.

O consultorio imaginario

O consultério virtual se tornou o encontro
por intermédio de um dispositivo que re-
produzisse uma plataforma digital onde o
encontro fosse por dudio, video ou textos,
com hordrios fixos e locais diversos. Em No-
vas recomendagoes sobre a técnica da psicand-
lise I, Freud ([1913] 1996, p. 164) escreveu:
“Penso estar sendo prudente em chamar de
‘recomendagdes’ e ndo reivindicar qualquer
aceitagdo incondicional para elas” Algumas
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modificacdes nas recomendagdes se torna-
ram incontestaveis sob pena de ndo prosse-
guir o tratamento.

O virtual substituiu o diva. Analista e pa-
ciente poderiam se ver agora na tela, ou ndo
ter nenhuma imagem. O que entdo estava
presente na sessao? A voz e a escuta, entre-
lagadas por falhas da tecnologia, ruidos dos
ambientes, visdo de cendrios diversos, como
a casa de cada um, o interior de automoéveis
em estacionamentos, banheiros, cozinhas,
entre outros locais inusitados. Situagdo com-
pletamente impensavel até entdo.

Indagou-se como definir uma sessao psi-
canalitica. O que a caracterizaria? Pensamos
na necessidade de recorrer ao conceito de
campo psicanalitico, configurado pelas dire-
trizes do método que Freud se esmerou em
recomendar. Campo para o casal Baranger
(1992), é uma estrutura diferente da soma de
seus componentes, como uma melodia é di-
ferente de suas notas.

Aqui a abstinéncia recomendada toma a
forma extremamente subjetiva, cabendo ao
analista conter-se e somente escutar e, ao
mesmo tempo, demonstrar que sua presenca
se fez indispensavel, sob pena de o paciente
sentir-se entregue ao nada da virtualidade.
Se no presencial o siléncio levava a reflexdo
ou a resisténcia, no virtual tornou-se mais
desafiador. Pensamos que, para estabelecer o
campo primeiro, seria necessaria a demons-
tragdo da presenca da dupla através de um
encontro mediado pelo virtual. Ou seja, é
preciso pontuar o encontro pela voz, pois
nao ha corpos, ou pelo olhar e reconheci-
mento do outro no video.

Tal qual uma crianga curiosa explora o
ambiente, tivemos que explorar essa possibi-
lidade de trabalho. Experimentar e criar uma
sessdo a cada encontro se tornou a forma de
iniciar o campo psicanalitico. Freud ja se re-
feria a virtualidade do método, na medida
em que precisa ser instalado e criado, sendo
seria um encontro qualquer e ndo de carac-
teristica psicanalitica. O que diferencia o en-
contro psicanalitico de outro?

Gilla Maria Jacobus Bastos & Dario Perez Bastos

Podemos acentuar o que Freud referen-
dou: a transferéncia. O paciente transfere
de forma inconsciente para o médico senti-
mentos outrora vivenciados com figuras pa-
rentais. Esse modo de relacionamento com
o médico ganha importancia porque ofere-
ce resisténcia ao tratamento. No seu artigo
sobre As perspectivas futuras da terapéutica
psicanalitica, Freud ([1910] 1996) considera
a contratransferéncia do analista, ou seja, sua
reacgdo a transferéncia do paciente como en-
trave e aconselhou sobrepuja-la.

Paula Heimann (1949) e Racker (1982)
colocaram a contratransferéncia como ins-
trumento de trabalho na técnica psicanaliti-
ca, pois as reagdes do analista a transferéncia
do paciente auxiliariam no trabalho de en-
tendimento sobre o estado animico dele.

Ja para Baranger (1992), o analista deve
estar disponivel para receber a contratrans-
feréncia formando um campo de carater
bipessoal, com sua inevitavel participagdo,
com seu mundo interno e suas fantasias in-
conscientes. Podemos pensar ndo sendo nem
a transferéncia, nem a contratransferéncia,
mas uma fantasia inconsciente basica, cujas
raizes partem do inconsciente de cada um.

Porém, foi Bion (1977) quem sedimentou
essa visao sobre a contratransferéncia quan-
do afirma que se trata de uma comunicagdo
vinda do paciente através das identificagoes
projetivas na sua transferéncia. O autor vai
além e define essa situagdo como campo ana-
litico, ou seja, um encontro de afetos criados
pela dupla. Uma comunicagio especifica do
encontro, que requer a intui¢do do analista
para captar a mensagem do paciente, tradu-
zindo o nao dito pela fun¢ao alfa do analista.

Chuster (2011) defende que a escuta ana-
litica vai estabelecendo um portal para ser
continente da fala do analisando (conteudo).
O portal vai tentando integrar os elementos
dispersos no campo através da escuta sem
memoria, sem desejo (fungdo alfa). O au-
tor diz que se faz psicanalise enfrentando o
desconhecido, através da disponibilidade do
analista em buscar o verdadeiro na relaciao
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e lembra que o verdadeiro estd no espectro
verdade/mentira. Assinala que a psicanalise
acontece na aten¢do, em busca de um padrao
que se repete no desenrolar da historia da re-
lagao. Aqui ndo ha lugar especifico, pode ser
qualquer situagdo. A virtualidade esta mais
uma vez presente.

Green (2008) argumenta que o objetivo
da relagédo analitica seria, entre tantas coisas,
a busca pelo terceiro. Em Green e Urribarri
(2019), encontramos uma resposta de Green
em que ele diz que na contemporaneidade se
procura produzir uma dindmica criadora na
sessdo analitica, a qual depende do trabalho
em dupla para a manifestagdo da simboliza-
¢d0 em constituicao do “objeto analitico” for-
mado pela dupla analisante-analista.

Assim, o trabalho do analista se comple-
xifica, pois implicara a busca pela conexao,
pela figuracao e pelo pensamento do mate-
rial antes da interpretacdo. O autor ainda nos
brinda com a expressao de que “o trabalho de
imaginariza¢do da escuta do analista em re-
la¢ao ao discurso do paciente” (GREEN, 2019,
p- 30).

Se o sentido manifesto do discurso foi
compreendido, é preciso ainda conseguir
imagina-lo, figura-lo para si, torna-lo visivel
para o pensamento do analista. O autor re-
comenda verificar se o paciente esta presente
ali no momento, no seu discurso e na sessao.
Assim, para se poder pensar, é preciso estar
aqui, agora, sem ser disso prisioneiro, con-
servando esse movimento interno que per-
mite partir, ali permanecendo. Poder fanta-
siar sem parar de investir na realidade, sem
perder o contato como outro. Green (2019)
salienta que esse movimento virtual de estar
e ndo estar aqui, agora — de estar presente em
si, conservando simultaneamente a capaci-
dade de se ausentar - é que inicia o pensa-
mento propriamente dito.

Passando por esta breve revisao da téc-
nica psicanalitica desde Freud até alguns
autores contemporaneos, ganhamos alguns
elementos para refletir sobre o setting on-line
em decorréncia da pandemia. No consulté-

rio imaginario do virtual, voz e olhar se tor-
naram uma possibilidade de contato, em que
é preciso figurar uma dupla, estabelecendo
um portal para o setting se instalar, e o objeto
psicanalitico pode ser constituido pelo in-
vestimento na presenca da dupla e no desejo
de ambos que isso acontega.

Esse fendmeno s6 pode acontecer pela via
do pensamento provocado pela presenga/
auséncia de cada uma das partes através das
associagoes livres do paciente e da recepti-
vidade e da atencao flutuante do analista, o
que requer criatividade e imaginagdo de am-
bos. Mesmo diante do vazio, do siléncio, do
negativo, o trabalho sera possivel pela via da
fungdo alfa, como nos ensinou Bion (2004).
A contratransferéncia sera a bussola para
orientar o caminho, sentindo o que esta no
campo ali estabelecido.

No inicio da pandemia, o campo estava
saturado pelo medo, pelo panico e por in-
certezas. Por estar cadtico, foi dificil criar o
portal, que estava nas maos do analista ou,
quem sabe, na sua imaginagdo para convidar
o analisando a entrar com ele no desconheci-
do trabalho remoto da tecnologia. Até aquele
momento, o setting era criado a partir do en-
contro presencial. E estabelecer o encontro
virtual da dupla também através do disposi-
tivo remoto tornou-se o novo desafio.

Figueiredo (2021) nos apontou que a vir-
tualidade esta intrinseca ao dispositivo psi-
canalitico: ¢ a nova forma remota uma elasti-
cidade da técnica classica. Imaginacdo, fun-
¢do alfa, figurabilidade e capacidade criadora
entram como elementos indispensaveis para
que o campo se crie no presencial também.
Mas no on-line, com a auséncia dos corpos,
esses elementos se amplificam, pois exigem
uma abstragao total da dupla e faz parte do
analista iniciar o processo gracas a sua absti-
néncia e sua continéncia. Figueiredo (2021)
nos chama a ateng¢do sobre o enquadre in-
terior do analista, ou seja, a disposi¢do da
mente do analista em sua dimensdo ética e
técnica na capacidade de escuta. Uma pre-
senca implicada e reservada, uma atengdo
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flutuante operando em seu mais amplo es-
pectro e englobando todas as modalidades
da escuta em andlise.

O ambiente remoto seria um “espago po-
tencial’, expressao cunhada por Winnicott, a
ser criado pelo analista como forma de se co-
nectar com o analisando. A mente do analis-
ta é o desafio que sustentara esse espago iso-
lando de certa forma a realidade ameagado-
ra, se apresentando como um espago de vida
e de protecdo contra o excesso de realidade
externa, oportunizando espago para sonhar,
brincar e acessar contetdos infantis da rea-
lidade psiquica. Green (1993) vai chamar de
alucinagdo negativa o recurso psiquico para
suportar a auséncia do objeto.

Fomos entendendo que formar o tercei-
ro analitico referido por Ogden citado por
Figueiredo (2018) é uma experiéncia entre
analista e paciente numa forma de vivenciar
a subjetividade de cada um, na qual analis-
ta e a analisando se tornam outros que, até
aquele momento, foram construindo uma
experiéncia nova criada a partir desse en-
contro, em que forgas psiquicas podem gerar
a simbolizag¢do do vivido sonhado pela dupla
no aqui agora.

Entao ela se torna viva e liberta do pas-
sado rigido, transformado em atual. Aqui o
fendbmeno pode ocorrer tanto no trabalho
remoto quanto no presencial porque implica
o interno da dupla paciente-analista. Con-
firma que o objetivo da andlise é alcangar o
processo de simbolizagao.

Green (1993) fala em processos tercidrios,
ou seja, criar sob o impacto da transferéncia
sobre o analista o discurso simbdlico desse
fendmeno. Isso exige do analista a capacida-
de de abstrair da concretude do vivido, ofere-
cendo uma saida para o conflito, expandindo
a sua vida mental e exercitando com o anali-
sando o que se processou com ele. No remo-
to, fazer de cada sessdo uma transformacao
do problema em possibilidade de vida, atra-
vés da escuta e atencio flutuante do analista
e da associagao livre do paciente. Essa matriz
ativa, como refere Green (2002), se mantém.

Gilla Maria Jacobus Bastos & Dario Perez Bastos

O estojo que seria o enquadre se desloca para
a modificacdo da técnica.

Consideragdes finais

O caminho até aqui percorrido nos levou do
impossivel, impactante e frustrante da pan-
demia a necessidade de voltar e estudar o que
Freud recomendou como forma de preservar
o trabalho psicanalitico, agora diante da for-
ma remota. Nesse retorno a Freud, elegemos
o papel do analista de espelho e opaco como
objetivo de estudo.

Descobrimos que as recomendacdes freu-
dianas poderiam ser flexibilizadas de acordo
com a necessidade de cada analista e confor-
me suas circunstancias, nos possibilitando
partir de Freud para os seus sucessores numa
revisdo desse entendimento e ampliando a
orientagao do mestre, uma vez que ele abriu
tal possibilidade. Verificamos que foi pre-
ciso dar elasticidade a técnica psicanalitica
classica uma vez que tivemos que criar um
consultorio imagindrio constituido com base
na criatividade do analista e paciente como
dupla envolvida no processo.

O analista permaneceu como guardido do
setting remoto, cujo enquadre deve estar nele
internalizado para que a matriz ativa acon-
tega, ou seja, para que o paciente associe li-
vremente e o analista escute atentamente de
forma flutuante e, assim, o estojo esta posto.
Esse estojo protege e isola a dupla do excesso
da realidade externa, propiciando o sonhar,
o brincar e o retorno da realidade infantil in-
terna, numa alucinagdo negativa para preen-
cher o vazio da frustracio. O trabalho da du-
pla se realiza nesse processo de construgao
de um terceiro simbdlico sobre o que impede
o viver satisfatoriamente.

A construgao do simbolico é que desafia
o trabalho analitico. O setting sempre sera
virtual independentemente de o ambiente
ser presencial ou remoto, pois é um espago
potencial para criar, figurar, conectar, se mo-
dificar dentro do que a realidade propicie.
Estimular a plasticidade para o eu a partir
do trabalho inconsciente. Como Freud nos
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ensinou, pode ser mais uma face do trabalho
psicanalitico que deve seguir em expansao,
numa infinidade de possibilidades.

Abstract

Surprised with oncoming of the covid-19 Pan-
demic in March 2020 and sudden required to
adapt the Psychoanalytic technique for online
service, we have found ourselves faced with
the phenomenon with task to revise the rec-
ommendations to handle the work in this con-
temporary way and of urgency. Reviewing the
analyst’s role as opaque, reflecting as a mirror
patients’ suffering, and their oscillating atten-
tion and the establishment of the possible set-
ting, became more intensely challenging. How
to recreate the Psychoanalytic method? The
present work is looking for such questions in
order to raise experiences learning in terms of
uncertainty in whole technique established so

far.

Keywords: Recommendations, Psycoanalitic
method of treatment, Setting, Analytic field,
Pandemic, Virtual.
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Reflexaoes sobre o lugar da
supervisdo na psicandlise’

Reflections on the place of
supervision in psychoanalysis

Helena Maria Melo Dias

Resumo

Neste texto, reflito sobre a fun¢do da supervisdo na clinica psicanalitica, considerada um dos
pilares da formagéo e transmissao da psicanalise, que envolve estudo tedrico, analise pessoal
e pratica supervisionada, assim estabelecido desde a primeira geracdo de psicanalistas. Fun-
damento minhas reflexdes na concepg¢ao da supervisdo como um lugar do terceiro, o analista-
supervisor, que intervém nos impasses oriundos da clinica do analista supervisionado. Assim,
a busca pela interlocugao do tratamento clinico na pratica supervisionada deve proporcionar
ao analista do tratamento subsidios para melhor analisar suas identificagdes transferenciais e
contratransferenciais, a fim de refinar sua escuta do caso. Por isso, a posi¢do do supervisor ndo
deve ser a de um controlador superegoico, mas receptivo as demandas do analista-supervisio-
nado.

Palavras-chave: Metapsicologia, Regra fundamental, Transferéncia, Contratransferéncia, Su-

pervisao.

Introducao

Como analista, o eixo da supervisdo sem-
pre fez parte do meu trabalho tanto como
supervisora quanto como supervisionanda.
Todavia, o fato de ter assumido a coordena-
¢do da clinica social do Circulo Psicanalitico
do Pard (CPPA) fomenta meus estudos e ali-
menta reflexdes quanto ao lugar e a fungao
da supervisdo no tratamento, na formagao e
na transmissdo da psicanalise num contexto
institucional.

Minhas reflexdes partem da especifici-
dade da técnica psicanalitica. Em A inter-
pretagdo dos sonhos, peca central de sua
obra, Freud ([1900] 1980) discorre sobre o
‘trabalho de desalienagdo da linguagem’ da

sua fungdo convencional, propondo os dois
teoremas que se tornaram os pilares bdsicos
da técnica psicanalitica: um corresponde a
“‘quando se abandonam as representagoes-
meta conscientes, as representacoes-meta
ocultas assumem o controle do fluxo de re-
presentagdes’; o outro é que “as associagoes
superficiais sdo apenas substitutos, por des-
locamento, de associa¢des mais profundas
e suprimidas” (p. 487). E justamente esse
trabalho de desalienagdao da linguagem que
permite o processo transferencial regressivo:
“o0 pensamento se transforma em imagens vi-
suais e fala” (p. 490).

Esses pilares permitem ao analista estabe-
lecer a regra fundamental do processo tera-

1. Trabalho apresentado no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE - PARA ALEM DA
PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanalise - Se¢do Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021,

por meio da plataforma Zoom.
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péutico, no qual ele deve manter uma escuta
com atencao flutuante a fala associativa do
paciente, ou seja, o paciente deve falar tudo o
que lhe vier a cabega, sustentado no proces-
so transferencial. Essa regra fundamenta a
maxima liberdade de expressdo do paciente,
que pode (e deve) falar sem nenhuma censu-
ra durante o processo analitico. Ao paciente
¢ dado dizer o que sabe, mas especialmente
0 que nao sabe sobre si, ou seja, seus pensa-
mentos inconscientes tendem a se manifes-
tar, revelando, nos tropegos da linguagem, as
falhas do saber.

Todavia, 0 modo como o analista escuta
ndo ¢ ingénuo, pois se baseia na escuta flu-
tuante que oscila entre o processo primario
e o secundario da dindmica do funciona-
mento psiquico e é formado por uma longa
experiéncia prévia — que envolve sua analise
pessoal, os estudos tedricos, o atendimento
clinico e a supervisao.

Segundo Mezan (1993, p. 92),

[...] praticar a escuta psicanalitica — pressupoe
um modo de conceber o homem, a alma e a
linguagem que ndo é dado intuitivamente a
ninguém [...] é possibilitado por certas hipo-
teses sobre o funcionamento psiquico — me-
tapsicologia — e sobre a natureza do processo
terapéutico — as nogoes de transferéncia e re-
sisténcia.

Dessa perspectiva, Freud define a me-
tapsicologia como o método de investigagao
teorico-clinico da psicanalise. O discurso da
metapsicologia é um discurso heuristico, de
descoberta, de desvelamento e é desse modo
que, na clinica psicanalitica, a escuta tem um
sentido metaforizante tanto para o analista
quanto para o paciente ao escutar sua pro-
pria histéria. Entdo, o pensamento metapsi-
coldgico opera no trabalho analitico e no
desvendamento do inconsciente, que encon-
tra na linguagem poética sua polissemia.

O fenoémeno da transferéncia é observado
desde as primeiras experiéncias do mestre
no campo da clinica psicopatolégica. Na sua

sensibilidade clinica agucada, ele atenta ini-
cialmente a uma falsa ligacao e a acolhe, para
que, junto com o paciente, possa encontrar
a verdadeira ligacdo da representacao afetiva
que foi recalcada.

Todavia, até formalizar-se como conceito,
a transferéncia passa por uma longa elabo-
racdo — seu contetudo vai se diversificando e
se tornando mais complexo. Assim, a con-
ceituacdo de transferéncia integra-se ao pro-
cesso de criagdo da psicanalise, exatamente
na articulacdo entre a pratica e a teoria. Sua
defini¢ao decorre da pratica clinica. Na ver-
dade, a transferéncia é o que determina o
processo analitico. A transferéncia é ndo s6 o
mais precioso aliado da terapia, mas também
seu maior obstaculo.

O conhecido caso de Sabina Spielrein com
Jung coloca em cena a transferéncia do ana-
lista ou a contratransferéncia. A posi¢ao de
Freud é clara e firme quanto ao controle e a
abstinéncia da transferéncia erética do ana-
lista para o paciente, a fim de proporcionar
as condi¢oes adequadas de tratamento. To-
davia, Freud reconhece que s6 a autoandlise
nao da conta de processos psiquicos incons-
cientes tao fortes e determinantes na vida do
sujeito e impossiveis de controlar. Assim, ele
estabelece como pré-requisito da formagao
dos analistas que aquele que quer ser analista
se submeta a sua propria analise.

Ferenczi, preocupado com a pratica téc-
nica, propde a elaboragdo da metapsicologia
da técnica psicanalitica, que envolve os pro-
cessos psiquicos do analista e do paciente,
ou seja, o encontro analitico numa situagao
singular movida pela transferéncia, que traz
em seu bojo uma memoria regressiva do pa-
ciente, bem como um potencial de resistén-
cia a revelacdo dessa memoria. Quer dizer,
Ferenczi propde a elasticidade da técnica
fundamentado na atividade metapsicoldgi-
ca especifica da contratransferéncia, sempre
voltado aos processos psiquicos do analista
no tratamento, e ndo a pessoa do analista.

Assim, Fédida (1991) problematiza essa
natureza da técnica, ao observar que ela nao
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seria uma regra psicanalitica se ndo compor-
tasse a capacidade de avaliacao interna do
“resto nao resolvido” (ungeldster Rest). Desse
modo, ele faz uma leitura singular do resto
ndo resolvido: em vez de considera-lo “in-
suficientemente analisado” ou de conceber
esse insuficientemente analisado como mar-
ca de uma analise incompleta, esse resto nao
resolvido torna o inacabamento da analise
constitutivo de uma prética técnica (FEDI-
DA, 1991). Freud ([1937] 1980) reconhece o
inacabamento da analise e no artigo Andli-
se termindvel e intermindvel recomenda aos
analistas retornar/que retornem a anélise de
cinco em c¢inco anos.

Na apresenta¢ao do livro Labsence, Fédi-
da (1978) problematiza a questao que mo-
biliza a produgdo na psicanalise, ou seja, o
que mobiliza a escrita psicanalitica. O autor
propoe que essa questao se origina no pon-
to cego do analista e, desse modo, apresenta
sua concepg¢do de que “uma teoria analitica
e seu projeto metapsicologico se engendram,
constroem e se desenvolvem em torno des-
se ponto cego e extraem forca de seu foco”?
No entanto, Fédida (1978) pondera que nao
¢ possivel expor uma no¢ao ou um concei-
to psicanalitico sem mostrar a consciéncia
histérica e epistemoldgica que ele adquire
no analista a0 mesmo tempo que revela o
trabalho especifico do analista que o pds em
operagao.

Na dinamica contratransferencial, o ana-
lista deve levar em consideragdo suas pro-
prias reagdes intimas aquilo que o paciente
lhe comunica como inerentes a situagdo ana-
litica e adequadas ao enquadre do tratamen-
to (D1As; BERLINCK, 2011).

Supervisao

Movida por esse algo - que emerge desse
ponto cego - reflito, neste trabalho, sobre su-
pervisdo, na busca de clareza e de uma com-

2. Tradugdo da Apresentaciao do livro LAbsence por Clau-
dia Berliner e apresentada, a convite, na aula do professor
Luis Claudio Figueiredo, em 28 mar. 2007, na Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo. Tradugdo em mimeo.

Helena Maria Melo Dias

preensdo mais ampla desse processo. Parto
da seguinte questdo: Que fun¢ao tem esse
lugar no tratamento, na formagéo e na trans-
missdo da psicanalise?

A formaliza¢ao da supervisao se da com a
criagdo do primeiro instituto de formagao de
analistas, fundado por Karl Abraham e Max
Eitington em 1920, em Berlim. Essa criagdo
vem atender ao desejo freudiano — comparti-
lhado por muitos psicanalistas — de que a psi-
canalise pudesse aliviar o sofrimento psiqui-
co das massas (FREUD, [1919] 1980, p. 219).
Por isso, a clinica de Berlim tem a proposta
de tornar o tratamento analitico acessivel
a um grande numero de pessoas, indepen-
dentemente de sua condi¢io sociofinanceira
(MENDES, 2012). Nessa clinica de Berlim,
Karl Abraham e Max Eitington propuseram
que a supervisdo fosse feita por um analista
diferente daquele que conduzia a analise do
candidato para promover a diversidade de
transferéncias (STOPPEL DE GUELLER, 2020).

Jean Cournut (1992, p. 130), em seu breve
e instigante artigo Da soliddo a troca na su-
pervisdo, constrdi a seguinte argumentagao:

Ora, me parece impossivel que um psicanalis-
ta possa funcionar sozinho satisfatoriamente.
A situacdo analitica é muito dificil, muito en-
volvente; ela é semeada de armadilhas e de
encantamentos, ela é minada pela angustia e
pelo entusiasmo, a seducdo e a rejei¢ao; nao,
de fato, um analista ndo pode ser analista sem
referente, sem um lugar onde repercutir suas
questdes, sem tempo onde achar sua trégua,
retirada e refugio de elaboragao e de recriagdo
ou recreacao.

Capturada por essa escrita, na qual o au-
tor poe em relevo as evocagdes que a situagao
analitica produz no analista, torna-se inega-
vel o reconhecimento da poderosa exigéncia
psiquica para a transferéncia: transferir via
escrita pos-sessdo, na elaboracao de textos
que contemplem a articulagao tedrico-clini-
ca de questoes suscitadas no atendimento, na
conversa com outros colegas analistas, mas,
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principalmente, na prépria analise pessoal e
na supervisao. Todo alicerce tedrico-concei-
tual da psicandlise advém da clinica. Nesse
contexto, a transferéncia é o motor da analise
e, por isso mesmo, permanece no papel de
via régia do trabalho clinico e da transmissao
do oficio de psicanalisar.

Fédida (1992) e Delouya (2020) ressaltam
a supervisao como o ‘lugar’ privilegiado a
partir do qual é elaboravel uma teoria psica-
nalitica. Dessa perspectiva,

[...] o trabalho da supervisao vai gerar um
avango ao pensar, de forma a trazer mais um
passo na histéria da teoria psicanalitica, no
interior do trabalho analitico de supervisao
(DELOUYA, 2020, p. 40).

Para esses autores, a possibilidade de
elaboragdo tedrico-clinica na situagdo ana-
litica de supervisao promove a inser¢ao do
supervisionando na comunidade psicanali-
tica. Retomando as formula¢oes de Freud
([1937] 1980) apresentadas no artigo Cons-
trugoes em andlise (1937), Fédida (1992, p.
180) diz:

Se de fato, a construgao corresponde a ‘tarefa’
do analista, ela é, de maneira bastante exata,
aquilo que deveria ser nomeado memoria do
infantil, na fonte da metafora da linguagem
do inédito, ali onde se forma a fala possivel da
interpretacao” [...] A supervisdo deve entdo
contribuir para tornar disponivel a capacida-
de de construir.

Delouya (2020, p. 35, grifo do autor) des-

taca o carater analitico da supervisao, dizen-
do:

[...] como supervisores, afirmaria, de modo
geral, que nao instruimos, ndo ensinamos,
ndo direcionamos o supervisionado, mas fa-
zemos outra coisa: ajudamos ele a se tornar
analista para seu paciente.

Mais adiante acrescenta:

Para resumir esse eixo, nio hia como se tor-
nar analista do seu paciente sem esse deslo-
camento progressivo do proprio analista e da
propria analise, assim como da institui¢do a
qual pertence (DELOUYA, 2020, p. 40).

Lopes (2020, p. 28) relata:

No ano 2000, varias sociedades psicanaliticas
brasileiras foram apresentadas ao material
sobre institui¢des que se diziam psicanaliticas
e reconheceram a necessidade de se unirem
contra a ameag¢a dos mecanismos espurios a
pratica psicanalitica. [...] foi criado o Movi-
mento de Articulagdo das Entidades Psicana-
liticas Brasileiras.

A Articulagao chegou a alguns consensos
sobre as premissas bdsicas para a transmis-
sao da psicanalise. Um deles é que o tripé é
indissolavel, e a transmissdo ¢ laica e artesa-
nal. Esse consenso entre as diferentes abor-
dagens teoricas psicanaliticas que compdem
o Movimento de Articula¢do na luta contra
a ameaga de usurpagdo, demarca a especifi-
cidade desse saber e desse oficio, que tem na
obra do inconsciente sua fundamentagao, o
qual ndo pode ser apropriado nem regula-
mentado.

Esse movimento fez-me lembrar que Fé-
dida (1978) Topiques de la théorie do livro L’
Abscense, faz a distingdo relativa e operacio-
nal entre teoria e doutrina. Em suma, para
ele, a elaboragdo de uma teoria deve conter
tanto a especificagao de uma compreensao
do fenémeno estudado quanto a dimensao
de abertura a outras teorias. Ou seja, por
meio da teoria se da a alteridade - eu ndo
sou tudo, tenho limites - e isso estd ligado
as primeiras teorizagdes sexuais infantis e ao
ideal do eu.

Diferentemente, o que se organiza como
doutrina esta sob o império de um fecha-
mento narcisico, que da contorno e acaba-
mento ao movimento do pensamento e trava
em suas possibilidades de abertura a refle-
xd0. Com essa diferenciagdo, na psicanalise,
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a passagem da teoria para a doutrina ¢ mor-
tal, porque o desejo de saber nunca finda.

Diante disso, o ponto principal dessa ar-
gumentagao

[...] é que se teoriza a partir do recalcado e
este sempre retorna. Dai que o processamen-
to psiquico ocorre por meio de representa-
¢oes de ideias devido a func¢ao defensiva; por
isso, estamos sempre elaborando teorias, des-
de as primeiras indagagoes infantis em torno
das teorias sexuais (FEDIDA, 1978, p. 269 _ ).

Lopes (2020, p. 31), ao tratar da super-
visdo em grupo, afirma que, nessa situagao
analitica,

[...] a fala deve ser compartilhada. O pai to-
témico tem de oferecer a maior parte do seu
poder - a fala - para os filhos da horda, sofrer
feridas narcisicas e castracdo. Assim como
para desempenhar um papel feminino na dis-
tribui¢do do tempo de fala, o mais uniforme
possivel entre seus filhos, os irmaos candida-
tos. Como também, a medida que as contri-
bui¢des dos candidatos fluem, para se entre-
gar a atencao flutuante. Cabe ao supervisor,
a partir do material em si evocado, apenas
tragar os vinculos.

A situagdo de supervisdo em grupo, numa
instituicdo de formagdo e transmissdo da
psicanalise, configura-se num campo trans-
ferencial bastante complexo, pois envolve as
transferéncias dos candidatos participantes
com o supervisor (que, em geral, é colocado
na fun¢ido do mestre), bem como envolve a
transferéncia evocada pela apresentacdo do
caso clinico.

Quanto a transferéncia dos candidatos
participantes ao supervisor, Lopes (2020)
menciona a importancia do deslocamento
desse ideal paterno que o supervisor pode
promover ao lidar com sua ferida narcisica e
sua castragao — eu ndo sou superpsicanalista.
Outro ponto relevante é a atencao flutuante
as falas dos candidatos participantes, que, a

Helena Maria Melo Dias

meu ver, reverbera na construg¢io do caso em
analise de supervisao.

Consideragdes finais

Como observei no inicio, o engendramen-
to desse estudo sobre supervisao adveio da
minha inser¢do na instituicio de formacao
e transmissao da psicanalise, em especial, a
partir da clinica social. O tripé instituido por
Freud e demais psicanalistas da primeira ge-
racao - estudos teoricos, analise pessoal e su-
pervisdo - é um solido alicerce que sustenta,
demarca e especifica, desde entdo, a forma-
¢do e a clinica psicanalitica.

O eixo da supervisdo é fundamental por-
que tece, de modo singular, a articulagdo
teodrico-clinica. A supervisao nao elimina o
lugar solitario da posi¢do do analista, tam-
pouco a radicalidade da responsabilidade
para com sua clinica, mas produz um alar-
gamento transferencial que possibilita des-
locamentos na escuta, operando efeitos de
formacdo analitica.
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Abstract

In this text, I reflect on the role of supervision
in the psychoanalytic clinic, considered as one
of the pillars of the formation and transmis-
sion of psychoanalysis, which involves theo-
retical study, personal analysis and supervised
practice, thus established since the first gener-
ation of psychoanalysts. I base my reflections
on the conception of supervision as a place for
the third party, the analyst-supervisor, who
intervenes in the impasses arising from the su-
pervised analyst’s clinic. Thus, the search for
the interlocution of clinical treatment in su-
pervised practice should provide the treatment
analyst with subsidies to better analyze their
transferential and counter transferential iden-
tifications, in order to refine their listening to
the case. Therefore, the supervisors position
should not be that of a superegoic controller,
but rather one of receptivity to the supervised-
analyst's demands.

Keywords: Metapsychology, Fundamental
Rule, Transference, Countertransference, Su-
pervision.
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Sobre a vida e a morte
em tempos de pandemia’

On life and death
in times of a pandemic

José Alaide dos Santos Lopes

Resumo

O presente trabalho tem por objetivo discutir questdes do humano desde o surgimento da
pandemia de coronavirus, fazer algumas relagdes com outras pestes que assolaram a humani-
dade e encontrar questdes que perpassam algumas delas. Sdo discutidos os comportamentos,
as condutas e alguns pensamentos que motivam, movem e conduzem a pessoa e 0s que a
cercam, bem como a necessaria convivéncia com o outro, o isolamento que se opde a exces-
siva exposi¢ao virtual. A um tempo, o medo da morte e o seu desejo. Os impulsos que levam
0 sujeito a se preservar, a expor a si mesmo e aos outros. A sensa¢do de finitude, o respirar
mortifero e a experiéncia falica de tomar a vacina, de incorporar a prote¢do contra o virus por

meio de um virus inativado. Injetar a morte (virus morto) para ganhar a vida.

Palavras-chave: Pandemia, Coronavirus, Pestes, Isolamento social.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
declarou que a covid-19, causada pelo novo
coronavirus, é uma pandemia. Isso ocorre
quando uma epidemia que afeta uma re-
gido se espalha por diferentes continentes
com transmissao sustentada de pessoa para
pessoa. Antes da covid-19, a pandemia mais
recente foi em 2009, com a gripe suina, cau-
sada pelo virus HIN1. No total, 187 paises
registraram casos e quase 300 mil pessoas
morreram. O fim da pandemia foi decretado
pela OMS em agosto de 2010.

A covid-19 vem se somar a uma lista ex-
tensa, conforme Schueler (2021):

« Peste do Egito (430 a.C.). A febre tifoi-

de matou um quarto das tropas atenien-

ses e um quarto da populagdo da cidade

durante a Guerra do Peloponeso. A forga

de combate de Atenas foi seriamente aba-
lada.

o Peste Antonina (165-180). Causada
pela variola trazida préximo ao Leste,
matou um quarto dos infectados. Cinco
milhées no total. Surgiu na China.

o Peste de Cipriano (250-271). Possivel-
mente causada por variola ou sarampo,
iniciou-se nas provincias orientais e espa-
lhou-se pelo Império Romano inteiro. Em
seu auge chegou a matar 5.000 pessoas
por dia em Roma.

o Peste de Justiniano (541-544). A pri-
meira contaminagdo registrada de peste
bubdnica. Comegou no Egito e chegou
a Constantinopla na primavera seguin-
te, enquanto matava (de acordo com o
cronista bizantino Procopio de Cesareia)

1. Trabalho apresentado no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE - PARA ALEM DA
PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanalise - Se¢do Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021,

por meio da plataforma Zoom.
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10.000 pessoas por dia, atingindo 40%
dos habitantes da cidade. Foi eliminado
até um quarto da popula¢do do Oriente
Médio.

 Peste Negra (1300). Oitocentos anos

depois do ultimo aparecimento, a peste

bubdnica tinha voltado a Europa. Come-
cando a contaminacio na Asia, a doenca
chegou a Europa Mediterranea e Ociden-
tal em 1348 (possivelmente de comer-
ciantes fugindo de italianos lutando na

Crimeia), e matou vinte milhoes de euro-

peus em seis anos, um quarto da popula-

¢do total e até metade nas areas urbanas
mais afetadas.

« Gripe Espanhola (1918-1920). A gripe

espanhola foi uma pandemia do virus in-

fluenza (H1N1) que, entre janeiro de 1918

e dezembro de 1920, infectou 500 milhoes

de pessoas, cerca de um quarto da popu-

lagao mundial na época. Estima-se, ma-
joritariamente, que o nimero de mortos
esteja entre 17 milhoes e 50 milhdes, com

algumas proje¢oes indicando até 100 mi-

lhoes. Independentemente da diferenca

entre os numeros, trata-se de uma das
epidemias mais mortais da histéria da
humanidade.

Em 2 de margo de 2019, a revista Viru-
ses publicou o estudo Bat Coronaviruses in
China, escrito por trés cientistas do Instituto
de Virologia de Wuhan e um pesquisador da
Academia Chinesa de Ciéncias. Em um tre-
cho do estudo, temos a seguinte informagao:
“Acredita-se que CoVs carregados por mor-
cegos irdo reemergir para causar a proxima
epidemia de doenga. Nesse aspecto, a China
¢ um foco provavel” Os morcegos represen-
tam cerca de 25% dos mamiferos da Terra.
Os que vivem na China, até onde li, ndo sdo
hematoéfagos. Acredita-se que o virus passou
dos morcegos para o pangolim e dai para o
humano.

Por que os morcegos? Porque voam lon-
ge, sdo mamiferos, tém temperatura corporal
elevada e seu sistema imunologico os prote-
ge contra os virus. No inicio do século, eles

foram a causa da transmissdo da sindrome
respiratoria aguda grave, mais conhecida
como SARS, que infectou mais de 8 mil pes-
soas, das quais cerca de 800 morreram. Em
meados da década de 2010, os morcegos fo-
ram a origem de outra doencga respiratéria
semelhante a SARS: a sindrome respiratéria
do Oriente Médio (MERS), que afetou me-
nos pessoas (cerca de 2,5 mil), mas foi mais
letal, causando a morte de mais de 850 pes-
soas.

A covid-19 ja causou 5 milhdes de mor-
tes no mundo, 12% no Brasil. Houve perio-
dos de quase 4.000 mortes diarias no pais.
Ontem, foram 250. Os demais, protegidos
pela poténcia vital da vacina. No campo
politico, houve uma desidia homicida dos
governantes, respaldados por apoio politico
criminoso do CFM. Tal politica ceifou cer-
ca de 400 mil vidas que poderiam ter sido
protegidas.

Os flagelos, na verdade, sdo uma coisa co-
mum, mas ¢é dificil acreditar neles quando
se abatem sobre nds. Houve no mundo igual
numero de pestes e de guerras. E, contudo, as
pestes, como as guerras, encontram sempre
as pessoas igualmente desprevenidas. Rieux
estava desprevenido, assim como os nos-
sos concidadaos; é necessario compreender
assim as duas hesitacdes. Por isso, é preciso
compreender, também, que ele estivesse divi-
dido entre a inquietagdo e a confianga (Ca-
MUS, [1947] 2019, p. 24).

Em tempos de grave ameaca a vida, o
reflexo é a busca de algo que alivie tal sofri-
mento. As pessoas ficam ansiosas, angustia-
das, com medo de morrer. Um mecanismo
de defesa muito usado é a negacio. E comum
ouvir que o medo é “passar a doenga” para al-
guém muito querido e fragil. Assim, o sujeito
¢ portador, mas ndo morre. Nega a doenga
em si mesmo. Palavras ditas com frequéncia
na clinica. Um certo grau de onipoténcia de
alguns permitiu comentdrios como “atletas
ndo morrem’. Outra defesa maniaca. O vi-

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 56 | p. 93-98 | dezembro 2021



rus é a ameaga, o veiculo da pulsao de morte,
o Thanatos. As chamadas defesas maniacas
visam preservar a forca vital, o Eros. A ter-
ceira defesa da triade ¢ o triunfo ou controle
sobre o objeto. Algo como chamar de “res-
friadinho” a causa mortis de cerca de 600 mil
pessoas no Brasil.

O que se 1é acima ndo significa que o mun-
do estd maniaco, mas que assim se defende.
E a forma que as pessoas tém de se proteger
da angustia, da agonia, do desamparo. Se tais
mecanismos ndo sdo suficientes, os reflexos
se ddo na conduta dos individuos. A toleran-
cia se reduz, o egoismo se acentua, a avare-
za eclode. Intolerante, o sujeito ndo convive
bem com a frustracio, a necessidade, a falta.
A empatia se escasseia, desaparece. A elegan-
cia e a polidez, ja raras, se desfazem. Presi-
dentes e governadores se ofendem ao vivo e
on-line. Grupos se revoltam e se envolvem
em embates virtuais mortais. Fronteiras, di-
visas e limites se fecham. Controles se per-
dem na busca de respostas para perguntas
sem resposta. Psicopatas encontram seu lu-
gar em tais cendrios. Camaledes que sdo da
personalidade, logo se adaptam e tiram pro-
veito do sofrimento alheio. Corrupgao, falsas
noticias e manipulagdo da horda sao encon-
tradicos. O medo da morte faz as pessoas
cheias de vida ansiarem obsessivamente por
um fim, qualquer que seja. Que seja o fim
da pandemia. A impossibilidade de abragar,
beijar, apertar, da lugar ao escarrar, xingar,
esmurrar. O cumprimento com um soco de-
nota a agressividade contida. Pugilistas antes
do embate.

Na verdade, uma das consequéncias mais im-
portantes do fechamento das portas foi a su-
bita separagdo em que foram colocados seres
que ndo estavam preparados para isso. Maes
e filhos, esposos, amantes que tinham julgado
proceder, alguns dias antes, a uma separagao
temporaria, que se tinham beijado na pla-
taforma da nossa estacdo, com duas ou trés
recomendacdes, certos de se reverem dali a
alguns dias ou algumas semanas, mergulha-

José Alaide dos Santos Lopes

dos na estupida confianga humana, momen-
taneamente distraidos de suas ocupagdes ha-
bituais por essa partida, viram-se, de repente,
irremediavelmente afastados, impedidos de
se encontrarem ou de se comunicarem. Sim,
porque as portas tinham sido fechadas algu-
mas horas antes de ser publicado o decreto do
prefeito e, naturalmente, era impossivel levar
em conta os casos particulares. Pode-se dizer
que essa invasao brutal da doenga teve, como
primeiro efeito, o de obrigar nossos concida-
daos a agir como se nao tivessem sentimentos
individuais. Nas primeiras horas do dia em
que o decreto entrou em vigor, a Prefeitura
foi invadida por uma multiddo de requeren-
tes que, ao telefone ou junto aos funcionarios,
expunham situa¢oes igualmente interessantes
e, a0 mesmo tempo, igualmente impossiveis
de examinar (Camus, [1947] 2019, p. 78).

A pandemia trouxe mudangas importan-
tes nas relagdes. O sujeito conviver consigo
mesmo ¢ tarefa ardua. Nem sempre a pes-
soa aguenta a si mesma. Vivenciar a morte
todos os dias também é novidade. Desejar
viver com qualidade é pensamento presente.
A importéancia da convivéncia, da tolerancia,
da solidariedade ganhou espago maitsculo.
Viver bem é uma arte. Renunciar ¢ tarefa
diuturna, intensa e quase insuportavel. A
saudade, representante da falta, ganhou di-
mensao inigualavel. Abragar a pessoa queri-
da é anseio vital e, a0 mesmo tempo, mortal.
Sentir o cheiro da mae, do filho, do irmao, do
amor virou tesouro valioso. Porém, é preciso
se isolar.

O isolamento surgiu em Veneza, durante
a peste do século 14. O termo “quarentena”
vem da Biblia, que recomendava 40 dias de
resguardo para se livrar das doencas. A atual
pandemia recomenda 14 dias. Periodo de in-
cubagdo da SARS-CoV-2.

Uma nova pratica se instalou. A consulta
on-line. Congressos viraram encontros vir-
tuais interativos e proficuos, porém cansati-
vos pela profusdo de cursos e jornadas. Pa-
lestrantes tomando mate, jantando ou entre
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seus bichos é corriqueiro. Soma-se a isso a
necessidade de atender on-line.

O contato fisico é ansiosamente aguarda-
do. Faltam cheiros. Carece-se do ambiente
do setting. Nem mesmo a Apple consegue
transmitir os odores da vida real. Os calores,
entre eles, os das pessoas, ndo passam pelo
wi-fl.

Mas o sujeito segue vivendo. A tecnolo-
gia permite atender, ser atendido, aprender,
ensinar. Musicas maravilhosas tocadas por
dezenas de artistas que jamais pensaram em
tocar juntos sao frequentes e adoraveis. Cha-
cinas, filicidios, fuzilamentos parecem diver-
tir alguns. Até que enfim pararam de falar de
corona, exclamam, denotando uma negagao
do perigo sendo substituida pelo alivio de
ver a morte dos outros.

Como vai vocé? Sem covid, responde-se
ao dizer “tudo bem”. Compartilhar um soro
positivo virou troféu. Porta-se IgG positiva
e a claque urra de alegria. Quase como um
Beta HCG positivo. Parabéns, dizem. Pes-
soas sdo aplaudidas na alta hospitalar. Ven-
cer a doenga significa nascer de novo, vencer
a morte, comegar uma nova vida.

Mais dificil, mas maravilhoso vai ser ou-
vir os negacionistas dizerem: “Viu? Eu avi-
sei que era s6 uma gripezinha? Peguei e ndo
tive nada. Esse isolamento foi em vao” Mal
sabem que s6 poderao dizer isso porque, de
alguma forma, o isolamento funcionou. So-
mente podera ouvir quem estiver vivo, espe-
cialmente os vacinados.

Na rumorosa elei¢do americana de 2020,
supremacistas brancos invadiram o Capité-
lio incitados por Trump. Houve 4 mortos.
Eram pessoas extremamente perturbadas.
Homens e mulheres delirantes, fanaticos e
impulsivos. Acreditavam em mentiras e no
discurso falacioso de Trump. Em torno de-
les, milhodes se identificam e acreditam em
fraude nas eleicoes, em terra plana, em cons-
piragdo comunista, mamadeira de pénis, kit
gay e alguns sdo religiosos fundamentalistas.

Ha fanaticos em todos os cantos. Nao ¢
uma exclusividade brasileira. Pode-se imagi-

nar qual fantasia os nossos eleitores irdo usar.
Aquele “Village People” peludo e guampudo
foi ilustrativo do delirio. Caricatural repre-
sentante do que se passa no mundo interno
dos fanaticos fascistas. Seguiam 14, e seguem
aqui, um pai que reforga suas crengas e 0s
impele a reforgar a falsa relacdo que temos
com a morte. A de que somos meros expec-
tadores. Sao medrosos, sdo esquisitos que
fingem coragem, mas, no fundo, morrem de
medo de vacina. O simbolo falico mais po-
deroso da atualidade é a seringa. Contém o
virus atenuado, morto, que ¢ capaz de garan-
tir a vida aos vacinados. Alguns ndo a veem
assim. Sentem como algo que vai lhes rasgar
o corpo e poderdo “virar jacaré”. Uma espé-
cie de seringa de piroca que pode engravi-
da-los e nascer um bebé chinés. A fantasia
inconsciente do mundo interno norteando
a conduta no mundo externo. Meras suposi-
¢oes que beiram o ridiculo. Ferida mortal no
principio da realidade.

Jean-Paul Sartre ([1945] 1983) escreveu A
idade da razdo. A frase final do livro é um
pensamento de Mathieu sobre a sua vida:
“Estou na idade da razao” Sintetiza as refle-
x0es de Sartre sobre a existéncia, a moral, a
convivéncia com o outro. Isolados, refleti-
mos.

A pandemia estd causando muitos pro-
blemas de saude mental. O isolamento so-
cial, em especial dos familiares, o medo, a
angustia estao aumentados. Medo de adoe-
cer, de transmitir a doenca, de sofrer, de
morrer e de matar. Matar uma pessoa que-
rida ao transmitir o virus. Agonia ao ter que
trabalhar e ndo poder se proteger e aos seus.
Onipoténcia de alguns que acham que nunca
adoecerdo. Esta havendo queda nos ganhos
das pessoas. Comerciantes veem suas vendas
despencar, autobnomos veem seus ganhos di-
minuidos. Profissionais liberais sao afetados
pelo distanciamento necessario. As pessoas
estdo convivendo mais consigo mesmas. Ao
conhecer aspectos desconhecidos, os indi-
viduos podem se assustar ou ter gratas sur-
presas. Um conjuge pode se mostrar mara-
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vilhoso ou intoleravel. Saudades de pessoas
amadas tornam o viver mais arido. Por amor,
algumas pessoas se distanciam. Preservar o
outro virou algo muito presente e importan-
te. O cuidar de alguém pode ser, simples-
mente, ndo visitar, ndo abracar, ndo tocar.
Relagdes reescritas, afetos reencontrados,
frivolidades sepultadas, bobagens proscri-
tas. Esse reinventar-se pode ser maravilho-
so, saudavel e proveitoso, mas pode causar
sofrimento, ansiedade, doengas depressivas,
surtos agressivos, ideias suicidas, avareza,
desprezo pelo outro, indiferenca.

Uma nova ordem se avizinha. O essencial
virou supérfluo. O fundamental é desne-
cessario. Viver virou sobreviver. Respirar é
crucial, desde que com mascara e longe dos
outros. A cada minuto, respira-se cerca de 20
vezes de forma involuntaria e inconsciente.
O qudo angustiante pode ser imaginar que
20 vezes expelimos virus ou o ingerimos?
A dinamica respiratdria parece implicar-se
com a psicodindmica. Introjetar a forca vital,
o Eros ou projetar a morte, o Thanatos. Uma
nova ordem se avizinha, uma nova era. Esta-
mos na Idade da Respiragao.

José Alaide dos Santos Lopes

Abstract

This paper aims to discuss human issues since
the emergence of the coronavirus pandemic,
make some connections with other pandemics
that have plagued humanity, and find issues
that permeate some of them. We will discuss
the behaviors, conducts, and some thoughts
that motivate, move, and lead the person and
those around him/her, the necessary coexis-
tence with the other, the isolation that opposes
the enormous virtual exposure. At the same
time, the fear of death and the desire for it. The
impulses that lead the subject to preserve him-
self, to expose himself and others. The feeling
of finitude, the deadly breath, and the phallic
experience of taking the vaccine, of incorpo-
rating protection against the virus by means of
an inactivated virus. Injecting death (the dead
virus) to gain life.

Keywords: Pandemic, Coronavirus, Plagues,
Social isolation.
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A mdscara como indumentdria
e metdfora de um tempo:
novos possiveis e impossiveis’

The mask as clothing
and metaphor of a time:
new possible and impossible

Luis Antonio Franckowiak Pokorski

Resumo

O presente ensaio se propde a pensar sobre o analista, a clinica e a institui¢do psicanalitica,
configurados a partir da realidade imposta pelo contexto da pandemia SARS-CoV-2, em que a
sociedade buscou e implementou estratégias e alternativas de solu¢do frente ao imenso desafio
que se estabeleceu. O ser humano se afirma e se subjetiva diante de obstaculos que sdo parte
da existéncia. Em um contexto em que a mascara, além de profunda metéfora, tornou-se indu-
mentaria necessaria e vital, impde-se o pensar sobre o ser analista, o fazer clinico e o sentido
da instituicdo psicanalitica. Em um cenério de pandemia, ndo se pode deixar cair a mascara,
ainda que, analiticamente, seja saudavel que ela possa cair. Freud e autores contemporaneos
dao-nos suporte teorico.

Palavras-chave: Mascaras, Psicanalise, Virtualidade, Clinica, Instituicio.

Na Conferéncia 13: Tragos arcaicos e infanti- Na vida psiquica do ser individual, o Outro ¢,
lismo dos sonhos, ao abordar os tragos arcai- via de regra, considerado como modelo, ob-
cos dos sonhos, Freud ([1916-1917] 2014) jeto, auxiliador e adversario (FReuUD, [1921]
faz mencgdo a pré-histdria individual de nossa 2011, p. 14).

infancia, que ndo esta desvinculada de nossa

pré-historia filogenética. O tecido incons- Ou seja, nossas relagdes como sujeitos se
ciente tem uma tecitura social. Essa referén-  colocam no horizonte do fendmeno social.
cia me remete ainda a introdugéo de Psicolo-  Eis que, diante das convocagdes ao nosso

gia das massas e andlise do eu (1921), onde ~ XXIV Congresso de Psicandlise do Circulo
o pai da psicandlise aponta a pouca agudeza  Brasileiro de Psicandlise (CBP) 2021, com o
da oposigdo entre a psicologia individual ea  seu provocativo tema Para além da pande-
psicologia social ou das massas, destacando: mia: ecos na psicandlise, certo movimento

1. Trabalho apresentado no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE - PARA ALEM DA
PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanalise - Se¢do Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021,
por meio da plataforma Zoom.
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pulsional foi se instaurando em meu interior.
Um movimento de ressondncias se afirmou
com mais intensidade, e o meu ser abriu-se
mais atento as vivéncias e experiéncias da
pandemia e as suas ressondncias no contexto
da psicanalise — na pessoa do analista, na cli-
nica e na prépria instituicao.

O presente ensaio delineou-se de modo
mais concreto em madrugada recente, com o
segundo sonho, descrito adiante, quando do
sono escapulindo, no anseio de ndo desper-
digar as imagens, os afetos, os pensamentos,
inimeras mascaras foram se metaforizando
em meu psiquismo:

[...] mascaras brancas, persona, mdscaras
negras, mascaras rosas, mascaras xadrezes,
madscaras com caveira estilizada, mdscaras
tantas, variadas mdscaras, cai a mascara, ‘poe
a mascara, por favor, variadas cores, masca-
ras de carnaval, baile de mdscaras, mdscaras
do teatro grego, imagens que se mesclavam ao
oceano perfumado das pitangueiras, das la-
ranjeiras e das bergamoteiras do pomar com
o seu verdume a se renovar, que se extasia-
vam ensimesmadas diante do alvo tapete for-
mado pelas pétalas que se desprendiam e se
aninhavam no solo, anunciadoras, em meio
aos ultimos frutos dourados, do adormecer
da outonal estagdo.

Tomado dessa vivéncia quase alucinaté-
ria, pulei da cama em meio aos bocejos da
madrugada, dando uma concretude, uma
configuragdo, ao que ora apresento. A partir
dai se desenvolveu uma tensao que o pro-
prio existir demanda, a flertar com o gozo
e com as demandas do dia a dia, em sua te-
nacidade, sua aspereza; tensdo a encontrar
fendas de possiveis espagos e vivéncias de
negociagdo, tecendo certa (in)sustentavel
leveza do ser.

Contudo, preciso retornar a uma noite re-
cente. Dela relato o sonho.

Estava em meio ao movimento de pessoas no
centro de uma cidade. Nao me perguntei em

que cidade eu estaria, nem qual era o meu
destino. Fiquei com a minha alma cosmopo-
lita em seu pulsar. A ambiéncia era de uma
libido de vida. Fram ares de movimento,
burburinho, contentamento, de liberdade.
As pessoas transitavam com seus multiplos
destinos. Minha aten¢do, porém, fixara-se
nos seus rostos; por incrivel, eram rostos
amaveis. Faces passantes que estampavam
sorrisos numa pressa desapressada. Eu fi-
quei a exclamar a mim mesmo: “Todos estdo
sem mascara!l Meu Deus, que maravilha!”
Surpreso, percebi que eu também me livrara
da indumentaria que passou a fazer parte de
uma realidade que se imp0s, realidade esta
sempre, de algum modo, anterior a n6s mes-
mos. O cendrio era simples, mas dele ema-
nava uma vitalidade, uma vibragdo coletiva,
silenciosa, mas transparente, com um pulsar
renovador. Passava a pandemia, com suas
imposi¢coes ameacadoras e de irreparaveis
perdas.

O sonho descrito, como ressalto no inicio
deste texto, revela esse Outro que nos entre-
tece. Sou, ali em meu andejar pela rua, o meu
ser em sua individualidade e singularidade.
Contudo, ao mesmo tempo, sou um tanto
dessa multiddo. A pandemia em que esta-
mos imersos é uma situagdo que transcende
a nossa individualidade e — mister ser subli-
nhado - o0 nosso narcisismo, 0 nosso egoista
individualismo.

Nessa carona, vamos ao segundo sonho, a
vivéncia da madrugada primaveril.

Estava eu numa institui¢do. Nao distinguia
se era um espago escolar ou hospitalar. Ha-
via um ar de ambivaléncia. Era um ambien-
te muito clean, organizado. Dois aspectos
chamaram minha atengdo: o primeiro, um
reporter fazia uma enquete com as pessoas,
em que dizia “mas ndo é assim que funciona,
nao’, como se ali tivesse algo de escamoteado,
escondido. O segundo, detalhe importante,
todos usavam a mascara, e nos largos espagos,
as pessoas, a0 se encontrarem, paravam um
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instante, com certa reveréncia, permitindo
que o outro continuasse 0 seu percurso, evi-
tando maior contato e respeitando o certo e o
seguro distanciamento.

As vivéncias oniricas, expressdo de nos-
sa vida psiquica, sdo uma manifesta¢do de
nossos desejos, do libidinal, transpassado
pelo arcaico individual e coletivo (FREUD,
[1900] 2019). Utilizo-me dos meus dois
sonhos recentes porque, em meu entender,
brotam do meu inconsciente tecido e en-
tretecido, outrossim, de algum modo, por
tantos inconscientes, que formam esse co-
letivo, esse contexto social em seu arcaico e
em sua contemporaneidade, o libidinal que
nos conecta com o outro. Sao esses dois so-
nhos uma ressonancia desejante do proprio
pensar sobre o contexto pandémico que se
enfronhou na dinamica globalizante. Rea-
lidade que se impoOs e se impde, abrindo
espagos de expressdo daquilo que temos de
mais humano, bem como do que temos de
mais regredido.

Noticias recentes de Portugal apontam
a liberagao do uso de mdscaras, atingido
o patamar de 80% da populagdo vacinada.
O Reino Unido também liberou o uso de
mascaras em ambientes livres. Indicadores
revelam que os paises mais pobres ou estdo
sem vacinas, ou apresentam indices muito
baixos de vacinacdo. Certas barreiras sa-
nitarias, aos poucos, vdo sendo liberadas.
Muitas pessoas fazem questdo de postar o
momento em que recebem a sua vacina.
Conforme indicagdo da Organizagdo Mun-
dial da Saude e de infectologistas, a vacina-
¢do, aliada a outros cuidados, como o dis-
tanciamento social, a higienizacgao e a utili-
zagdo de mascara, ainda nos acompanhara
por algum tempo.

Os momentos de vivéncia se constituem
em nossa historicidade. Porém, alguns con-
textos e vivéncias mais latentes, como estes
dois anos de pandemia SARS-CoV-2, pro-
vocaram uma experiéncia singular, um forte
golpe em nosso narcisismo. Os virus, as bac-

Luis Anténio Franckowiak Pokorski

térias, uma infinidade de micro-organismos,
estdo presentes na cadeia da vida, anteriores
a nods. Nosso planeta, em sua cosmicidade,
quebrada sua homeostase, podemos afirmar,
adoece. E possivel que a pandemia esteja
nesses desarranjos humanos, os quais, apesar
de tudo, podem nos oportunizar uma cons-
tituicdo de saberes e a superacao de certas
posturas narcisistas, conforme demonstrado
por inumeraveis exemplos de cuidados e de
humaniza¢ao, como os variados gestos soli-
darios que testemunhamos.

A humanidade precisou se mobilizar
para enfrentar o virus. Governos, organi-
zagdes de saude e laboratdrios de pesquisa
estao enfrentando essa ameacga que ceifou
e ainda ceifa muitas vidas, que gerou sofri-
mentos, perda de sonhos, orfandade, lutos a
serem superados. Uma situagao social que
convoca a todos e que pode contribuir para
o resgate de uma atitude de cuidado com o
outro.

Cada um de nds foi ou estd sendo afeta-
do por esse contexto. Nossa clinica (quem
diria?) também foi abalada pela dindmica
do distanciamento social imposto pelas de-
mandas da pandemia. Alguns pacientes in-
terromperam o tratamento; outros, com o
tempo, retornaram. Novos pacientes, nesta
clinica on-line, procuraram ajuda, conse-
guindo estabelecer maior ou menor grau
transferencial. Outros ndo se sentiram bem
em ser atendidos virtualmente. Frente a essa
nova realidade, tomamos cuidados em am-
bientar o setting. Pacientes nos perguntam:
“Quando vamos voltar ao consultério?”. Ou-
tros demonstram seu desejo de, voltando ao
“novo normal’, poder continuar a modali-
dade virtual no tratamento. Alguns profis-
sionais mesclaram seus atendimentos entre
o on-line e o presencial, conforme suas con-
di¢oes especificas. Muitos deles destacaram
as maiores dificuldades no atendimento as
criangas. Na pratica da clinica home office,
observei mais dificuldade em lidar com as
resisténcias dos pacientes, sem negligen-
ciar os fatores inconscientes, uma vez que
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o ambiente doméstico nem sempre parece
criar certa ecologia de privacidade suficien-
temente necessaria, como na situagdo de al-
guém abrir a porta do quarto e exclamar “O,
mae, to de consulta, po!”

Freud, com a sua genialidade e o seu her-
caleo trabalho tedrico, construiu, em um
continuo processo de aproximag¢ao com o
vivenciado em relagdo a seus pacientes e ao
contexto de sua época, a clinica psicanalitica,
pensada e repensada por seus seguidores na
contemporaneidade.

Somos, por uma imposi¢do da realidade,
lancados, como estamos fazendo e vivencian-
do no contexto aqui enfocado, provocados e
convocados a fazer e a pensar essa “nova cli-
nica” Nao o fazemos sozinhos, como Freud
ndo o fez. Assim, de alguma forma, podemos
estar

[...] filiados a alguma instituicdo psicanalitica
e a muitas outras institui¢oes integrantes de
nossa vida. Nosso ser analista, forjado e atra-
vessado pelo desejo, sustentado pelas vivén-
cias da analise pessoal, seminarios tedricos,
supervisao e outras instdncias, estd relacio-
nado, de alguma forma, a instituigdo. Esta se
constitui de pessoas que constroem sua iden-
tidade e um espago peculiar de pertencimen-
to (POKORSKI, 2019, p. 105).

Johnson (1997) caracteriza uma institui-
¢d0 como um conjunto de ideias de carater
duradouro, atingindo metas reconhecida-
mente importantes para a sociedade. O autor
indica alguns tipos de institui¢des, como a
familiar, a religiosa, a econdmica, a curativa
e a politica, cumprindo fung¢des sociais dife-
rentes. Destaca ainda que, embora a maio-
ria dos aspectos da vida social sejam expe-
rimentados como exteriores a si pelos seus
participantes, a institui¢do é moldada e mu-
dada com a sua participagao. A instituigdo
psicanalitica, desde a sua especificidade local
até a sua afiliacdo as organizagcdes maiores,
¢ a instancia em que se efetiva a formagao
analitica em seu necessario e fundamental

tripé: analise pessoal, formacgao tedrica e
supervisdo. A psicanalise, como outras areas
humanas, necessitou buscar alternativas para
aviabilizacdo desuaexisténcia. Astecnologias
ligadas as redes sociais facilitaram nossos
contatos nesses tempos de distanciamento
social. Nossas instituigdes psicanaliticas
conseguiram manter e administrar suas
diferentes atividades.

Alguém, dias atras, ao acessar um momen-
to de estudo on-line do Circulo Psicanalitico
do Rio Grande do Sul (CPRS), manifestava
seu contentamento em poder ter esses mo-
mentos, ter esses espagos € um sentimento
de pertenga, referindo também que, apesar
dos cansagos, todos crescemos, estudamos
mais com nossas jornadas, lives, seminarios,
congressos e outros espagos de nossa conti-
nua formagdo. Uma expressdo singela aco-
lhida pelo sentir de todos os ali presentes.
Conseguimos sobreviver como individuos,
como psicanalistas, reconfigurando a clini-
ca, e como instituigdo, em um processo que,
apesar da dureza da realidade imposta pela
pandemia, gestou uma reinvencao, dentro de
uma historicidade, como referido por Garay
(1998), produzindo sua cultura, sua ordem
simbolica - e aqui destaco os 65 anos de his-
toria viva do CBP e do CPRS celebrados no
ano 2021.

Para Mezan (2006), a psicanalise necessi-
tou se institucionalizar para que chegasse até
noés. O autor destaca a democracia como um
elemento importante da institui¢do psicana-
litica, necessario diante de efeitos transferen-
ciais entre os analistas que impedem o esta-
belecimento de um essencial funcionamento
democratico, capaz de levar a uma constru-
¢do consensual por parte da maioria.

Em um [Num] contexto em que a mds-
cara, além de profunda metafora, tornou-se
indumentaria necessaria e vital, impde-se o
pensar sobre o ser analista, o fazer clinico e o
sentido da instituicdo psicanalitica. Em con-
texto de pandemia, nao se pode deixar cair a
mascara, ainda que, analiticamente, seja sau-
davel a mascara poder cair.
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Fecho o texto com um poema de minha
autoria:

Herois de mascara

Mdscaras
necessdrias mdscaras.

Me habitam as mdscaras
dos meus heréis de infancia
com as suas fantasias possiveis.

Fui Homem de Ferro.
Fui Fantasma.

Fui Zorro.

Fui Batman.
Homem-aranha fui.

Os meus heréis em sua humanidade

guardavam o seu rosto e o segredo de seus poderes.
Meus herdis lutavam com viloes

que escamoteavam atrds da mdscara

a fragilidade das suas desventuras e malvadezas.

Nestes tempos de trdgicas dores e desolamentos
a mdscara se faz vida

se faz cuidados

se faz protegdo.

As mdscaras sdo anjos alados
ansia de novos respirares
na dureza da realidade.

Mdscaras
necessdrias mdscaras.

Luis Anténio Franckowiak Pokorski

Abstract

The present essay proposes a reflection about
the analyst, the clinic, and the psychoana-
Iytic institution, configured from the reality
imposed by the context of the SARS-CoV-2
pandemic, in which society sought and imple-
mented strategies and alternative solutions
in the face of the immense challenge that
emerged. The human being asserts and sub-
jectifies themselves in the face of obstacles that
are part of existence. In addition to being a
profound metaphor, the mask has become a
vital piece of clothing, which leads to the im-
perative of thinking about being an analyst,
the clinical practice, and the meaning of the
psychoanalytic institution. In a pandemic sce-
nario, you can’t drop the mask, even though,
analytically, the possibility of it falling off is
healthy. Freud and contemporary authors give
us theoretical support.

Keywords: Masks, Psychoanalysis, Virtuality,
Clinic, Institution.
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Ecos da pandemia:
0 que se faz trauma e o que se faz com ele?’

Echoes of the pandemic:
what becomes traumatic and how is that dealt with?

Maria Mazzarello Cotta Ribeiro

Resumo

Este artigo se propde a elucidar o que faz com que um acontecimento se constitua um trau-
ma psiquico para uma pessoa e outro acontecimento nao, e o que determina sua superagao.
Trouxemos, da vida de Freud, momentos traumaticos e vimos nele posi¢des psiquicas diferen-
tes em cada experiéncia. Em sua teoria, assim como nos ensinamentos de Lacan, buscamos
alicerces que nos conduziram a compreender o trauma como uma atualizacdo das primeiras
marcas psiquicas no acontecimento atual. O traumatico da sexualidade e da linguagem, na
singularidade do ser humano, nos levou a considerar o desempenho das pulsoes sexual e de
morte, em que o sujeito podera sofrer a estagnacao do desamparo primordial, a morte, ou um
empuxo a palavra, a vida. E ao final, o espago analitico, presencial ou virtual, sustentado pela
transferéncia, vem propiciar ao sujeito em sofrimento a nomeagao da sua dor, do seu trauma,

podendo, quem sabe, supera-lo.

Palavras-chave: Marcas originais, Sistema psi, Pandemia, Trauma, Elaboragao.

Ja terminando o segundo ano do assola-
mento do coronavirus no mundo, depa-
ramo-nos com alguns efeitos advindos de
algo da ordem do trauma. Isso nos fez re-
ver a catastrofe da gripe espanhola, ocorri-
da numa Europa imersa nos acontecimen-
tos da Primeira Guerra Mundial (jul.1914
a nov.1918) e que em pouco tempo, entre
1918 e 1919, dizimou mais de 50 milhoes de
pessoas, entre elas, uma das filhas de Freud,
Sophie, aos 26 anos. Casada ha sete anos,
residia em Hamburgo e estava gravida do
terceiro filho.

Freud, segundo seus bidgrafos, procurava
visita-la e aos netos com regularidade, mes-

mo nas dificuldades da guerra. Em set. 1919,
fez sua ultima visita a filha, que veio a falecer
poucos meses depois, em 25 jan. 1920, dei-
xando dois filhos pequenos. A gripe espanho-
la recebeu esse nome, nao por ter se iniciado
na Espanha e sim porque a Espanha era um
dos poucos paises neutros na Primeira Guerra
Mundial e, tendo uma imprensa livre, come-
¢ou a divulgar em grande escala noticias sobre
a dissemina¢do do que foi o virus influenza
(HIN1) que viemos a conhecer.

Como naqueles anos, hoje o mundo volta
a viver um trauma. Estas sdo épocas devasta-
doras! Nelas, vemos o traumatico se expres-
sar numa sequéncia de performances, em que

1. Trabalho apresentado no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO CfRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE(4 a 6 nov. 2021)
e na XII JorNADADO CBP-R]J (27 e 28 ago. 2021). Ambos os eventos, denominados PARA ALEM DA PANDEMIA: ECOS NA

PSICANALISE, foram realizados por meio da plataforma Zoom.
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o corpo encena o afeto, “um corpo falante”
(LacaN, [1972-1973] 1982, p. 178) como o
corpo das histéricas da Salpétriere.

De inicio temos a perplexidade - o ato-
nito, a suspensdo! Segue-se o medo - pelas
perdas objetais, perdas do contato fisico, das
muitas atividades cotidianas, da impossibili-
dade de planos, inclusive quanto ao futuro!
A angustia se introduz - o que se perde com
o objeto? A morte se presentifica — expondo
a extin¢do do desejo! E o luto - sera possi-
vel sua elaboragdo numa experiéncia em que
ndo ha espago para ele ser vivido, como é proé-
prio das guerras, tempo em que os lutos se
acumulam e seus efeitos se ddo a posteriori?

Assim descrevi em artigo anterior o atual
momento pandémico:

[...] o real de um numero crescente de mortes
solitarias em um CTI, [...], sem despedidas
de familiares, sepultamentos restritos social-
mente e um luto adverso, [...]. O vimos se ins-
talar por perdas objetais significativas, perdas
da rotina e da liberdade e pelas alteragdes na
relagao com o tempo e o espago (RIBEIRO,
2020, p. 57 € 59).

O real que se impde nos questiona: su-
cumbir ou acionar nossos recursos psiqui-
cos? Foi também uma questdo para Hamlet,
de Shakespeare, quando disse:

Que sera mais nobre para o espirito, sofrer as
pedradas e as flechas da fortuna ingrata, ou
tomar armas contra um mar de aborrecimen-
tos e extermina-los por oposi¢ao? (SHAKES-
PEARE, [1601] 1997, p. 153).

No exercicio de acompanhar o movimen-
to da pulsdo diante do inusitado, do inomi-
navel, pedimos licenga para pingar alguns
momentos dolorosos da vida de Freud, ja
tornados publicos, que serao relatados aqui,
de forma sucinta, como ¢é possivel neste es-
paco. Sobre o trauma da guerra, no ano 1916,
no balnedrio de Bad Gastein, onde passava
férias, escreveu:

A gente tem de utilizar-se de todas as manei-
ras possiveis a fim de fugir a pavorosa tensao
que se observa no mundo exterior; nao é coi-
sa que se aguente (JONEs, 1979, p. 521).

Com a perda da filha Sophie, impossi-
bilitado de viajar por nao haver transporte
devido a guerra, Freud escreveu uma carta
(25 jan. 1920) a seu genro e fotografo oficial,
Max Halberstadt, que transcrevo na integra:

Meu caro Max,

Uma jovem senhora vai levar esta carta a Ber-
lim e pd-la no correio para Hamburgo. Tenho
a sensacdo de nunca ter escrito uma carta
mais supérflua. Vocé sabe o quanto a nossa
dor é grande; nés sabemos das dores que deve
estar sentindo; nido faco nenhuma tentativa
de consola-lo, da mesma forma que vocé nao
pode fazer nada por nos.

Talvez vocé pense que eu ndo sei o que signi-
fica perder a esposa amada e a mae dos pro-
prios filhos, porque fui poupado disso. Vocé
esta certo, mas, por sua vez, a amarga ferida,
em um momento tdo avancado na vida e tdo
proximo da morte, de sobreviver a uma filha
jovem e em flor, deve ser algo desconhecido e
inconcebivel para vocé.

Também néo preciso dizer que essa desgra-
¢a ndo muda nada nos meus sentimentos por
vocé, que continua sendo o nosso filho o tan-
to que quiser sé-lo, é algo que segue evidente
da relagdo que tivemos até agora.

Para que escrevo entdo? Acredito que estou
escrevendo apenas pelo fato de ndo estarmos
juntos e de ndo podermos nos ver nessa épo-
ca terrivel de aprisionamento, de modo que
nao posso te dizer as coisas que fico repetin-
do com a mamae e os irmaos, isto é, que foi
um ato brutal e sem sentido do destino que
nos privou da nossa Sophie, algo que nao nos
permite fazer acusa¢bes nem ruminagoes,
mas que nos obriga a abaixar a cabe¢a sob o
golpe, como pobre ser humano abandonado,
entregue ao jogo dos poderes superiores.
Pelo menos ela estava feliz enquanto vivia
com vocé, apesar dos momentos dificeis em
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que caiu o breve casamento de sete anos de
vocés; e ela devia sua felicidade a vocé.

A mamae entrou completamente em colapso;
ela quer, assim que estiver em condigdes — a
proxima data seria 29 - viajar a Hamburgo e
te perguntar quais as suas inten¢oes em rela-
¢do aos filhos e a casa daqui em diante.

Eu preferia que Math e Robert viajassem no
lugar dela, pois confio pouco nas forgas da
mamae. Math ¢ inteligente e carinhosa. Ro-
bert, apesar do seu jeito brusco e do seu ego-
ismo evidente, é um bom rapaz e estd muito
tocado neste momento. Fico feliz também
em saber que Oli e, depois Ernst, puderam
estar com vocé, sobretudo que, durante o
outono, ficamos em casa aquecidos com vo-
cés.

Dé beijos do avo aos pobres coitados meni-
nos, erga a cabeca e receba as minhas sauda-
¢Oes cordiais.

Papai

(SCHROTER, [2012] 2021, p. 508).

Segundo Roudinesco (2016, p. 275), Max
sobreviveu a guerra e a perda, mas depau-
perado por uma neurose traumdtica, com
cefaleias e depressdo. Seus filhos tiveram os
cuidados das tias maternas. Ernst (Ernstl),
o mais velho, “o menino do carretel”, com
6 anos, ficou sob os cuidados de Anna, e o
mais novo, Heinz (Heinerle), de 13 meses,
foi entregue a Mathilde.

Sobre a perda da filha, Freud, ao escrever
aos amigos Ferenczi, (4 fev. 1920) e Eitingon
(8 fev. 1920), mostrou-se estoico, ocultando

emogoes profundas, embora as revelasse ao
final.

A Ferenczi:

Nao se preocupe por mim. Sou o mesmo de
sempre, apenas com um pouco mais de can-
sa¢o. O acontecimento fatal, embora peno-
so, ndo teve forga para alterar minha atitude
diante da vida. Durante anos estive prepara-
do para suportar a perda de meus filhos (em
batalha); agora ocorre a de minha filha. [...]
profundamente irreligioso, nao ha ninguém a

Maria Mazzarello Cotta Ribeiro

quem eu possa acusar, [...] ndo ha instancia
alguma a que uma queixa pudesse ser dirigi-
da. [...] Muito la no fundo posso perceber o
sentimento de uma profunda ferida narcisis-
tica, que nao ¢é passivel de cura. Minha mu-
lher e Annerl estio terrivelmente chocadas,
num sentido que é mais humano.

A Eitingon:

Nio sei 0 que mais ha a dizer. E um fato tdo
paralisador... [..] Inapeldavel necessidade,
muda submissdo (JoNEs, 1979, p. 585 citado
por Gay, 1989, p. 361).

Trés anos depois, em 19 jun. 1923, a
morte do neto Heinz, aos 4 anos e meio, a
quem Freud era muito apegado e que pas-
sava uma temporada em sua casa, em com-
panhia de Mathilde e seu marido Robert,
causou profundo efeito em seu espirito e
no resto de sua vida. Esse golpe foi capaz
de leva-lo as lagrimas, segundo relato em
suas biografias. O falecimento da crianga,
por tuberculose miliar, ocorreu trés meses
apos a descoberta do cancer de palato de
Freud.

Jones relata o que Freud lhe disse um tem-
po depois:

[...] essa morte havia feito sucumbir alguma
coisa dentro dele, e para sempre. A Marie
Bonaparte confessou que nunca mais tivera
a capacidade de apegar-se a quem quer que
fosse, desde aquela funesta ocorréncia, e que
meramente retinha as suas antigas vincula-
¢oes (JoNEs, 1979, p. 652).

Em carta de condoléncias a Ludwig
Binswanger (15 out. 1926) pela perda do fi-
lho de 8 anos, completou:

Heinele representava todos os meus filhos e
0s outros netos, e desde sua morte, [...] nao
tenho mais prazer na vida. Este é o segredo da
minha indiferenca - a que chamam coragem
- diante dos perigos que ameagam minha
propria vida (Gay, 1989, p. 386).
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No mesmo ano 1926, na entrevista O va-
lor da vida, Freud, aos setenta anos, revela ao
jornalista americano George Sylvester Viere-
ck, sua aposta na pulsdo de vida, pulsao se-
xual, até que ela seja vencida pela pulsao de
morte. Ele disse:

Por fim, a morte nos parece menos intoleravel
do que os fardos que carregamos. [...] Eu ndo
me rebelo contra a ordem universal. [...] Nao,
€u ndo sou um pessimista, ndo enquanto tiver
meus filhos, minha mulher e minhas flores!
Nio sou infeliz - a0 menos ndo mais infeliz
que os outros (VIERECK, [1926] 2001, p. 118
e 128).

Inferimos que, diante dos horrores da
guerra, Freud se propOs buscar maneiras
possiveis de fugir a pavorosa tensdo — ‘defesa’
diante do objeto identificado. Aos horrores
da morte de entes queridos, reconheceu os
estados de desalento e de abandono huma-
no, entregue ao jogo dos poderes superiores
— ‘reconhece’ ai o implacavel do real. Ao hor-
ror da insisténcia dos golpes, identifica em si
uma incapacidade de apegar-se a quem quer
que fosse e de ter prazer na vida - na ‘depres-
sa0, constata o desinvestimento libidinal nos
objetos externos e sua volta para o Eu. Na
‘elaboracdo do traumatico” serve-se do sim-
bélico, nomeando-o ferida narcisica. E para
nosso desconforto, o seu veredicto: nao pas-
sivel de cura. Por fim, ‘conciliando-se com
a castragdo’ vale-se do dom do humor, tra-
zendo leveza e elevacgdo a seu espirito: “Nao
sou infeliz — a0 menos ndo mais infeliz que
0s outros”.

A vida de Freud nos inspira a refletir so-
bre as vivéncias traumaticas do momento
atual. E na teoria psicanalitica, buscamos
trabalhar as perguntas sobre o trauma e sua
resolucao.

No texto do Projeto para uma psicologia
cientifica, Freud ([1895] 1976) apresenta o
ser humano em seu desamparo original, em
sua total dependéncia para com a pessoa ex-
periente, a assisténcia estrangeira (Helfer),

que lhe possibilita a sobrevivéncia através
de uma agdo especifica, da qual resultam as
experiéncias de satisfacdo e de dor (FREUD,
[1895] 1976, p. 422; QUINET, 2021, p. 157).
A dor “nédo tem obstéculo a sua conducao, é
o mais imperativo dos processos psiquicos”
(FrReEUD, [1895] 1976, p. 409), e neles sulca
trilhas (as facilitagbes) retomadas a cada
nova experiéncia.

Sobre isso, no Semindrio sobre ‘A car-
ta roubada”, Lacan ([1955] 1998, p. 49) fala
que o automatismo de repeticdo (Wiederho-
lungszwang), operado pela pulsdo de morte,
conceituada em 1919 e publicada em 1920
por Freud, reafirma a concepgdo da memo-
ria implicada por seu “inconsciente”. E acres-
centa que fatos novos tanto reestruturam de
forma generalizada a memoria quanto re-
abrem a problematica da degeneracdo, que
¢ um efeito que foi considerado por muitos
como um simples fato. Neste ponto, Lacan
retoma o pensamento freudiano de que nos-
sa existéncia se baseia na reminiscéncia ou
na repeti¢do (LAcCAN, [1955] 1998, p. 50).

Ainda no Projeto, Freud ([1895] 1976,
p. 401) diz que “a memoria esta represen-
tada pelas diferencas (no grau) de facili-
tacdo entre os neurdnios psi>. O sistema
psi, predecessor do inconsciente (LACAN,
[1955] 1998, p. 50). “A memoria é [...] uma
das forcas determinantes e orientadoras
em relacdo a via que adotam as excita-
¢oes” (FReuUD, [1895] 1976, p. 401), o que
faz com que uma nova excitagdo, um novo
quantum de energia prefira uma determi-
nada via e ndo outra. Essa diferenca do
Affekt, do ser afetado, justificaria um fato
ser traumatico e outros ndo? A histéria hu-
mana, iniciada antes do nascimento, desde
o desejo dos pais e anterior a eles, se desen-
volve num revezamento entre dependéncia
e soliddo, em um circuito pulsional que se
inicia no corpo e se inscreve no aparelho
psiquico. No inicio da teoria psicanalitica,
o factual da sexualidade era o traumadtico,
teoria que foi modificada por Freud apds
a revelacdo das fantasias sexuais por suas
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pacientes. Como nas palavras de Marco
Antonio Coutinho Jorge:

Freud desembocou na nocio de “infantilismo
da sexualidade”, isto é, de que, a sexualidade
¢é sempre traumatica enquanto tal, e isto para
todo e qualquer sujeito. Lacan veio a nome-
ar essa passagem (em Freud), como sendo a
concepgao do trauma como contingéncia, isto
é, ndo se trata de que tenha havido trauma se-
xual na infancia do sujeito, mas sim de que a
estrutura da sexualidade ¢é, ela propria, sejam
quais forem os acontecimentos historicos, es-
sencialmente traumatica (JorRGg, 2000, p. 21,
italico do autor).

Lacan trouxe ainda o traumadtico em sua
relagdo com a linguagem, ambos apontando
o encontro do sujeito com o enigma do dese-
jo do Outro. Também néao passou desperce-
bida a Freud a questdo do a posteriori nem a
funcido da fantasia,

[...] como a articulagdo entre inconsciente e
pulsdo, sendo, essencialmente, fantasia de
completude como contrapartida a perda da
suposta completude (JorGE. 2000, p. 21).

Diante disso, vemos como respondemos
diferentemente ao real. Um acontecimento
doloroso, inesperado pode causar uma rup-
tura de ligagoes, a efragdo, a semelhanca do
quantum de afeto que marca diferentemente
o sistema psi, desencadeando no aparelho
psiquico ‘desavisado’ o retorno ao estado de
desamparo original, anterior ao recurso da
simbolizagao.

Aqui cabe uma expressdo usada por La-
can ([1953] 1998, p. 319) em Fung¢do e campo
da fala e da linguagem, “o passado revertido
na repeticdo’, isto é, seu retorno ao ponto de
origem, ao ponto primevo, a saber, o corpo
sem palavra diante do invasor; a pulsdo de
morte se superpde a pulsdo sexual, atuali-
zando a experiéncia primitiva. Sua resolu¢ao
tende a ocorrer pela interven¢do do simbd-
lico.

Maria Mazzarello Cotta Ribeiro

Os sonhos traumaticos revelam a insis-
téncia da busca de ligagdo, em que a ima-
gem, como significante, seria o primeiro
movimento numa tentativa de simbolizagao.
No trauma, a linguagem, como expressao
simbolica do desejo, ndo socorre. O sujeito
emudeceu. E comum escutarmos: “Néo te-
nho palavras para explicar isso que me acon-
teceu!”

Escutar em analise exige que o psicanalis-
ta acompanhe

[...] a subjetividade de sua época! Pois, como
poderia fazer de seu ser o eixo de tantas vidas
quem nada soubesse da dialética que o com-
promete com essas vidas num movimento
simbdlico (LAcaAN, [1953] 1998, p. 322).

Essa frase encontrou guarida entre nos e
a repetimos sempre que nos deparamos com
as intempéries do mundo. Ao enuncia-la,
Lacan deu uma sacudida no analista, reti-
rando-o do conforto da teoria e colocando-
-0 tdo humano e desamparado quanto seu
analisante. O acontecimento penoso atinge
os dois lados, mas as respostas serdo diferen-
tes, desde que ali esteja um analista com seus
instrumentos afiados pela sua anélise pesso-
al: a escuta, a interpretagdo e o ato, sustenta-
dos pelo desejo do analista de que se cumpra
uma analise!

Cumprir uma analise é o caminhar em
transferéncia pelo traumatico, constituido
por aquilo que inundou e estancou o apa-
relho psiquico. O recurso a fantasia nao se
sustentando, culmina no sintoma, que traz o
sujeito a analise.

Segundo Lacan ([1967] 2003, p. 352), na
sessdo analitica, “o que temos de surpreender
¢ algo cuja incidéncia original foi marcada
pelo trauma”. A psicanadlise “aposta no trata-
mento do real pela palavra para poder bem-
-dizer o que faz sintoma” liberando, assim, o
sujeito (QUINET, 2021, p. 80).

A epidemia, por suas consequéncias, cau-
sou um estado de panico! Apds os primeiros
momentos de atonicidade, houve um desper-
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tar para o que nos concerne como psicanalis-
tas: escuta e ato psicanaliticos, no encontro
do sofrimento psiquico. O dispositivo da
analise virtual surgiu como uma saida possi-
vel. Ele exigiu reflexdes, propostas, elabora-
¢des e aposta num setting novo, desconheci-
do por nds, mas que garantiria sua eficacia ao
balizar-se nos fundamentos éticos e clinicos
da pratica psicanalitica, como transferéncia,
interpretacdo e ato, sustentados pela voz e o
olhar, como extensdes do corpo presencial.
“Nao se confina o inconsciente”, disse
Antonio Quinet (2021, p. 70), tampouco os
psicanalistas. De repente, o analista se viu
dentro dos espagos da casa de seus analisan-
tes. Isso nos lembrou os atendimentos que
Breuer e Freud faziam em visita a casa dos
primeiros pacientes. Aprendemos com eles a
lidar com o inusitado dessa intimidade!
Somos participantes de um tempo histori-
co que o futuro conhecera através dos nossos
relatos! Que possamos trazer a pratica psica-
nalitica para o momento atual, com audacia,
mas com responsabilidade para com o nos-
so oficio. E possivel que os dois formatos do
exercicio da psicandlise sobrevivam lado a
lado sem se excluirem... S6 o tempo nos dira!
E nas palavras de Hamlet:

Se dizem que no sono sufocamos a dor do co-
ra¢ao e os mil acidentes naturais a que esta
sujeita a carne, ai esta um estado que dese-
jamos fervorosamente. Morrer, dormir. Dor-
mir, talvez sonhar. Sim, esta é a duvida. Que
sonhos se pode ter neste sono da morte, de-
pois que escapamos a tormenta da vida, é coi-
sa que nos faz pensar (SHAKESPEARE. [1601]
1997, p. 153).

Abstract

This article aims to elucidate what causes an
event to constitute a psychic trauma for one
person and not for others, and what deter-
mines its overcoming. We considered traumat-
ic moments experienced by Freud and we wit-
nessed different psychic positions in every ex-
perience. In his theory, as in Lacan’s teachings,
wehave sought for theoretical foundations that
have led us to understand trauma as an up-
date of first-time psychic marks that are re-sig-
nified in the current event. The traumaticityof
sexuality and language, in the singularity of
the human being, have led us to consider the
performance of the sexual and death drive, in
which the subject may suffer the stagnation of
primordial helplessness, death, or a thrust to
the word, to life. And in the end, the analytical
space, be it face-to-face or virtual, supported
by transference, provides the subject in suffer-
ing with recognition and a name for his pain,
his trauma, and who knows, the possibilityto
overcome it.

Keywords: Primal inscriptions, Psy system,
Pandemic, Trauma, Elaboration.
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Harmonizagdo orofacial e covid-19:
a experiéncia estética e o desamparo psiquico
na interlocugdo entre odontologia e psicandlise’

Orofacial harmonization and covid-19:
the aesthetic experience and psychic helplessness
in the dialogue between Dentistry and Psychoanalysis

Rodrigo Zanon de Melo
Luciana Freitas Bastos

Larissa Aparecida Vaz Oliveira
Cristina Fontes Puppin
Marcelo Daniel Brito Faria

Resumo

O presente trabalho tem por objetivo propor uma interlocugao entre odontologia e psicanalise
tendo como objeto de estudo o procedimento estético de harmonizagio orofacial e suas res-
sonancias psiquicas. Diante do momento pandémico atual e do aumento da procura pelo pro-
cedimento, fazemos uma reflexdo sobre as situagdes em que a harmoniza¢ao orofacial com-
parece como tentativa de “solucao” frente a questoes decorrentes de sofrimentos psiquicos e
sintomas contemporaneos. Entre a indicagdo clinica e a busca pela imagem simétrica idealiza-
da, percorremos um caminho teérico-clinico entre o olhar do cirurgido-dentista e a escuta do
psicanalista, a fim de possibilitar ao sujeito que procura o procedimento estético uma vivéncia
genuina de sua experiéncia.

Palavras-chave: Harmonizag¢ao orofacial, Pandemia, Desamparo, Corpo, Imagem, Odontolo-
gia, Psicanalise.

Eu sou vocé que se vai no sumidouro do espelho...
Vocé sou eu que me vou no sumidouro do espelho...
Catavento e girassol

ALDIR BLANC; GUINGA

Introdugao Com a abordagem do novo curriculo da
A ideia de estudar psicanalise e odontologia ~ Faculdade de Odontologia da Universidade
nasceu junto com a coordenagao da disci- do Estado do Rio de Janeiro (FO-UER]J), a

plina de psicologia aplicada a odontologia. = psicologia, que era ministrada no curriculo

1. Trabalho redigido a partir de mesa apresentada pelas autoras no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO C{RCULO BRASI-
LEIRO DE PSICANALISE - PARA ALEM DA PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanalise
- Se¢do Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021, por meio da plataforma Zoom.
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basico, agora se integra a formagao do futu-
ro profissional de odontologia, e professores
das disciplinas de Satide Bucal Coletiva e Ra-
diologia assumem esse desafio. Como se tra-
ta de um contetdo novo, buscamos estudar a
psicanalise para podermos da melhor forma
possivel ensinar a interlocu¢ao da psicologia
com a odontologia. Este artigo um dos frutos
de nossa experiéncia.

Paralelamente, nesse mesmo periodo,
construimos o Nucleo Odontoldgico de
Radiologia e Atendimento a Pacientes com
Necessidades Especiais, que foi inaugurado
no final de 2016 e iniciou suas atividades
em janeiro de 2017. Localizado na Policlini-
ca Piquet Carneiro (PPC-UER]J), o Nucleo
tem como objetivo prestar servigo de saude
a popula¢ao por meio de ensino, pesquisa e
extensao, construindo ao mesmo tempo um
campo adequado para o desenvolvimento de
modelos inovadores na assisténcia e no en-
sino.

Por meio de projetos do Fundo de Am-
paro a Pesquisa no Estado do Rio de Janeiro
(FAPER]), conseguimos implantar o Nucleo
de Imaginologia e Radiologia Odontoldgi-
ca. E na sequéncia, construimos uma clinica
com cinco consultdrios para o atendimento
odontoldgico de pacientes com necessidades
especiais criando, assim, o Nucleo Odonto-
légico de Radiologia e Atendimento a Pa-
cientes Especiais.

E nesse cendrio que estamos expandindo
para um apoio psicanalitico com a
interlocugdo entre as areas de psicologia e
psicanalise da UER] e do Circulo Brasileiro
de Psicanalise - Secdo R]J.

Harmonizagao orofacial:

abordagem odontoldgica

A pandemia gerou um aumento significativo
das experiéncias virtuais, com a quarentena e
o distanciamento social. As reunibes on-line,
e o home office se tornaram parte da reali-
dade das pessoas. Dentro do lar, as pessoas
passam mais tempo do dia diante do espelho,
mais tempo nas redes sociais, onde os encon-

tros se reduzem a imagem, o que acarretou,
em um segundo momento, um significativo
aumento na procura dos procedimentos de
harmonizacao.

Entende-se por harmonizagdo orofacial
um conjunto de técnicas combinadas de
procedimentos estéticos realizados com a fi-
nalidade de aumentar a autoestima, corrigir
assimetrias e harmonizar os tercos da face.
E possivel tanto realcar quanto melhorar al-
guns pontos e expressdes que estejam em de-
sequilibrio, inclusive os efeitos do envelheci-
mento. Exemplos desses procedimentos sao
o preenchimento com acido hialurdnico, a
aplica¢do da toxina botulinica, a bioestimu-
la¢ao de colageno, os fios faciais e a bichec-
tomia.

De maneira geral, o procedimento é re-
comendado para pessoas que nao estdo sa-
tisfeitas com sua aparéncia, que consideram
que alguns pontos ndo estao simétricos com
o restante do rosto, ou que procuram a pre-
vengao e a diminuigdo dos processos de en-
velhecimento.

Além de um sélido conhecimento da ana-
tomia e da fisiologia de envelhecimento da
face, é necessario que profissional de saude
saiba detectar, abordar e encaminhar aque-
le paciente cujo tratamento ird finalizar so-
mente com ajuda psicologica.

Diante dessa realidade, apresentamos
dois casos clinicos em vivéncias nos consul-
torios odontoldgicos, onde os procedimen-
tos estéticos se apresentaram como tentativa
solucionar sofrimentos psiquicos do sujeito,
caracteristicos do momento contemporaneo.

Caso clinico 1
Paciente de 60 anos, género feminino, que
chamaremos de Rosa, trata-se no meu con-
sultorio, ha mais de 10 anos. Ao longo da
convivéncia, observei muitas situacdes e,
com o auxilio da psicanalise, compreendi
melhor suas atitudes durante o atendimento
odontoldgico.

Desde o inicio, Rosa apresentou muitas
questdes em relagdo a sua vida. Sempre sim-
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patica e muito carente, é viiva, tem um fi-
lho adulto, que esta em outra cidade e mora
sozinha. Sofre de depressao e relata muitas
angustias e sempre conversa antes de ser
atendida. Existe uma necessidade de ser aco-
lhida. Temos uma boa relagdo. Muito insté-
vel, relata problemas de saude e tem muita
dificuldade de organizar sua rotina.

Observei que os dentistas anteriores
abandonavam seu tratamento. Rosa sempre
teve dificuldade em terminar seu tratamento
odontoldgico. Aparecia e voltava para fazer
procedimentos. Seu atendimento foi reali-
zado em partes, pois ela desmarca consulta
com frequéncia. Devido ao uso continuo de
antidepressivos, acaba dormindo além da
conta, e seu sofa é o local preferido. Seu ho-
rario de atendimento é sempre marcado para
a tarde, ja que ela dorme durante o dia e pas-
sa a madrugada acordada.

Faz tratamentos estéticos, como preen-
chimento com botox e acido hialurénico.
Muito vaidosa, nao aceita a sua idade real
nem ser idosa. Me pede para chamar pelo
seu apelido, ndo suporta ser chamada de se-
nhora. Rosa se veste como uma jovem: usa
legging, salto alto, roupas justas, tem muita
preocupagdo em manter os dentes claros, ¢
cuidadosa, tem panico de se ver com uma
“dentadura”.

A paciente revela aspectos importantes. A
depressao, a necessidade estética e sua soli-
dao nos fazem pensar que ela deveria ter um
atendimento psicanalitico, mas infelizmente
sua rotina se mostra desorganizada. Sua rela-
¢do com o filho é dificil e distante. Durante o
atendimento, sente muita necessidade de fa-
lar. Passei a ouvir essa paciente com aten¢ao
e criamos uma boa relagio.

Caso clinico 2

Paciente do género feminino, 37 anos, advo-
gada, casada e com dois filhos. Ao ser inda-
gada sobre sua queixa principal, relatou nao
apenas um anseio por mudangas fisicas, mas
também uma importante necessidade de
transformagoes pessoais, profissionais e fa-

Cristina Fontes Puppin ¢ Marcelo Daniel Brito Faria

miliares. Muito além de um preenchimento
ou aplicag¢do da toxina botulinica, na anam-
nese, ela trouxe a expectativa resgatar sua au-
toestima, seu casamento sua competéncia no
emprego.

Segundo ela, essa seria a “férmula” para
melhorar seu desempenho no trabalho. De-
sabafou sobre dispensar vérios clientes por
nao se julgar capaz, fato que estava ocasio-
nando problemas também com sua sdcia.
Seria o resgate do seu casamento, que, pelo
relato, estava muito desgastado. Seria o reen-
contro com seu amor-proprio, sua vaidade
e sua imagem sorridente no espelho. Na sua
opinido, apds as gestagdes, ndo mais se en-
xergava bonita.

E importante ressaltar as indicagdes
clinicas dos procedimentos estéticos. Eles
sao excelentes para amenizar sinais de
envelhecimento, melhorar a simetria facial,
aumentar a autoestima, porém devem ser
indicados e realizados sob expectativas reais
e na sua real finalidade: a melhora estética.

E preciso orientar os pacientes sobre a
estética sem exageros e mostrar servigos
adequados a sua idade, para que ndo se
mostrem muito artificiais, a exemplo do que
estamos vendo na TV e nas redes sociais — a
necessidade de uma beleza perfeita.

E inevitavel para o cirurgido-dentista
ndo sentir o peso dessa expectativa, o que
leva o profissional a repensar os significados
de beleza na contemporaneidade. O que se
tornou belo? Impossivel nao dissociar do
contexto de bombardeio de ideias e padroes
das redes sociais, onde é possivel esconder
imperfeicoes atras de filtros e edigoes,
gerando frustragdes no mundo real, onde
precisamos viver de “cara limpa”.

Sujeito, cultura e o imperativo da beleza

Atualmente, a cirurgia de harmonizagao
orofacial tornou-se uma das areas mais evi-
dentes e lucrativas da odontologia estética. A
procura por um rosto harmonico e simétri-
co tem comparecido com bastante frequén-
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cia aos consultdrios, levando a odontologia
moderna a ampliar e renovar seus procedi-
mentos, uma vez que os pacientes tém bus-
cado ndo somente uma fungdo mastigato-
ria eficiente e um sorriso agradavel, mas
também a obtencdo de um conjunto har-
monioso e beleza da face como um todo.
E o rosto é a imagem de referéncia de cada
sujeito.

Em nossa clinica, temos visto o sujeito
cedendo a logica mercantil e consumista os
territorios outrora privatizados de seu cor-
po e sua “alma’, isto é, seu mundo interior.
Hda um esfor¢o para tornar seu corpo o es-
pelho dos modelos vendidos como perfeitos
e idealizados, “enquanto sua ‘alma’ vaga nos
consultorios odontologicos em busca de um
rosto perfeito e simétrico.

Observamos também um forte apelo a
medicalizagdo com psicofairmacos, na ten-
tativa ilusoria de paz ou anestesia alienante.
Em relagdo as novas formas de subjetivagdo
na atualidade, percebemos uma negagao do
sofrimento acompanhada da busca incessan-
te de felicidade (FORTES, 2009).

Hoje nosso corpo se tornou um reflexo
dos modelos vendidos como ideal nas pla-
taformas digitais Instagram, Tik-Tok, Face-
book, além de programas midiaticos. Assim
também acontece nas salas de espera dos
consultorios odontoldgicos para a realiza-
¢do de uma harmonizagao orofacial perfeita,
cujo modelo esta presente na midia e na nos-
sa cultura. Celebridades, craques futebolisti-
cos, youtubers com mais de cem milhdes de
seguidores, sujeitos alienados nesta industria
do consumo criando uma sociedade narci-
sista fechada sobre si, cujas principais carac-
teristicas sdo a indiferenca e a precariedade
das relagoes.

A sociedade de consumo e o sistema ca-
pitalista vém manipulando o sujeito con-
temporaneo e transformando seu corpo em
objeto de troca. Sua face, sua pele, seu corpo
tém um custo financeiro e de objeto fetiche.
E preciso estar limpo, simétrico e de acordo
com os modelos idealizados na cultura.

Birman (2012, p. 69) afirma:

O corpo é o registro antropologico mais emi-
nente no qual se enuncia na atualidade o mal-
-estar. Todo mundo hoje se queixa de que o
corpo nao funciona a contento.

Esse aspecto da descartabilidade é arduo,
pois obriga o sujeito a se acorrentar a inu-
meros objetos parciais, acabando por nao
exercer seu desejo que, paralisado, se coloca
no lugar do nao ser. A proposta é que a alte-
ridade é um risco, pois o que é da ordem do
coletivo, da diferenga é potencialmente con-
siderado rival, segundo Birman (2012).

Atualmente, os lagos afetivos precisam
gerar prazer imediato. Corpos em alta per-
formance e rendimento. E se porventura apa-
rece qualquer ameaga de sofrimento, o outro
¢ descartado rapidamente para preservar a
ilusdria sensacgdo de felicidade. A felicidade
plena é um atributo fundamental e irrevoga-
vel das individualidades contemporaneas.

De acordo com Bauman (1998) e Bau-
drillard (2008), na passagem do século XX,
deu-se uma ruptura da entdo instalada so-
ciedade de producédo para a consolidagdo de
uma sociedade de consumo, em que ha uma
crescente mercantilizacio de todos os domi-
nios da experiéncia humana. Opera-se, com
isso, uma ruptura do Eu, uma fragmentagéo
da vida humana, ou seja, a sociedade pds-
moderna, marcada por um consumo selva-
gem, é orientada pela sedugdo, pela volatili-
dade e por desejos interminaveis.

A convocatoria € estar sempre pronto,
ter alta performance em todos os niveis da
vida humana, ter a verdadeira capacidade
de aproveitar a oportunidade no instante em
que ela se apresenta, desenvolver novos de-
sejos para as novas sedugdes que serdo sem-
pre indispensaveis. Segundo Shopenhauer
(2005), esse seria um caminho para a inexis-
téncia e oscilariamos entre o tédio e o 6cio.

Segundo Maria Licia Homem (2003), a
dialética do desejo e da falta se mostra sem
consisténcia: enquanto a falta deveria permi-
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tir ao sujeito se deparar com o vazio, possi-
bilitando o despertar do desejo, o que vem
ocorrendo na clinica psicanalitica atualmen-
te é o sujeito com a necessidade continua de
por fim a falta, instaurando um novo objeto,
um novo produto, um falo que bloqueia e
anestesia qualquer alusao ao vazio.
Homem (2003, p. 4) diz que reside ai

[...] 0 aspecto mais arduo da descartabilidade,
ja que obriga o sujeito a acorrentar-se a um
modelo de perfei¢oes estético, acabando por
nao exercer seu desejo que, paralisado e per-
dido, coloca-o no lugar de nao ser.

O desamparo e a cartografia corporal

A clinica psicanalitica vem se deparando,
cada vez mais, com sofrimentos que nao
seguem a logica do conflito psiquico, do re-
calque e da representagdo. Sofrimentos que
se caracterizam pela impossibilidade de re-
presentacao e nomeacgao estao presentes nas
novas formas de subjetividade.

O que estd em questao nessas modali-
dades de sofrimento ¢ a tentativa de existir
psiquicamente em sofrimentos que impli-
cam uma convocag¢ao do registro do corpo,
passagens ao ato, além das doengas psicos-
somaticas.

Como experiéncia estética, o procedi-
mento de harmoniza¢do orofacial convoca
o registro corporal a partir da intervengao
clinica no corpo bioldgico. Esse fator pos-
sibilita ao sujeito em situagdo de sofrimen-
to psiquico apropriar-se sintomaticamente
do procedimento como tentativa de solu-
¢do, principalmente para questdes da ordem
dessas sintomatologias contemporaneas. Ha
uma convoca¢ao do corpo bioldgico como
tentativa de simbolizagdo seu sofrimento.

Pensar o corpo em psicanalise nos coloca
diante das vivéncias originarias do aparelho
psiquico em formagao, da vivéncia do de-
samparo, um conceito muito caro a clinica
psicanalitica.

Laplanche e Pontalis (2001, p. 112) defi-
nem vivéncia:

Cristina Fontes Puppin ¢ Marcelo Daniel Brito Faria

Estado do lactente, dependendo inteiramente
de outrem para a satisfagdo das suas neces-
sidades (sede, fome), é impotente para reali-
zar a agdo especifica adequada para por fim a
tensao interna. Para o adulto, o estado de de-
samparo é o prototipo da situagdo traumatica
geradora de angustia.

Nessa experiéncia origindria de consti-
tuicdo psiquica, encontramos uma vivéncia
paradoxal, como protétipo da situagdo trau-
matica e potencialmente estruturante, onde
o corpo bioldgico se transforma em corpo
erégeno, o que implica a constru¢do de uma
cartografia pulsional e inscrigdo primaria da
possibilidade desejante no aparelho psiquico.

O sentimento de desamparo aparece ja
nas primeiras experiéncias da vida como
resultado da incompletude do organismo,
de sua necessidade de realizar trocas com o
mundo e da extrema dependéncia da ajuda
de outros.

Para Birman (2014, p. 39-40),

[...] o registro psiquico do desamparo é algo
de ordem originaria, marcando a subjetivida-
de humana para todo o sempre, de maneira
indelével e insofismavel.

Segundo Winnicott ([1958] 2005) no
estado inicial da vida, no qual é absoluta a
dependéncia ao ambiente, ha, por um lado,
um bebé premido pelas exigéncias da vida e,
por outro, um ambiente desejoso por satis-
fazé-las.

Desse encontro, experiéncias de satisfacao
podem ser alcangadas fundando e marcando
um solo de experimentagdes e vivéncias que,
ao serem integradas, forjam a constituigdo
da psique em suas relagdes mais estreitas
com o soma.

A conquista de uma existéncia psicos-
somatica como fruto desses movimentos se
constitui como fundamental para as con-
quistas emocionais futuras (BREzOLIN; Pi1-
NHEIRO, 2011).
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Freud iniciou sua abordagem tedrica so-
bre o desamparo em 1895, no Projeto para
uma psicologia cientifica, no tépico em que
trata da “experiéncia de satisfagdo” Nesse
texto, Freud (1950 [1895] 2006) relata que o
recém-nascido precisa de ajuda para promo-
ver a agdo especifica de que necessita para sua
sobrevivéncia. A ajuda necessaria sera en-
contrada na figura de um adulto que passara
a responder aos sinais de apelo do bebé. Essa
comunicagdo, que ocorre e que se estabelece
entre o bebé e a mae, é de extrema impor-
tancia para o desenvolvimento psicoldgico.

A comunica¢do mae-bebé vai tornar pos-
sivel a tradugdo das intensidades corporais
do bebé em representagdes, possibilitando a
entrada no campo pulsional. O conceito de
pulsao nos aparece como um conceito limite
entre o psiquico e o somatico, como o repre-
sentante psiquico das excita¢des, oriundas do
interior do corpo é chegando ao psiquismo,
como uma medida da exigéncia de trabalho
que ¢ imposta ao psiquico em consequéncia
de sua ligacao ao corporal.

E nesse momento paradoxal que se inicia
o processo de simbolizagdo e a constru¢ao da
cartografia corporal oriunda dessa vivéncia.
O nascimento biolégico e o nascimento
psiquico nao coincidem no tempo. Assim,
para adquirir um primeiro senso de existir
enquanto unidade psiquica, o bebé wvai
precisar alcangar uma consciéncia de
separacao fisica da mae. Vai precisar sair da
unidade dual para perceber a existéncia de
um eu e de um ndo eu. E a trajetéria inicial
para o desenvolvimento de um psiquismo.
De inicio, portanto, ego corporal para
construir um ego psiquico.

A figura materna tem papel fundamental
no desenvolvimento emocional do bebg, isto
¢, funciona como intérprete das suas ansie-
dades e medos. A mae capta as informacoes
que emergem das manifestacdes do bebé na
relagdo com ela e tenta decodifica-las, devol-
vendo a ele o que resulta de suas interpreta-
¢Oes. Assim, uma boa rela¢ao e comunica¢ao
fazem o bebé se sentir amparado.

O processo de subjetiva¢ao (diferencia-
¢do) articularia, através do conceito de pul-
sa0, 0 somatico e o psiquico, A subjetividade
ocuparia, seguindo-se a férmula freudiana
da pulsdo, o lugar de um corpo especifico ao
pensamento psicanalitico, constituido pela
indicagao forga pulsional. Tal corpo - nao
bioldgico — agregaria os atributos subjetivos
assistematicos, sem unidade ou hierarquia,
correspondendo a poténcia criadora da sub-
jetividade (ROZENTHAL, 2009).

Na construgédo tedrica freudiana, o con-
ceito de desamparo foi se modificando e se
prestou a designar desde um estado de ima-
turidade infantil até a necessidade de de-
pendéncia que o bebé tem que ter do objeto
primario para realizar suas agdes especificas.
Foi também considerado importante para a
edificagdo da civilizagdo, posto que, temen-
do o desamparo, o homem teria estreitado o
relacionamento com seus pares para superar
coletivamente suas fragilidades, ainda que as
custas de renuncias pulsionais.

Enquanto um sentimento estruturante do
psiquico, o desamparo ¢ imprescindivel para
a descoberta da dependéncia e da inevitavel
relagdo com o mundo.

Birman (1999, p. 37) esclarece:

A forga pulsional ndo é absorvida totalmente
pelo universo da representacdo, mas deman-
da do outro um trabalho de interpretagdo
incessante, infinito e intermindvel. Com isso,
o sujeito como destino é sempre um projeto
inacabado, se produzindo de maneira inter-
minavel, se apresentando sempre como uma
finitude face aos seus impasses, confrontado
ao que lhe falta e ao que nao é. Nessa figura-
¢do, seria a pulsdo que desordenaria as formas
estabelecidas de representagdo e de subjeti-
vagdo, ja que o mundo instituido de objetos
de satisfagdo e de representagdes fica sempre
aquém das exigéncias pulsionais.

No processo de representa¢ao, os limites
corporais contém e transformam a experién-
cia de intensidade em experiéncia de potén-
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cia. O corpo em sofrimento (impossibilidade
de nomeac¢ao dos sofrimentos para o corpo
de sofrimento pela representa¢do dos sofri-
mentos).

Inicialmente, o corpo bioldgico é de ex-
trema importancia para o inicio do proces-
so de simbolizagdo. Memdrias corporais sdao
construidas nesse momento, para em se-
quéncia se dar o processo de constitui¢do de
passagem do eu corporal para o eu psiquico.

Esse processo foi muito bem explorado
por Didier Anzieu (2000, p. 61-62) em seu
trabalho sobre o Eu-Pele:

Por Eu-pele designo uma representagdo de
que se serve o Eu da crianca durante fases
precoces de seu desenvolvimento para se re-
presentar a si mesma como Eu que contém os
conteudos psiquicos, a partir de sua experién-
cia da superficie do corpo. Isto corresponde
ao momento em que o Eu psiquico se dife-
rencia do Eu corporal no plano operativo e
permanece confundido com ele no plano fi-
gurativo.

Porém, essa vivéncia pode ndo se dar de
forma estruturante. A qualidade relacional
pode nao funcionar efetivamente e a expe-
riéncia pode se tornar potencialmente trau-
matica.

O trauma seria a contrapartida do excesso,
que paralisa o psiquismo na sua mobilidade.
Isso porque o eu ndo consegue se precaver
dos perigos materializados por acontecimen-
tos imprevisiveis, pela sua antecipagao sob a
forma de angustia-sinal. Portanto, os aconte-
cimentos ndo pressentidos se impdem com
violéncia, provocando a angustia do real e
nao mais a angustia do desejo, isso é, o exces-
so de excitacdo que se impde e a experiéncia
traumadtica consequente (BIRMAN, 2012, p-
74-75).

A necessidade de sucessivas intervengoes
no corpo é muito comum nas modalidades
de sofrimento aquém da possibilidade re-

Cristina Fontes Puppin ¢ Marcelo Daniel Brito Faria

presentacional. Segundo Joyce McDougall
(2013, p. 172),

[...] um corpo sofredor é um corpo vivo os
sofrimentos no corpo sdo capazes de fazer
ressurgir a memoria apaziguadora de um
outro corpo [...]. Aquilo que deveria provir
de fontes psiquicas internas (isto ¢, de uma
representacdo do ambiente maternante inte-
riorizado capaz de restituir a crianga o senti-
mento de seus limites corporais e de lhe per-
mitir dominar suas emogdes) agora tem que
ser procurado no préprio corpo doente.

Assim nos diz Anzieu (2000, p. 36) ao se
referir as mutilagoes na pele, sintomatologia
caracteristica dos estados-limite, uma pato-
logia dentro dessa realidade de sintomatolo-
gias contemporaneas:

As mutilacoes da pele — as vezes reais, mais
frequentemente imagindarias — sdo tentativas
dramaticas de manter os limites do corpo e
do Eu, de restabelecer o sentimento de estar
intacto e coeso.

Nesses casos especificos, quando a rela-
¢do primadria se constitui precdria, torna-se
impossivel representar o outro na relagao.
Assim, entramos nas modalidades clinicas
em que 0 corpo convoca essa relagdo com a
alteridade, radical. Entdo surge a impossibi-
lidade de pensarmos na falta, pois estamos
na ordem da inexisténcia psiquica.

Portanto, a qualidade da alteridade e,
consequentemente, sua internalizagao estdo
diretamente ligadas as primeiras relacoes
mae (ambiente) e bebé. Um efetivo despren-
dimento do objeto primordial pressupoe
que a problematica primaria ego/nao ego te-
nha sido suficientemente bem desenvolvida
(RoussIiLLON, 2005, p. 149).

Submeter o rosto a inumeras intervengoes
estéticas pode ser uma tentativa de atuagdo
defensiva precdria na interven¢do concreta
no corpo bioldgico, nas situagdes em que a
impossibilidade do sujeito de nomear seu
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sofrimento demanda ao psiquismo uma sen-
sacdo momentanea de aplacar as intensida-
des e existir psiquicamente. Assim, o corpo
bioldgico ganha protagonismo, tentando dar
contorno, limite e simboliza¢do as intensida-
des internas disruptivas.

A cada interven¢do, o corpo que supor-
ta sobrevive sem colapsar as inumeras in-
tervengdes, proporciona a falsa sensag¢ao de
existéncia. Assim sendo, na impossibilidade
da construgdo desse corpo psiquico de repre-
sentagdes, o corpo biologico necessitara cada
vez mais de intervengdes concretas, tentando
dar conta do desespero da impossibilidade
de nomear a dor.

A impossibilidade do desejo

e a construcgao idealizada da imagem

Uma das caracteristicas do momento atual é
a superexposic¢do virtual, potencializada pe-
las redes sociais, evidenciando cada vez mais
a questdo imagética e a construgdo de um
ideal de beleza, através de modelos de rela-
¢Oes especulares.

Seguindo o percurso tedrico até o presen-
te momento, apés abordarmos a experiéncia
do desamparo e suas possiveis ressonancias
corporais na intervengao clinica no procedi-
mento de harmonizagdo orofacial, explora-
remos agora a relacdo da constru¢ao imagé-
tica idealizada e sua implica¢ao na impossi-
bilidade desejante. Examinaremos, assim, a
relagdo entre a precariedade de simbolizagdo
da falta e a impossibilidade do desejo na bus-
ca pelo rosto simétrico no procedimento es-
tético.

Freud ([1930] 2006), em O mal-estar na
civilizagdo, descreve a relagcdo do belo com o
prazer, aquilo que faz anteparo ao mal-estar
do sujeito, a partir do momento em que ofe-
rece um véu sobre o indizivel das decepcoes
e dos maus encontros que perpassam a vida
de cada um (DARRIBA; RASE, 2008).

A “sociedade do espetaculo” manifesta
extrema preocupagdo com aquilo que é da
ordem do externo. A dimenséo de espetacu-
lo estd referida a uma dimensao teatral, céni-

ca. O registro do “ser” e do “parecer” tende a
se confundir nessa perspectiva, e os valores
predominantemente ligados a interioridade
tendem a ser deixados de lado.

O que se observa ¢ uma vivéncia cada vez
mais fechada em uma bolha narcisica, ne-
gando a impossibilidade das relagdes com
pessoas “reais” em que a busca incessante
pelo melhor desempenho nao deixa possibi-
lidade para a falha e a frustragao.

Tal situagdo nos leva ao texto freudiano
fundamental para reflexdo da tematica Sobre
o narcisismo: uma introdugdo, no qual Freud
([1914] 2006) descreve o narcisismo como
uma fase intermediaria entre o autoerotismo
e a escolha objetal, necessaria a constituigao
do Eu. O autor afirma a existéncia de um
investimento da libido sobre o eu, que sera
posteriormente deslocado em dire¢ao aos
objetos.

Assim sendo, o desenvolvimento psiquico
sera trabalhado como processo de constru-
¢do de um eu separado do mundo, a partir
de uma fase autoerdtica de indiferenciaciao
eu-mundo, seguida de uma fase em que o eu,
recém-conquistado (por uma “agdo psiqui-
ca’, é tomado como objeto do desejo e fonte
de satisfacdo.

A superagdo dessa condi¢do depende das
frustragoes que a realidade inevitavelmente
apresentara ao narcisismo, de maneira que,
com o desenvolvimento, o eu investido no
narcisismo primario tera de ceder seu lu-
gar de objeto de desejo a um ideal de eu,
a uma imagem de como e o que o eu deve
ser, oriunda das identificacbes do sujeito
com outros “eus” em suas relacdes. O estado
paradisiaco de perfeicao e completude, en-
tretanto, esta fadado a ser interrompido sob
pena de a crian¢a nao ascender ao estatuto
de sujeito.

De modo geral, tanto os tragos do nar-
cisismo primario (eu-ideal) como os do
narcisismo secundario (ideal do eu) irdo
constituir a personalidade e acompanhar
o individuo durante toda a sua existén-
cia. Foi a partir do olhar libidinizado da
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mae que a crianga se reconheceu e se sen-
tiu amada. Dai para a frente, todas as suas
escolhas objetais e suas realizagdes terao
por base esse periodo em que foi possivel
o desenvolvimento do amor por si mesma,
condicdo estrutural para as relagdes com
objetos externos e para a inscri¢do do de-
sejo no campo relacional.

Em Projeto para uma psicologia cientifica,
Freud ([1950/1895] 2006) estabeleceu o de-
sejo como “atragdo positiva para o objeto de-
sejado ou, mais precisamente, por sua ima-
gem mnémica’, e ja defende a ideia de que
os sonhos sdo realizagoes de desejos, porém
nao reconhecidos como tal pela consciéncia
porque neles a

[...] liberagdo de prazer é escassa, pois, em
geral, eles seguem seu curso sem afeto (sem
liberacao motora) (FREUD, [1950/1895] 2006,
p. 393).

Portanto, o trago mnémico ja seria uma
primeira experiéncia de simbolizagdo (ma-
téria-prima psiquica). Para Freud, a grande
forca motriz da agdo de um sujeito é a bus-
ca de retorno a esse momento de satisfacdo
plena, que nunca mais sera revivido integral-
mente.

Na concepg¢ao dindmica freudiana, um
dos polos do conflito defensivo - o desejo
inconsciente — tende a realizar-se restabele-
cendo, segundo as leis do processo primario,
os sinais ligados as primeiras vivéncias de
satisfacdo. A psicanalise mostrou, no mo-
delo do sonho, como o desejo se encontra
nos sintomas sob a forma de compromisso
(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 113).

Paola Mieli (2007) nos apresenta a ideia
de uma geografia erégena constituida pela
letra. Utilizando a nogao de estadio do espe-
lho, de Lacan, ela postula que o ser humano
assume como propria a imagem do outro, ou
seja, que a imagem de si se estabiliza sobre a
borda de uma fronteira entre o eu e o Outro,
o que s6 é possivel pela inscri¢ao do que ela
destaca como traco.

Cristina Fontes Puppin ¢ Marcelo Daniel Brito Faria

Esse trago, diz Mieli (2007), é ndo um sig-
nificante, mas possivelmente um signo de
concordancia, de aprovagao, de testemunho,
que aparece sob a forma do olhar do adulto
que cuida da crianga. Ele é o termo simbé-
lico primordial que confirma e estabiliza a
imagem especular, sendo o responsavel pela
possibilidade de uma satisfacao narcisica li-
gada ao eu ideal, da qual ele é condigdo ne-
cessaria.

Freud ([1900] 2006), na construc¢io da
metapsicologia de A interpretacdo dos so-
nhos, identificou o desejo, como a corrente
que investe um trago mnémico da vivén-
cia de satisfagdo, ocupa um lugar na trama
tedrica que passara a ser em grande parte
ocupado, a partir de 1915, pelo conceito de
pulsao, ja que, pensando-se na dualidade
entre afeto e representacgdo, ja fundamental
em Freud antes de 1905 o conceito de desejo
pertence mais propriamente a esfera do afeto
(por sua qualidade de “mog¢ao” e “corrente”),
enquanto o “tragco mnémico da vivéncia de
satisfacao’, investido pelo desejo, pertenceria
ao campo do representacional.

Segundo Roussillon (2019), a experiéncia
subjetiva inscreve-se no aparelho psiquico,
na forma daquilo que Freud chama diver-
sas vezes de “matéria-prima psiquica” E a
primeira inscrigdo, a primeira impressao:
aquela que — na famosa Carta 52 a Fliess, de
6 de dezembro de 1896, em que ele assenta o
processo psiquico da memoria e da rememo-
racao — ele chama de “trago mnésico percep-
tivo” (RoUssILLON, 2019, p. 175).

Roussillon (2019, p. 29) esclarece:

O aparelho psiquico, como Freud o nomeou,
s6 pode trabalhar a partir de dados represen-
tativos (FREUD, 1923; VARELA, 1995); tudo
deve, entdo ser transformado em representa-
¢do. Realidade psiquica e realidade bioldgica
articulam-se para tanto; como vimos a propo6-
sito do exemplo da percep¢ao, nosso cérebro
“assimila” os dados perceptivos da realidade
externa e os transforma numa forma utiliza-
vel, uma forma representativa. Os que opdem
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representagdo e percepgdo cometem um erro
de apreciagdo tedrica: a percep¢ao é necessa-
riamente representacdo; ela é “representacgdo
perceptiva’, mas ndo é necessariamente re-
presentacdo reflexiva, ndo é necessariamente
representagdo simbolica, metaférica, consci-
éncia de ser representagao.

A defini¢ao mais elaborada refere-se a vi-
véncia de satisfacdo apds a qual

[...] aimagem mnésica de uma certa percep-
¢do se conserva associada ao trago mnésico
da excitagdo resultante da necessidade. Logo
que esta necessidade aparecer de novo, pro-
duzir-se-a, gracas a ligacdo que foi estabe-
lecida, uma mogédo psiquica que procurara
reinvestir a imagem mnésica desta percep-
¢d0 e mesmo invocar esta percepgao, isto é,
restabelecer a situacdo da primeira satisfa-
¢do: a essa mogdo ¢ que chamaremos desejo
[Wunsch]; o reaparecimento da percepg¢ao
¢ a realizagdo de desejo [Wunscherfiillung]
(FREUD, 1900, p. 539 citado por COELHO JuU-
NIOR, 1999, p. 29).

Temos aqui uma concepgdo do desejo
como um movimento psiquico em dire¢ao a
identidade (inicialmente nao importa se no
mundo externo ou se alucinada, sendo que e
a via alucinatoéria é privilegiada) entre o que
¢ percebido em certa atualidade e o trago
mnémico deixado pela vivéncia de satisfagdo
de uma necessidade organica. Aqui podemos
pensar que o carater desejo é irrepresentavel
nao por carecer de um movimento simboli-
co primario (matéria-prima psiquica) e sim
pela carateristica tinica e dessa vivéncia e a
seu traco de insatisfagdo esta ligada a im-
possibilidade de se restabelecer a situagao da
primeira satisfacao.

Quando a relagdo da insatisfacdo, carac-
teristica da condi¢ao desejante se confunde
com a impossibilidade de representa¢do da
falta, a relagdo do sujeito com seu desejo se
torna precdria ou até mesmo inexistente. O
recurso a constru¢ao da imagem idealizada

pode ser pensada como um recuo ao mo-
mento do narcisismo primario (eu-ideal) e
sua condi¢do de onipoténcia.

Segundo Miguelez (2007, p. 43):

[...] sabemos que para Freud o eu ideal é o
produto do olhar libidinoso dos pais, em es-
pecial da mae, que transforma o desamparo
em onipoténcia narcisista.

Em outras palavras, trata-se de um estagio
em que o desejo faz um movimento reflexi-
vo e a satisfacdo tende a se manter essencial-
mente alucinatoéria, ja que, em tal condigdo,
denominada de narcisismo primario, o sujei-
to permanece aprisionado a si, “apaixonado”
pela imagem.

O desamparo marcado desde o nascimen-
to é revivido em momentos de priva¢ao e se-
paragdo da mae e, posteriormente, na perda
dos objetos - seio, voz, olhar, fezes e, mais
destacadamente, o falo. A construcio da
representacao do objeto implica a possibili-
dade de sua perda, a possibilidade da falta é
poder falar sobre o que estd ausente, sentir a
dor de uma separagdao, nomeada, vivencian-
do-a psiquicamente.

A transformac¢ao do desamparo em oni-
poténcia narcisica surge como tentativa de
solu¢do psiquica, gerando um aprisiona-
mento a um ideal especular de beleza, e qual-
quer relagao fora desse modelo é enrijecido
potencialmente ameagadora a sensagdo de
completude caracteristica das vivéncias pri-
marias do narcisismo. Isso é que transforma-
ria a busca por um rosto harmoénico em uma
tentativa ingloria de evitar a relagdo com a
falta, a frustracdo e a condicao insatisfatoria
do desejo.

Consideragdes finais

Mas, quando se pretende falar sobre o corpo,
0 questionamento que se coloca toma um co-
rolario bastante intenso. A radicaliza¢do des-
sa crise de pressupostos é explicitada em to-
das as suas nuangas ao suscitar algumas ques-

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 56 | p. 113-126 | dezembro 2021



Rodrigo Zanon de Melo, Luciana Freitas Bastos, Larissa Aparecida Vaz Oliveira,

toes, por exemplo: como falar, ou escrever, ou
ainda pensar uma coisa que sou eu mesmo e é
o outro? Como criar um espago de elaboragao
sobre o corpo sem estar falando diretamente
do que eu imagino ser ou de como o outro
se assemelha a mim mesmo? Como e de que
maneira eu me configuro contemporanea-
mente e me relaciono com a diversidade de
outros que também sou eu? (PIRES, 2005, p.
16).

Embora a percep¢ao do que é belo seja
uma questao subjetiva, ela pode ser moldada
pelos valores sociais e culturais de uma so-
ciedade, apresentando muita influéncia nas
questdes de autoestima e aceita¢ao dos indi-
viduos. O desamparo é uma das marcas da
subjetivagdo contemporéanea e das novas for-
mas de sofrimento psiquico, em que a pre-
carizagdo da relagdo corpo e imagem surge
como caracteristica dessa realidade.

Na abordagem psicanalitica, fizemos uma
reflexdo das duas questdes presentes no pro-
cedimento de harmonizac¢do orofacial: a in-
tervencao corporal e a construgdo imagética.

Em situagdes sintomaticas o corpo bio-
légico entra em cena para dar conta de um
movimento regressivo a inexisténcia psiqui-
ca pela impossibilidade de simbolizar psi-
quicamente e construir a imagem idealizada
como recuo a um registro onipotente do nar-
cisismo diante da fragilidade na construgao
dialética da falta e do desejo.

[...] imagina-se sempre que algo deve ser feito
para que a performance corpérea possa me-
lhorar, pois essa se encontra sempre aquém
do desejado. Sentimo-nos sempre faltosos,
deixando de fazer tudo o que deveriamos,
considerando as multiplas possibilidades ofe-
recidas para o cuidado do corpo (BIRMAN,
2012, p. 69).

E fundamental a reflexdo dos profissionais
de odontologia para uma escuta mais
sensivel das subjetivacdes humanas, para que
realmente o sujeito que busca uma cirurgia

Cristina Fontes Puppin ¢ Marcelo Daniel Brito Faria

estética e reparadora simétrica possa lidar
com a castragdo dos limites verdadeiros e
reais de sua propria existéncia, que nesses
casos ¢é lidar com a graciosa assimetria e
as imperfei¢oes faciais libertando-se dessa
pequena dimensdo parcial da imagem
meramente especular idealizada.

Abstract

The present work aims to propose a dialogue
between Dentistry and Psychoanalysis having
as object of study the aesthetic procedure of
orofacial harmonization and its psychic reso-
nances. In view of the current pandemic mo-
ment and the increase in demand for the pro-
cedure, a reflection will be made in situations
in which orofacial harmonization may appear
as an attempt to “solution” in the face of is-
sues arising from psychological suffering and
contemporary symptoms. Between the clini-
cal indication and the search for the idealized
symmetrical image, a theoretical/clinical path
will be covered, between the dentist’s look and
the psychoanalyst’s listening in order to enable
the subject who seeks the aesthetic procedure,
a genuine experience of his experience.

Keywords: Orofacial, Harmonization, Pan-
demic, Helplessness, Body, Image, Dentistry
and Psychoanalysis.
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Corpos que falam:
escutando desamparos indiziveis'

Bodies that speak:
listening to unspeakable helplessness

Mircia Alves da Rocha

Resumo

Freud ja nos dizia que o ego ¢ antes de tudo um ego corporal. Ferenczi, por sua vez, apontou
que o organismo comega a pensar quando o psiquismo falha. Partindo dessa premissa, o arti-
go pondera sobre as tentativas do soma em se fazer ouvir, quando o individuo recorre ao corpo
para comunicar suas dores indiziveis. De acordo com McDougall, o corpo-teatro-psicosso-
matico atua como reflexo de uma representagao sem palavras, como se o individuo fosse um
ator desprovido de texto para a sua representagdo. Com base nesses e em outros referenciais
tedricos (tais quais Balint, Fontes, Green, Khan, Kristeva e Winnicott) o trabalho apresenta
fragmentos clinicos que buscam refletir sobre a importancia de o analista se deixar levar pela
comunicagdo sensorial, ndo verbal, para ter acesso a vida psiquica do paciente.

Palavras-chave: Ego corporal, Memoria corporal, Representacao coisa, Representagio pala-
vra, Soma, Transferéncia.

Ouvir com os olhos diz respeito
a conhecer o outro amor.
WILLIAM SHAKESPEARE

Introducao

Em seu célebre texto O ego e o id, Freud
([1923] 1996) nos ensina que, em ultima
analise, o ego deriva das sensagdes corpo-
rais, principalmente das que se originam da
superficie do corpo. Tomando como base a
premissa freudiana de que o ego ¢ antes de
tudo um ego corporal, podemos refletir so-
bre a dimensdo corporal tanto nas afec¢des
somaticas dos individuos, quanto no fend-
meno transferencial. Se o paciente “fala” suas
angustias indiziveis através de registros que

ndo passam pelo verbal, talvez seja verda-
deira a hipdtese de que o analista também
da contorno e revérie ao paciente através de
uma dimensao corporal da dinamica trans-
ferencial.

Creio que vale iniciarmos nossas reflexdes
com esta pequena citagdo de Freud:

O ego ¢é primeiro, e acima de tudo, um ego
corporal; ndo é simplesmente uma entidade
de superficie, mas é, ele proprio, a projecdo de
uma superficie (FREUD, [1923] 1996, p. 39).

1. Trabalho apresentado no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE - PARA ALEM DA
PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanalise — Se¢do Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021,

por meio da plataforma Zoom.
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Freud, desde os estudos sobre a histeria,
sempre buscou compreender a importancia
da dimensao corporal no psiquismo huma-
no. O registro corporal sempre esteve pre-
sente na obra freudiana e podemos dizer o
mesmo de Sandor Ferenczi. Em seu Didrio
clinico, num relato intitulado Pensar com o
corpo é como a histeria, datado de 10 de ja-
neiro de 1932, Ferenczi afirma:

A histeria é aregressao do erotismo aos 6rgaos
que serviam outrora unicamente as fungdes
do Ego; as doengas corporais de 6rgaos fa-
zem o mesmo. [...] Nos momentos de grande
aflicdo, em face dos quais o sistema psiquico
ndo esta a altura, ou quando esses drgaos es-
peciais (nervosos e psiquicos) sdo destruidos
com violéncia, forgas psiquicas muito primi-
tivas despertam e sdo elas que tentam contro-
lar a situagdo perturbada. Nos momentos em
que o psiquismo falha, o organismo comega a
pensar (FERENCZI, 1990 [1932], p. 37).

Ivanise Fontes (2021) faz uma consistente
pesquisa na obra de Freud e Ferenczi — assim
como nas cartas trocadas entre ambos — ao
apresentar sua hipdtese dos entrelaces da
memoria corporal na transferéncia. Comple-
mentando o pensamento ferencziano, Fontes
(2021, p. 21) ousa ir além:

O corpo nao comega a pensar. Ele ja esta-
va 14, onde a histéria do individuo se fazia.
Como testemunha, presente em todas as cir-
cunstancias vividas pelo individuo. O corpo
nao esquece suas sensagdes, e as mantém na
memoria do acontecimento. Ele é o suporte
carnal de uma lembranca, avalista de nossa
continuidade historica.

Fontes (2021) defende a hipdtese de que
as doencas somaticas sdo resultado das ex-
citagdes produzidas na experiéncia vivida. A
partir desse ponto de vista, as somatizacdes
sdo regressdes a um tempo em que as comu-
nicagdes nao verbais faziam parte da relagdo
do bebé com seu ambiente. Isso equivale a

dizer que as somatizacdes podem ser concei-
tuadas como uma forma de funcionamento
pré-verbal a qual o individuo precisou recor-
rer.

Tomando como base os apontamentos
acima, as paginas do presente estudo valori-
zam a hipdtese de que o corpo é o ber¢o mais
primevo da constitui¢do subjetiva e, por
conseguinte, se torna o registro mais regre-
dido ao qual o individuo tem acesso em seus
estados de maior vulnerabilidade psiquica.
Servem como pano de fundo para minhas
reflexdes fragmentos de um caso clinico. Os
fragmentos relatam dois recortes temporais
de uma analise: o primeiro é uma breve ci-
tacdo de um momento anterior a pandemia
de covid-19 e o segundo momento, que cito
de forma um pouco mais alongada, reflete o
auge da pandemia no Brasil. A inten¢do da
apresentacao desses dois recortes é compar-
tilhar a intensidade da dimenséao corporal no
caso em questdo, demonstrando o quanto a
paciente precisa recorrer ao corpo para co-
municar suas angustias mais indiziveis e, em
igual medida, o quanto sinto meu corpo con-
vocado em nossa dinamica transferencial.

O soma se faz ouvir

Compreender o estatuto do corpo, tanto no
psiquismo quanto no fendmeno transferen-
cial, tem sido uma busca constante de psica-
nalistas tedricos-clinicos. Destacarei a seguir
algumas das postulagdes de Joyce McDou-
gall sobre o tema. Baseando-se em diferentes
correntes, as abordagens da autora gravitam
em torno da metafora teatral. Para ela, 0 ana-
lista precisa traduzir o drama do paciente em
verbalizacdes analisaveis, ndo deixando de
observar também o seu préprio teatro inter-
no, interpretando-o a priori.

Todos os sintomas sdo criagcdes infantis
numa tentativa de autocura, nos diz McDou-
gall (1997). Para ela, os fendmenos somaticos
tém como principal fun¢ao traduzir uma ne-
cessidade de defesa contra uma dor psiquica
literalmente indizivel (e, consequentemente,
somatizada). McDougall propde que existe o
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corpo-teatro-psicossomatico, que atua como
reflexo de uma representagdo sem palavras. E
como se as criagdes neurdticas, assim como
as invengdes perversas e os teatros psicoti-
cos ndo tivessem encontrado espago no psi-
quismo do sujeito que, sem encontrar outros
caminhos, busca a saida psicossomatica. Nos
diz a autora:

Gostaria de propor a seguinte hipdtese: as
fantasias aterrorizantes que ndo conseguem
encontrar uma saida pelo lado dos sonhos fi-
cam bloqueadas pelo fato de o psiquismo nao
ter acesso as palavras que poderiam exprimi-
-las, isso justamente porque estao ligadas a
experiéncias precoces, ocorridas antes da
aquisi¢ao da palavra (McDOUGALL, 1996, p.
61, italico da autora).

Assim, McDougall sugere que “o soma se
faz ouvir”. Para a autora, é como se percep-
¢Oes, sensagdes corporais e afetos que nor-
malmente reclamam ruidosamente o acesso
a representagdo, se encontrassem excluidos
da psique. Sugere, entdo, que é como se o
individuo fosse um ator desprovido de tex-
to para a sua representacao. Refletindo sobre
as postulacdes freudianas acerca do incons-
ciente, a autora elabora:

Quando uma representagio ejetada do cons-
ciente nao tem qualquer possibilidade de re-
cuperagao sob a forma de sintoma ou de su-
blimagao, podemos verossimilmente falar de
privagdo psiquica. O psiquismo nesse estado
vai tentar preencher o vazio assim criado. Para
consegui-lo vai reduzir-se a utilizar mensa-
gens primitivas, sinais de ordem somatopsi-
quica, como durante toda a primeira infancia.
O infans ndo possui a capacidade de empregar
o pensamento verbal e, no caso de a func¢ao
maternal de paraexcitagdes fracassar, tera de
enfrentar de outra maneira as tempestades
afetivas ou os estados de excitacdo ou de dor
impossiveis de elaborar. Constatamos entao
que o psiquismo esta realmente privado é de
palavras, ou, mais exatamente daquilo que

Marcia Alves da Rocha

Freud chamou de representacdo de palavras
(1915). No lugar destas, o psiquismo dispde
apenas de representacdo de coisas (McDou-
GALL, 1996, p. 65, italico da autora).

Observamos na clinica psicanalitica pes-
soas com manifestages sintomaticas ligadas
a diversas agdes no corpo. Para Julia Kristeva
(2002), é justamente a dificuldade de repre-
sentar que indica o denominador comum do
que denominou como “as novas doengas da
alma”, destacando-se os narcisismos feridos,
as falsas personalidades, os estados-limite e
os estados psicossomaticos. Kristeva (2002,
p. 14) ressalta: “o corpo conquista o territé-
rio invisivel da alma. Dai o ato”. Para a auto-
ra, é preciso se deixar levar pela comunica-
¢do sensorial, ndo verbal, para se ter acesso a
vida psiquica inconsciente do paciente.

Kristeva (2002) ressalta que, apesar das
diferengas caracteristicas que marcam as
sintomatologias, as “novas doengas da alma”
tém em comum a marcada impossibilidade
do individuo em representar. Seja através
de um mutismo psiquico, de sensagdes de
vazios, ou de artificialidade, a caréncia de
representagao psiquica entrava a vida sen-
sorial, sexual e intelectual, podendo tam-
bém prejudicar o funcionamento bioldgico,
defende a autora. Complementa seu pensa-
mento afirmando que, ao ouvir o paciente
em toda a sua singularidade, o analista aca-
ba descobrindo uma “nova doenca da alma”,
sob distintas formas de disfarce. E como se o
paciente clamasse ao analista uma restaura-
¢do da vida psiquica para permitir ao corpo
falante uma vida melhor.

Recorrendo a André Green (1982), somos
levados a refletir que as palavras, quando
cumprem sua fun¢do simbolica, revelam-se
representagdes de ideias fortemente carre-
gadas de afeto. A isso, o autor chamou de
“discurso vivo” Mas na auséncia das pala-
vras, 0 sujeito precisa recorrer ao funciona-
mento somatico ou a uma descarga na agao.
Avaliando fragmentos de dois atendimentos
clinicos, Green (1982, p. 175) pondera sobre
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a defesa contra a representacdo pelo afeto e
a defesa contra o afeto pela representagio,
concluindo que:

Tudo se passa como se o ego tivesse o poder,
ao fazer funcionar os mecanismos de defesa
inconscientes, de operar a separagdo relativa
entre o afeto e a representa¢do para que, em
nenhum caso, estes pudessem existir na ca-
deia do discurso.

Um pouco mais a frente, Green (1982, p.
175) também enfatiza que ndo podemos ne-
gligenciar as consequéncias transferenciais
advindas desse tipo de analise. Nos diz ele:

O que faz o analista com seus afetos? [...]
Como pedir ao mesmo tempo a mais profun-
da empatia, a identificagdo afetiva e o controle
da resposta? Nao marcar limites para nenhum
dos dois é transformar o analista num mago
espeledlogo da psique e grande sacerdote da
palavra. E também alimentar o fantasma da
onipoténcia analitica que triunfa sobre qual-
quer estrutura de inconsciente.

Creio que vale aqui retomarmos uma
provoca¢ao de McDougall (1996), quando
ela indaga: com que tipo de escuta o psica-
nalista ouve as mensagens mudas do soma?
Os terrores vividos no estado pré-verbal, nas
vivéncias mais primitivas do individuo, dei-
Xam suas marcas em experiéncias extrema-
mente corporais, que retornam em forma de
defesa quando o individuo se encontra em
situacoes de desamparo, de regressao psicos-
somatica.

Pensando sobre como o psicanalista ouve
as comunicagdes tacitas expressas através do
corpo de seus pacientes, penso que é impor-
tante retomarmos Ferenczi ([1927] 2011, p.
31), quando o autor nos fala sobre o tato psi-
canalitico como a faculdade de “sentir com”
0 paciente.

Mas o que € o tato? A resposta a esta pergun-
ta ndo nos ¢é dificil. O tato é a faculdade de

“sentir com” (Einfiihlung). Se, com a ajuda do
nosso saber, inferido na dissecagdo do nosso
proprio eu, conseguirmos tornar presentes
as associagdes possiveis ou provaveis do pa-
ciente, que ele ainda nao percebe, poderemos
— ndo tendo, como ele, de lutar com resistén-
cias — adivinhar nao s6 seus pensamentos re-
tidos, mas também as tendéncias que lhe sao
inconscientes (Italico do autor).

Se considerarmos como verdadeira a hi-
pétese de que o analista precisa sentir em si o
vazio que o paciente experienciou, podemos
também pensar na postulagao winnicottiana
de que o analista precisa se colocar tanto no
lugar de méae-ambiente quanto de mée-obje-
to, proporcionando ao individuo a vivéncia
de uma experiéncia de mutualidade e con-
fianca. Para Winnicott (1975), a comunica-
¢do entre a dupla analista-paciente precisa
ter a forca da bilateralidade: se, por um lado,
0 paciente comunica suas angustias — seja
de forma verbal, seja de forma silenciosa ou
somatizada — o analista carrega em si a im-
portancia da fungdo especular, traduzindo e
proporcionando sentidos ao paciente.

Feito este breve percurso tedrico, a seguir,
recorrerei aos fragmentos clinicos que servi-
ram como base para as reflexdes aqui apre-
sentadas.

Desaparecer de si

Atendo Julia, atualmente com 15 anos, ha
alguns anos. Vinhamos colhendo frutos do
nosso trabalho conjunto quando os impactos
da pandemia de covid-19 lhe atravessaram
da forma mais avassaladora possivel. Seu
pai, profissional da area de saude, foi uma
das vitimas em meio ao assombroso nimero
de mortos em nosso pais. Atropelada pelos
acontecimentos, Julia se viu caindo num es-
pago sem fim, quando seu pai nao mais vol-
tou, apos ter saido de casa com uma tosse que
o deixava muito cansado. Seu pai, seu herdi
que ha poucos meses havia ajudado os vizi-
nhos a escapar vivos de um devastador in-
céndio doméstico, resistiu ao fogo, mas nao
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resistiu a falta de ar. Naquela manha, quando
seu pai saiu de casa para ir ao médico, Julia
nao pode sequer supor que ndo o veria mais.
Internou, entubou, nao voltou.

Diante das inumeras angustias irrepre-
sentaveis que a morte do pai lhe suscitou,
Julia recorreu a um sintoma que ja lhe era
conhecido: tinha dificuldades em reter os
alimentos, numa oscila¢do sem fim entre vo-
mitos e diarreias. Frente a impossibilidade de
elaborar a realidade, seu corpo atuava onde a
representa¢do em palavras nao lhe era pos-
sivel.

Julia, que ja carregava em sua historia uma
fragil constituicdo egoica, se viu novamente
diante de ansiedades primitivas com as quais
nosso trabalho clinico ja havia encontrado
formas de dar continéncia. Iniciamos nossos
encontros, anos atras, na clinica presencial e,
com a chegada da pandemia, passamos a ter
sessOes on-line. Mas apds a morte do pai, que
partiu sem a possibilidade de uma despedi-
da, de um ultimo olhar, Julia passou a nado
mais ligar a cdmera, nem nas sessdes comigo,
nem nas aulas on-line da escola. Ao ndo su-
portar ser vista através da camera, penso que
me comunica em siléncio a falta que ser vista
por seu pai lhe faz.

Apesar de precisar manter seu corpo in-
visivel, Julia demanda que meu corpo lhe
esteja visivel, ativo, vivo. Sua cdmera nao é
ligada, mas a minha é. Ela me vé durante a
sessdo inteira, mas falo olhando para o print
de um desenho que a representa na tela.
Mesmo diante de uma imagem, mantenho o
olhar fixo na tela, indicando que a vejo, mes-
mo quando ela sente o desamparo de ndo se
sentir vista pelo olhar constituinte de seu pai.

A cada semana, a tela de seu aplicativo de
conversas me apresenta uma nova imagem.
Personagens variados do universo de man-
gas. Conversamos sobre os personagens que
a representam na tela, sempre guerreiros ou
guerreiras que arduamente mudam a dina-
mica do mundo no qual habitam. Herdis e
heroinas transgressores, que teimam em so-
breviver.

Marcia Alves da Rocha

Ao retomar sua antiga dindmica corpo-
ral de ndo conseguir reter os alimentos que
ingere, Julia me comunica tacitamente seus
medos de desintegracdo. E da mesma forma
o faz quando precisa recusar ser vista pela
camera. Seu corpo, apesar de invisivel, segue
a servico da comunica¢ao que lhe é possivel
por ora. Curiosamente, apesar de ndo ligar a
camera, Julia me descreve espontaneamente
suas mudangas corporais: o irregular ciclo
menstrual, as curvas do corpo de moga que
insistem em nao chegar, a evolugdo corporal
que sempre lhe parece tardia e demorada.

Retomando as postulagdes de McDougall
(1996), lembro que, ancorada no pensamen-
to winnicottiano, a autora propdoe que um
corpo sofredor é uma tentativa desesperada
do individuo em constituir um objeto tran-
sicional em sua propria pele. McDougall
(1996, p. 170) propde que, através das mani-
festagdes corporais, o sujeito tenta se sentir
vivo. A autora, entdo, elabora: “um corpo que
sofre é um corpo vivo”.

“Ouvindo” Julia em toda a sua singula-
ridade, percebo que, através de suas mani-
festagdes corporais, Julia me “fala” de seus
desamparos. Parafraseando David Le Breton
(2018), através de seu corpo ela me fala seus
impulsos de “desaparecer de si mesma’, como
uma tentativa primaria em controlar uma
existéncia que lhe foge. Podemos pensar na
problematica alimentar como uma tentativa
de constituicdo de um objeto transicional,
mas diante da impossibilidade de tal consti-
tui¢do, a comida e o corpo se limitam a ser
objetos transitorios repletos de ambiguida-
de, que ndo tranquilizam tal qual um objeto
transicional o faz.

Mas penso que, assim como seu corpo
fala suas angustias irrepresentaveis através
de vomitos e diarreias inesperados e da ne-
cessidade de ficar invisivel diante das came-
ras, Julia também clama por comunicagdes
de pulsao de vida emanando do meu corpo,
quando me pede para que a minha camera
fique ligada. Em uma determinada sessdo,
especialmente mais dificil para Julia, além de
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ndo conseguir ligar a camera, Julia também
ndo abriu o microfone. Na curiosa dinamica
que se estabeleceu nesse encontro, ela me es-
crevia pelo chat da plataforma, enquanto eu
a respondia com minha camera e microfone
abertos. Foi uma sessdo intensa e densa, ela
escrevia e eu a respondia com um discurso
vivo, uma presenga viva.

O corpo do paciente fala o tempo todo
na dinamica transferencial. Seja presencial
ou on-line. Mas o corpo do analista também
fala, devolve, da sentido, ressoa. Em minha
dinamica com Julia, meu corpo tem a impor-
tancia da funcdo especular, ajudando-a na
atribuicao de significados e sentidos. Apesar
de sua cdmera desligada, eu a vejo, mesmo,
quando sem perceber, ela anseia por desapa-
recer de si mesma.

Para finalizar, algumas

consideragdes adicionais

Balint (2014) fala de um “novo come¢o” pro-
porcionado pela andlise. Um novo comego
que visa a elaboragao da “falha basica” ocor-
rida na infancia. Isso equivale a dizer que o
analista se oferece como objeto primario na
relagdo transferencial, representando para o
paciente o esperado encontro com um am-
biente suficientemente bom.

Em nossa caminhada, Jalia e eu estava-
mos indo ao encontro da sua falha basica e
dos seus possiveis recomegos quando a pan-
demia de covid-19 e a repentina morte de
seu pai lhe (re)intensificaram suas angustias
mais primarias. Penso nas minhas tentativas
de demonstrar a Jalia que a nossa dindmi-
ca transferencial pode suportar quantos re-
comecos forem necessarios. Relembrando
Winnicott ([1964] 2007), a regressao pode
— e deve - ser vista pelo analista com a ex-
pectativa de que surjam condi¢cbes novas,
oferecendo uma nova chance para que o de-
senvolvimento ocorra.

Iniciei este texto enfatizando a impor-
tancia da postulacao freudiana de que o ego
é, antes de tudo, um ego corporal. Procurei
compartilhar fragmentos clinicos que indi-

cam a importancia dos sintomas psicosso-
maticos e das comunicagdes nao verbais no
setting analitico. Ouvir as mensagens mudas
do soma é estar aberto a ouvir o paciente em
toda a sua singularidade, ouvindo suas an-
gustias mais indiziveis.

Masud Khan (1984), considerado um dos
herdeiros tedricos do pensamento de Winni-
cott, propde que o analista pode e deve se
predispor a sentir em seu corpo tudo o que
emana do corpo do paciente. Ao defender a
ideia de que o analista precisa ouvir com os
olhos, o autor propode:

Ouvir com os olhos diz respeito a conhecer o
outro através da experiéncia visual que temos
dele ou dela. Nao creio que esse tipo de traba-
lho clinico seja possivel fora de uma simpatia
positiva e explicita pela pessoa do paciente e
uma grande consideracao pela sua presenga
corporal. Nestas circunstancias, se ndo olha-
mos para um paciente e o, ou a, reconhece-
mos, falhamos no nosso empreendimento
(KnAN, 1984 p. 304).

Para Khan, o analista precisa desempe-
nhar trés importantes fungdes: conhecer o
paciente, experimentar os sentimentos oriun-
dos da dinamica transferencial e se prestar a
ser um ambiente suficientemente bom para
o paciente. Nessa dinamica, considerando a
importancia dos trés pilares pontuados por
Khan, assim como as importantes pondera-
¢oes dos demais autores aqui citados, espero
ter atingido a expectativa de compartilhar
minhas reflexdes sobre a importancia da ca-
pacidade do analista em “sentir com” o pa-
ciente, ouvindo os ecos da memoria corporal
que se presentifica na transferéncia. Sob essa
perspectiva, o analista precisa estar atento -
e aberto — a ouvir ndo somente o que ¢é dito,
mas precisa sobretudo estar disposto a “ou-
vir” os desamparos indiziveis que ndo conse-
guem ser ditos, apenas atuados.
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Abstract

Freud told us that the ego is above all a bodily
ego. Ferenczi told us that the organism begins
to think when the psyche fails. Based on this
premisse, the article ponders the attempts of
soma to be listened, when the individual re-
sorts to the body to communicate its unspeak-
able pains. According to McDougall, the body-
theater-psychosomatic acts as a reflection of
a wordless representation, as if the individual
were an actor devoid of text for his represen-
tation. With those theoretical bases and other
ones bases (such as: Balint, Fontes, Green,
Khan, Kristeva and Winnicott) this paper
presents clinical fragments in order to reflect
on the importance of the analyst to be guided
by sensorial, non-verbal communication, to
get access of the psychic life of the patient.

Keywords: Corporal ego, Corporal memory,
Transference, Word representation, Thing rep-
resentation, Soma, Transference.

Marcia Alves da Rocha
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Os IDOSos e 0s idoSOS na pandemia’

The Elderly in the Pandemics’

Resumo

Marli Piva Monteiro

Embora a pandemia tenha afetado toda a populagao mundial nas varias faixas etarias, foram,
sem duvida alguma, os idosos, os mais prejudicados nessa situagdo. Além de serem alvo das
maiores complicacdes da doenga, sofreram importantes danos na sua vida emocional. afetiva
e social. Analisar esses aspetos em sua repercussao sobre os idosos é o escopo desse trabalho.

Palavras-chave: Idosos, Pandemia, Envelhecer.

O alvo principal da pandemia foram os ido-
sos. E de um jeito ou de outro, foram sempre
eles os mais sacrificados. Os primeiros amea-
¢ados de morte. No intuito de protegé-los,
concederam-lhes prisdao domiciliar, sem di-
reito a banho de sol, tornozeleira eletronica
ou visita intima.

Uma catdstrofe social

toma conta de uma cidade.

Como reagem as autoridades e o povo,

0s ricos e os pobres?

Qualquer que seja a classe social dos individuos,

a maioria deles tentard no inicio ignorar o problema.

Quando o perigo se mostra inadidvel,

serdo muitos os que buscardo saidas individuais,
ignorando a coletividade.

S6 alguns, na verdade, sentirdo

vergonha de se salvarem sozinhos,

e procurardo juntar esforgos

para lutar contra o mal.

ALBERT CAMUS. A peste.

O conceito de velhice é um conceito so-
cial, variavel nas diferentes culturas. Sdo as
aposentadorias compulsdrias, aos 75 anos,
no Brasil, por exemplo. Ou até as pseudo-
vantagens da prioridade de atendimento que
sao cumpridas de forma canhestra, quando
sdo observadas. Podem-se ver caixas, balcoes

1. Trabalho apresentado no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE - PARA ALEM DA
PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanalise — Se¢do Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021,

por meio da plataforma Zoom.

2. No titulo original hd um jogo de palavras com a palavra IDOSOS, que sugere que os efeitos da pandemia sobre os idosos
foram devastadores: uns (IDOS) faleceram, e os outros estdo a pedir socorro (SOS). Tal jogo de palavras ndo é possivel na

lingua inglesa.
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com a placa de atendimento prioritario, sem-
pre vazios ou atendendo pessoas de outras
idades.

Ao renovar minha carteira de habilitacao,
fui submetida a uma imensa fila, claro que
antes da pandemia e, ao inquirir a funcio-
ndria se nao havia atendimento prioritario,
ouvi que ndo, porque ali ndo era um banco.
Como se essa lei tivesse especificidades. Sa-
be-se ainda que muitas empresas contratam
pessoas de mais idade para servirem de des-
pachantes e, aproveitando-se da prioridade,
resolver com mais presteza os servigos que
lhes competem.

O envelhecer faz parte da vida, embora o
rejeitemos tanto. A verdade é que em francés
a palavra “viellissement” contém na primeira
silaba a palavra “vida” [vie]. Em inglés, para
saber a idade de alguém, perguntamos: “How
old are you?”.

Socialmente rotula-se o velho como o
inatil e incapaz, considerando-o a grande
preocupagdo economico-financeira do fu-
turo porque vai receber beneficios as custas
dos que trabalham, esquecendo-se que, por
detras disso, ha toda uma vida de trabalho
e que pelo menos, entre nds, caso venha a
trabalhar apds a aposentadoria, vai ter que
contribuir para o INSS, embora nada mais
va perceber dessa contribui¢ao. Como se nao
bastasse, a realidade brasileira mostra um
grande nimero de avds, arrimos de familia,
sustentando filhos e netos as custas dos min-
guados salarios e dos indefectiveis emprésti-
mos compulsorios.

Para a sociedade, o velho ¢ o déficit; o
jovem, o beneficio. Para o velho, ficam o
desgaste, o enfraquecimento, a diminuigao,
enquanto se esquecem dos beneficios que os
anos trazem, a maturagao e o acréscimo que
a experiéncia possibilita.

Irdénico é também constatar quanto pro-
vavelmente essa proibi¢do da aproximagao
com os idosos na pandemia nao significou
excelente alibi para a auséncia dos filhos.

“A velhice é um real dificil de suportar”,
diz Angela Mucida (2004, p. 15) no seu li-

vro O sujeito ndo envelhece - psicandlise da
velhice.

E na verdade os psicanalistas, duran-
te muito tempo, seguindo as afirmagoes de
Freud e Ferenczi, desconsideraram a pos-
sibilidade da analise para os idosos. Em A
sexualidade na etiologia das neuroses, Freud
([1898] 1976, p. 309) refere que na velhice as
defesas estariam por demais assentadas e nao
haveria tempo habil para mudangas subjeti-
vas. Freud pareceu ter esquecido que a ques-
tdo da psicanalise ndo diz respeito ao dado
cronoldgico, mas a resposta a falta do Outro
e ao desejo.

O sucesso da andlise baseia-se em trés
fatores: (1) o recalque originario; (2) a for¢a
pulsional; (3) as alteragcdes do Eu. Lembran-
do esses trés itens, Mucida (2004, p. 189)
chama a aten¢do para o fato de que

O refor¢o pulsional, devido as varias perdas
e modificagdes do sujeito, chegando tarde na
vida, pode produzir os mesmos efeitos do fa-
tor constitucional, resultante do recalque ori-
gindrio.

Ainda Freud ([1937] 1975, p. 256), em
Andlise termindavel e intermindvel, diz que ha
uma ascensao libidinal acentuada na senes-
céncia de homens e mulheres, que produz os
mesmos efeitos do recalque originario, mo-
difica o Eu e pode fazer reaparecerem muitos
traumas.

O desequilibrio entre perdas e ganhos
na velhice ¢ um fato, no entanto, dos inves-
timentos anteriores ficam, além das marcas
das perdas, as trilhas para encontrar novos
caminhos.

Entra-se na velhice quando se perde o
desejo, segundo Mannoni (1995, p. 145), em
O nomeavel e o inomindvel. A velhice ativa a
sensac¢do de desamparo, o perigo de perda do
amor e a angustia relativa ao desejo do Outro
(Mucipa, 2004, p. 41). O descompasso entre
a percepgdo e a vivéncia causa angustia. As-
sistimos nossa imagem envelhecer sem sen-
tir os efeitos da velhice.
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Uma grande parte das pessoas idosas s
se da conta do envelhecer quando alguém o
aponta. Como a palavra “velho” incomoda,
o velho é sempre o outro e usam-se eufemis-
mos como ‘terceira idade’ ou ‘melhor idade’
- com o que ndo concordo efetivamente,
porque ja vi melhores.

A partir do aspeto fisico, aceitam-se ca-
belos grisalhos e protusao do ventre nos ho-
mens, como sinal de charme e prosperidade.
Mas, para as mulheres, nada mais é do que
descuido consigo mesma, com sua aparén-
cia e sua saude. Todos admiram um “coroa’,
mas a expressdo “‘coroa” usada em referéncia
a uma mulher tem outra conotagdo. Se um
homem idoso envitiva, logo se instala um sé-
quito de amigas e amigos para lhe conseguir
uma companheira, caso contrario, ele pode-
ra nao sobreviver sozinho. Nao é o que ocor-
re com as vitvas.

Ha um conflito intenso entre o EU e o
ISSO, na velhice. O EU sabe que vai morrer
e 0 ISSO o nega o tempo todo. E a tempo-
ralidade do EU contra a intemporalidade do
ISSO.

O que importa para o Eu sdo as novas
provas de realidade. O idoso tem que provar
o tempo inteiro, desde as provas de vida para
receber a aposentadoria, até provar que ain-
da pode realizar algumas coisas, que nao é
um inutil.

Cada um, no entanto, envelhece a seu
modo. Nao existe uma velhice normal ou
padrao, ela é ditada pelo destino (MucCIDA,
2004, p. 40).

Em correspondéncia a Lou Andreas Sa-
lomé, Freud (1975, p. 178-179) assim se ex-
pressa: “Enfrentei as realidades infames, mas
nao suporto bem a ideia das perspectivas a
minha frente, e ndo consigo habituar-me a
ideia de uma vida sob sentenca’.

Quando se envelhece, a brusca deteriora-
¢do do estado fisico faz o sujeito imaginar a
dependéncia em que se projeta e que exclui
toda a esperanga.

Dois grandes problemas para os idosos
sempre foram a soliddo e a perda da auto-

Marli Piva Monteiro

nomia e nessa pandemia esses os dois fato-
res foram atingidos em sua plenitude. Com
o confinamento, perderam suas comunida-
des, seus grupos de danca, de conversas, de
costuras, ginastica, pilates, hidroginastica,
viagens.

E somente o afeto que garante a
possibilidade de ganhos para a vida do idoso.
E preciso entender que o corpo envelhece e o
Ego sofre muito seus efeitos, reduzindo a sua
plasticidade. Mas o inconsciente e a libido
ndo envelhecem.

As aquisicoes dos idosos sao baseadas
nos investimentos feitos nos entes queridos,
compondo a dimensdo imagindria do Ego
moldada nos afetos de qualquer natureza.
Necessitamos de afeto para reescrever os tra-
¢os e proporcionar novas tradugdes. A me-
moria também é ligada ao afeto.

Neste periodo de pandemia, afastam-se
os netos dos avos e, mais que isso, atribui-
se aos netos a grande ameaca da probabili-
dade de reproduzirem a doenga com muito
mais agressividade, por serem portadores
saos.

No caso da pandemia, a angustia pulsio-
nal junta-se a angustia real frente ao perigo
iminente. Isso pode implicar uma volta do
sentimento da destruicao contra si mesmo,
haja vista a alta prevaléncia dos casos de
suicidio durante a pandemia. O individuo
se aferra ao outro (colocado no lugar do
grande Outro) e a si proprio até o dia em
que tenha que soltar a presa (Mussy, 1999,
p- 45).

Uma das causas da angustia do idoso é a
perspectiva da dependéncia, ao perceber que
algumas de suas fungdes se deterioram. A
angustia do abandono, da soliddo contribui
para romper os lagos de sujeito com seus ob-
jetos. O medo do idoso é o medo da angustia
que achou seu objeto — o medo da fragilida-
de, da finitude, da morte.

A medida que as formas de comunicagio
vao falhando, surge o medo do tombo, da
quedaoudadescidasimbdlica, dadecadéncia.
O perigo no tombo que leva a morte. Esse
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medo da morte pode se manifestar como um
perigo indefinido, medo do desconhecido
que expressam medo da perda da lucidez, do
controle, do equilibrio. O discurso é mais ou
menos este: “Nao sei o que esta acontecendo
comigo, parece que estou ficando maluco,
sinto coisas estranhas que nao consigo
entender”.

Uma tentativa de controlar essa angustia
¢ escolher o tipo de morte que mais lhe con-
vém. Ao mesmo tempo, experimenta a an-
gustia do abandono. A soliddo acaba contri-
buindo para romper os lagos do sujeito com
seus objetos. O medo do idoso é o medo da
angustia que achou seu objeto - 0 medo da
fragilidade, da finitude, da morte.

A dificuldade do trabalho com idosos é
que o analista se defronta com o Real. O tra-
tamento do Real no idoso sé pode ser rea-
lizado através do Simbolico. Hd um conflito
psiquico intenso entre o EU e o ISSO. O EU
sabe que vai morrer e o ISSO nega o tem-
po todo. E a temporalidade do EU contra a
atemporalidade do ISSO.

E importante para o EU uma nova prova
de realidade a todo momento. O idoso
tem que provar desde a prova de vida para
receber os proventos da aposentadoria e até
que ainda pode realizar algumas coisas e nao
¢ um inutil absoluto.

GS ¢ uma senhorinha de 67 anos, extre-
mamente simpatica e tem aspecto de uns
cinco anos a menos. Veste-se com apurada
elegincia. Seu corpo nao sugere o descuido
da falta de atividade. Participa de um clube
da terceira idade, onde tem aulas de danca,
pilates e hidroginastica. Ainda tem aulas de
inglés e turismo numa universidade da Feli-
cidade. Vive a tranquilidade da companhia
de filhos e netos que costumam revezar-se
para tomar café com ela a tardinha. Duran-
te as aulas de danga percebe uma atragdo
especial por um dos professores e come¢a a
convida-lo, como ¢ praxe alids, nesses cubes,
para acompanha-la quando quer dangar em
outro lugar. Nesse interim, comega a notar
o interesse de uma companheira pelo mes-

mo rapaz. Seu sofrimento de vergonha nao
a deixa falar com ninguém, pois considera
ridiculo tudo que esta vivenciando. Ao mes-
mo tempo, o instrutor de danga, percebendo
a situacdo comeca a aproveitar-se pedindo
para comprar coisas no seu cartao de crédito.

Sua vida tornou-se conflituosa e na ana-
lise passa a trabalhar essa situacdo. Nesse
momento chega a pandemia e GS desaparece
por uns dois meses, quando o filho me ligou
comunicando que ela esteve internada com
infarto do miocardio. A escolha da doenga
nao poderia ser mais simbdlica. Devido a
essa situacao, resolveram leva-la para uma
cidade do interior, mais tranquila, onde fica-
ria com uma das filhas solteira, ja que nado
podia mais morar sozinha. Falei da possibili-
dade de um atendimento on-line, mas ele ob-
jetou que o sinal da internet no local é dificil
e nem ela nem a filha dominam os dispositi-
vos da informatica.

O que se pdde observar no meio de tantas
privagdes foi o agravamento de muitas co-
morbidades, aparecimento de novas doen-
¢as nao diagnosticadas nem tratadas pre-
cocemente, crises de ansiedade, depressdo,
diminui¢do da capacidade cognitiva princi-
palmente por causa do isolamento e falta de
rotina, falta do contato estimulante do am-
biente familiar.

A expectativa da morte que em si ja é uma
grande ameaga, torna-se constante. O medo
de morrer acaba sendo o companheiro inse-
paravel para essas pessoas. De forma angus-
tiante ouvem falar de amigos e parentes que
se foram ou estao hospitalizados, sem poder
visita-los ou se despedir, pois até velérios es-
tao racionados.

BCM tem 75 anos e ¢ diabética, ex-obesa,
fez cirurgia bariatrica ha mais de dez anos.
Separada ha mais de 20 anos do marido,
tem cinco filhos e quatro netos. Queixava-se
de ficar muito tempo sozinha e a neta com
quem morava, sugeriu que se inscrevesse
num programa voluntdrio da igreja, onde
comecou um trabalho numa comunidade
carente do mesmo bairro. Como essa neta
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era enfermeira, os filhos trataram logo de se-
para-la assim que comegou a pandemia. O
trabalho foi também interrompido.

A partir dai passou a ficar triste e ndo se
alimentar direito, chorava muito quando os
netos ligavam para ela. Comegou o acompa-
nhamento on-line, sendo assistida pela fami-
lia que lhe levava as compras semanalmente.
Com os netos s6 falava por telefone e sofria
muito. Escorregou no banheiro e fraturou o
pé tendo que ser internada para fazer a ci-
rurgia. Enquanto aguardava a autorizagio do
plano de Saiude contaminou-se com a covid
no hospital e teve que ser removida para um
hospital de referéncia até sarar. Na avaliacao
pré-cirurgica detectou-se comprometimento
vascular e os médicos avisaram a familia que
teriam que amputar o pé. Foi amputada até o
terco inferior da coxa direita. Continua hos-
pitalizada.

IPP, 76 anos. Internada apods dias de diar-
reia recorrente intensa. Tinha perdido uma
irma e dois irmaos com covid, ap6s um chur-
rasco na fazenda da familia de onde sairam 8
contaminados. No segundo dia da interna-
¢do foi entubada e passou 28 dias hospitali-
zada. Ao sair, me conta seu sofrimento:

Foi um desespero terrivel. Nao sei se posso
dizer que era medo ou pavor, era uma sensa-
¢do de estar ameacada de ser lancada no es-
paco, de nao saber onde estar, de estar sujeita
aos maiores perigos, indefinidos. O mais im-
pressionante é que tinha uma espécie de alu-
cinagdo - uma ave enorme que batia as asas
e voava em minha direcio. No come¢o nido
conseguia identificar, porém depois me lem-
brei que era a fénix. Eu a esperava com an-
siedade, s aparecia quando eu estava sozinha
no quarto. Veio mais duas vezes. Sua visao era
o sinal de esperanga que me sustentou.

A fénix, como sabemos, era uma bela ave
que possuia uma for¢a extraordinaria e po-
dia viver 500 anos. Suas penas eram verme-
lhas, enquanto o bico, a cauda e as asas eram
douradas.

Marli Piva Monteiro

Provavelmente ainda ndo foi possivel
contabilizar os prejuizos afetivos desta pan-
demia, mas nao restam duvidas de que a fai-
xa etaria dos idosos foi a mais atingida, in-
clusive, a mais dizimada nas sociedades do
mundo inteiro.

Concluo com os versos da minha autoria:

(RE/DES)ENCONTRO

Quem é esta mulher

que me olha indagadora

de dentro dum espelho

do fundo de minhalma

Parece que me conhece

parece que a conhego

mas jd faz tanto tempo

que temo o desencontro

nesse encontro defasado.

Ela sabe de mim

como dela eu sei

segredos que jd ndo quero contar.
Seguiremos de mdos dadas.
Insiste em me conhecer

Ndo consigo me lembrar.

Vamos marcar encontro num café
E seja o que Deus quiser.

Abstract

Although the pandemic has affected the en-
tire world population in different age groups,
it was undoubtedly the elderly who were most
affected in this situation. In addition to being
the target of the greatest complications of the
disease, they suffered significant damage to
their emotional life. affective and social. Ana-
lyzing these aspects in their impact on the el-
derly is the scope of this work.

Keywords: Elderly, Pandemic, Aging.
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Fundamentalismos

— uma esquizofrenia historico-social

a partir de uma leitura de

“Psicologia das massas e a andlise do ego” (1921)’

Fundamentalisms

— a historical-social schizophrenia

from a reading of

“Mass Psychology and Ego Analysis” (1921)

Michell Alves Ferreira de Mello

Resumo

O trabalho visa abordar o fendmeno dos fundamentalismos contemporaneos dentro de uma
leitura da Psicologia das massas e andlise do eu (FREUD, 1921). A partir do processo de iden-
tificagdo das massas apontado por Freud no texto, pensamos que certos tipos de comporta-
mentos identificatdrios parecem criar um caminho para que um grupo, ao lutar por um ideal
ou crenga, negam a realidade externa na qual esse mesmo ideal ou crenga ¢ forjado. Ou ainda,
parece que as identificagdes inconscientes ganham for¢a no grupo de modo que tal conjunto
de pessoas regride e fixa-se a fase oral, através da onipoténcia infantil e da voracidade, uma
espécie de delirio onirico e consequente negagdo da castragdo. Sua majestade, o nds.
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1 Prolegomenos tomou vacina contra a covid. Da mesma

Fui informado por um colega de oficio da
indicagdo de uma paciente para analise.
Helga tem uns 80 anos, mora distante da
cidade de origem, tem sérios problemas de
satde. Seu marido encontra-se na mesma
situacdo. Todavia, essa nao era a queixa
verbalizada pela senhora, mas sim sua re-
lagdo com o filho. Esse senhor com quase
60 anos deixou de falar com ela porque ela

forma, deixou de falar com todos os pa-
rentes. Helga me pergunta: vocé acha que
pode ser esquizofrenia? Ele corre risco de
cometer suicidio? Eu sou responsavel por
algum trauma?

Eis um exemplo de fundamentalismo
atravessando nossa clinica, e isso causa um
sofrimento psiquico que talvez nos exija um
olhar mais atento.

1. Trabalho apresentado no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE - PARA ALEM DA
PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanilise - Se¢do Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021,

por meio da plataforma Zoom.
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2 Fundamentalismo
e psicologia das massas

O lider da massa continua sendo o temido pai
primevo, a massa continua querendo ser do-
minada por um poder irrestrito; em grau ex-
tremo, ela é avida por autoridade; tem, segun-
do a expressdo de Le Bon, sede de submissao.
O pai primevo ¢é o ideal da massa, que, no
lugar de Ideal do eu, domina o Eu (FREUD,
[1921] 1996, p. 208).

O fundamentalismo, como o entendemos,
seria a total serviddo voluntaria (BIRMAN,
2017) a uma tUnica proposigdo categdrica. E
a busca pelo pai primevo (Urvater) que de-
tém todo saber e, por isso, todo poder sobre
as pessoas da horda primitiva.

Esse pai primevo ¢ analogo as suas ideias,
queremos dizer: ele encarna e personifica de-
terminados ideais. Esses ideais podem advir
de diversas fontes, das mais variadas pos-
siveis: a lei natural, o mercado, o Estado, a
moral, o livro sagrado, a obra de Freud ou
de Lacan, etc. Pensamos aqui, num primeiro
momento, numa certa analise linguistica so-
bre performatividade de determinados atos
de fala. O lider representa a fala, e sua fala,
que é univoca, ressoa em toda a massa numa
espécie de onda piroclastica. O fundamen-
talismo nao surge da pena ou da tinta, mas
da interpretacdo da fala. Essa interpretagdo
¢ considerada como uma verdade absoluta e,
por exclusao, tudo que é diferente é conside-
rado como falso.

Pensamos em fundamentalismos, no plu-
ral, dado que o identificamos com determi-
nados fendmenos de massa, mas nao todos.
Poderiamos dizer que todo fundamentalis-
mo ¢ um fendmeno de massa, mas nem todo
fenomeno de massa ¢ um fundamentalismo.

Os fundamentalismos seriam, em nossa
perspectiva através de uma leitura da Psi-
cologia das massas e andlise do Eu (FREUD,
[1921] 1996), uma massa ndo tao organizada
enquanto estrutura e sua temporalidade nao
¢ estavel. Essa delimitacdo se faz importante

para diferenciar os fundamentalismos de ou-
tros fendmenos de massa, que podem até ser
tomados como institui¢des sociais, tal como
a Igreja e o Exército.

Diz Freud ([1921] 1996, p. 207):

Cada individuo é uma parte constitutiva de
muitas massas, é ligado de maneira multilate-
ral por identificagdes e construiu seu Ideal do
Eu segundo diversos modelos (italico nosso).

Ora, ter diversos modelos (pensemos na
dupla parental e no ambiente sociocultu-
ral no qual o bebé se vé imerso a priori), no
Ideal do Eu favorece ao vindouro supereu
uma amplitude maior de didlogo com o Eu
na administracdo do dinamismo pulsional,
evitando assim, possivelmente, um maior
numero de neuroses. Claro que nao pode-
mos provar isso aqui, afinal a metapsicologia
é nossa bruxa (disse uma vez Freud). Pense-
mos no exemplo de pessoas criadas em co-
munidade isoladas e fechadas (os Amish, por
exemplo) e suas diferengas sociocomporta-
mentais, se forem comparadas com pessoas
em grandes centros urbanos (Nova York, por
exemplo).

Outra caracteristica do autoritarismo esta
na passagem direta ao ato quando se pde a
dualidade autoridade versus autoritarismo: a
primeira é conferida pelo grupo; o segundo
¢ outorgado pelo lider. Nos fundamentalis-
mos, autoridade e autoritarismo sdo idénti-
cos para os membros do grupo, mas o mes-
mo ndo acontece para os que estdo fora de
um grupo fundamentalista. Os fundamen-
talismos conferem ao lider uma “autorida-
de autoautoritaria” ou, como se chamava na
antiga Russia, czarista: o czar ¢ um autocra-
ta. Ou Luis XIV quando disse “O estado sou
eu”. Em outros termos, o lider autoritario se
identifica tanto com as ideias que defende
e personifica quanto com o préprio grupo:
o lider e o grupo e suas ideias sdo a mesma
coisa — uma massa homogénea. Um ataque
ou critica ao lider é a0 mesmo tempo uma
agressao a todos os membros do grupo e co-
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loca na berlinda todo o conjunto imaginario
que sustenta o proprio grupo. A resposta a
uma critica ou desacordo vem na forma de
uma violéncia. Alids, poderiamos dizer aqui
que onde falta a palavra emerge a destruigao
de Thanatos.

Os fundamentalismos se instauram na
vida politica como um regime sem excegao.
Entendemos por vida politica a esfera da
vida publica, na qual mostramos aquilo de
que ndo temos vergonha e que ndo ¢ a esfera
da intimidade nem a vida privada (ARENDT,
2010). Nessa mesma linha de pensamento,
ainda segundo a autora, chamamos de socie-
tario a mistura entre o publico e o privado,
que, ainda conforme Arendt, teria surgido
no seio da modernidade. Assim, podemos
dizer que os fundamentalismos tendem a au-
tocracia e a eliminagdo entre o publico e o
privado, pois se dirigem a uma mistura entre
a esfera publica e a esfera privada da vida hu-
mana: um grupo de fundamentalistas assu-
me uma axiologia privada e deseja com ela
seja imposta a todos os outros membros da
sociedade, sem excecdo. A eliminagdo causa-
da pela mistura entre publico e privado im-
pede que a individualidade do sujeito tenha
sua existéncia, dado que o sujeito psiquico é
visto apenas quando é parte constituinte de
um grupo maior — um panpsiquismo arti-
ficial. Pensemos, por exemplo, no que tem
acontecido nas relagoes privadas, em cada
familia, como no fragmento citado anterior-
mente - o publico invadiu o privado e, como
reacdo, a individualidade de Helga foi nega-
da dado que ela ndo integra o grupo do qual
seu filho faz parte.

Nos fundamentalismos parece nao haver
espago para um nao eu, pois se apresenta
como algo contraditério com o que propo-
mos ser a vida publica - se a vida publica é
a esfera da ndo vergonha, ela ha de supor a
existéncia de um outro, um ndo eu. E des-
se outro, desse ndo eu, que eu tenho “vergo-
nha”. Ao contrario, a esfera da intimidade ou
da vida privada é a esfera da “desvergonha’,
quando estou entre iguais ou sozinho nao

Michell Alves Ferreira de Mello

me é possivel sentir vergonha (nesse caso,
chamamos esse sentimento de culpa).
Voltemos ao texto freudiano que diz que

[...] a massa ndo tem duvidas sobre o que é
verdadeiro ou falso, e a0 mesmo tempo tem
consciéncia de sua grande forca, ela é tan-
to intolerante quanto crente na autoridade
(FReUD, [1921] 1996, p. 148).

Talvez hodiernamente (re)apareca uma
forma diversa de vida publica distante da-
quela na qual nascemos: para nds, a esfera
publica seria o campo dificil do acordo entre
diferentes, sem qualquer intimidade. Hoje se
apresenta para outros a vida publica como
a esfera do acordo entre semelhantes, com
pinceladas de intimidade. Talvez por isso se
criou na vida politica uma aversao ao politi-
camente correto, ou seja, uma aversdo a vida
publica sem intimidade - uma agao publica
que nao passa pelo crivo da vergonha, ou
seja, pelo olhar do outro, do diverso. Desse
modo, faldcias ad hominem se tornam de-
monstragdes histdricas.

Mas ainda assim: o que une as massas em
geral e os fundamentalismos de modo espe-
cifico? Freud aborda a tematica no capitulo
VII:

A identificagdo é conhecida na psicanalise
como a mais antiga manifestacdo de uma li-
gacao afetiva com uma outra pessoa. Ela de-
sempenha um papel na pré-Histéria do com-
plexo de Edipo (FreuD, [1921] 1996, p. 115).

A primeira identificagao mae-bebé é co-
locada por Freud ([1921] 1996, p. 115) como
“investimento de objeto claramente sexual;
ja a com o pai, uma identificagdo como mo-
delo”. Acreditamos que aqui se trata mesmo
de algo anterior a escolha objetal, mas diz
respeito a construcdo da identidade do gé-
nero. Aqui o importante é pensar que ambas
as identificagbes sdo ambivalentes desde o
inicio, ponto assinalado pelo proprio Freud:
pode ser objeto tanto de ternura como de eli-
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minacdo. Freud continua e diz que a identi-
ficacao

“se conduz como um derivado da primeira
fase oral da organizacéo libidinal, na qual o
objeto cobicado e apreciado foi incorporado
através do ato de comer e assim foi aniquilado
como tal” ([1921] 1996, p. 115).

Bem, esse processo é comum a todos os
humanos, guardadas as particularidades
de cada sujeito. E nessa fase do narcisismo
infantil e formagdo da instancia do Eu que
as relacdes de identificagdes com os mode-
los parentais formam o ideal do Eu. Freud
([1921] 1996, p. 116) resume, ainda no capi-
tulo VII, a identifica¢ao com a figura paterna
em trés partes: (a) ter o pai — incorpora¢ao;
(b) ser o pai - introjecdo; (c) estar no lugar
do pai - regressdo narcisica.

Chamamos a tltima de regressao narcisi-
ca porque, segundo Freud, ela se dara num
momento posterior: busca pelo objeto perdi-
do, quase que de maneira melancélica e en-
contrar esse objeto, que é identificado com o
proprio ideal do Eu. “Nao se ¢é igual ao lider,
mas se torna igual a ele”.

Voltemos ao texto freudiano. O Eu torna-
se cada vez menos exigente, mais modesto, e 0
objeto, cada vez mais grandioso, valioso; esse
finalmente alcanga a posse de todo o amor
proprio do Eu, de modo que o autossacrificio
do Eu torna-se uma consequéncia natural. O
objeto (o lider) consumiu o eu. [...] A situa-
¢do inteira se deixa resumir, sem residuos,
em uma férmula: o objeto colocou-se no
lugar do Ideal do Eu (FREUD ([1921] 1996).

Nas massas que ndo possuem a caracte-
ristica de fundamentalismos, o processo de
identificagdo se da por introje¢ao, através da
qual a unidade do seio bom/seio mau se en-
contra no que se chama de posi¢do depres-
siva. Nos casos da massa fundamentalista,
parece que o processo predominante ¢ a in-
corporagdo do seio bom e a0 mesmo tempo
o ataque ao seio mau através da voracidade
- uma posi¢do esquizoparanoide. Se nossa

hipotese for verdadeira, poderiamos dizer
que uma diferenga entre os movimentos de
massa e os movimentos fundamentalistas ¢
que os primeiros sao ainda capazes de fazer
uma certa integracdo entre eu/nao, seio bom
e seio mau; ja os segundos, mantém-se numa
cisdao entre eu e 0 nao eu, entre 0 amor ao
seio bom e o0 6dio ao seio mau, devorando-o.

Mas como alguns individuos tendem aos
fundamentalismos e outros nao?

Pode ser que a separagdo entre o Eu e o
ideal do Eu, em alguns individuos, nao se
deu de modo satisfatorio. Tanto o Eu quanto
o ndo eu ainda coincidem facilmente; intime-
ras vezes o Eu preservou a autocomplacéncia
narcisica anterior. A escolha do lider ¢ faci-
litada por essa relagdo. Muitas vezes ele s6
precisa possuir as caracteristicas tipicas des-
ses individuos, destacadas de maneira parti-
cularmente nitidas e desnudas. Isso confere
uma forca e uma liberdade libidinal maiores,
quase que absolutas, ao lider de um grupo
fundamentalista (FREUD, [1921] 1996).

Essa liberdade libidinal favorecida pela
identificagdo (dual-porosa, psicdtica?) da
massa fundamentalista com o seu lider causa
uma espécie de “Sua majestade, o povo!”.

A questdo narcisica do processo identifi-
catorio com o ideal do Eu aqui é importante,
pois também pode ser usada para diferen-
ciar grupos em sentidos geral das massas
que denominamos nesta apresentagdo como
fundamentalismos: nos grupos em geral, o
lago libidinal com o lider causa uma perda
da realidade momentanea (ou criaria uma
realidade fantasmatica, histérica), como bem
acontece no contagio afetivo assinalado por
Scheler (1916): assistir um jogo no Maracana
ou participar de uma manifestagdo sociopo-
litica e ao fim das quais, quando as pessoas
voltam para casa, elas se sentem como que
realizadas libidinalmente. Elas gozaram em
si mesmas. Descarregaram. Introjetam uma
causa, um lider, um projeto, um time de fu-
tebol e esse corresponde ao ideal do eu so-
mente enquanto a massa esta reunida. Parece
mais com uma neurose, pois o eu volta a se
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relacionar com seus objetos e suas fixacoes
falicas, funcionando, assim, com o mecanis-
mo da Verdringung. Aqui se mantém a tria-
de: Eu - Ideal do Eu - principio de realidade/
limite.

No caso dos fundamentalismos, o narci-
sismo se encontra mais fixado através da in-
corporagao do objeto e, assim, um ideal do
Eu vai no caminho de um processo identi-
ficatorio com o lider. O processo de incor-
poragdo bem como seu equivalente identifi-
catorio é voraz, quer destruir o préprio seio,
devorando-o. O la¢o libidinal com o lider é
absoluto, uma identificacao macica: o indivi-
duo e o lider sdo um e o mesmo, e tudo que
se opOe a isso é um inimigo a ser destruido.
Assistir a um jogo no Maracana ou participar
de uma manifestagdo sociopolitica, e, no fim,
as pessoas nao voltam para casa, pois as pes-
soas sdo a negacao do lago libidinal-identifi-
catorio: brigas de torcida, depredagdo de vias
publicas, ataques ferozes aos opositores. Elas
gozaram em si mesmas, mas ¢ um gozo fali-
co. Descarregam atacando tudo que ameaga
o substituto do pai. Incorporam uma causa
e se tornam a causa, incorporam um lider e
sdo um corpo com ele. Essas incorporagdes
correspondem ao ideal do eu aquém e além
da massa reunida. Tal modelo nos parece
mais com uma psicose, pois o Eu volta a se
relacionar consigo mesmo e com suas ideias
através da figura do lider. Assim, continua
com a propria libido, ou melhor, com o inves-
timento libidinal feito em si mesmo através
da incorporagio e identificacdo entre ideal
do Eu e do Eu. O que ndo se encontra nessa
diade Eu e Ideal do Eu, esta fora. O que esta
fora? O principio da realidade. O mecanismo
econdmico se assemelha mais com a Verwer-
fung, e a fixagdo parece estar na fase oral.

3 Reflexées para além do texto

Propomos voltar um pouco a Bergasse 19,
numa fantasia em que imaginamos o que
Freud falaria na vida privada entre amigos
sobre acontecimentos como os atuais — na
realidade, ele viveu momentos ainda mais

Michell Alves Ferreira de Mello

radicais com o Anschluss da Austria pelos
nazistas em mar¢o de 1938. Podemos ler
algo que ele pensou no periodo, sobretudo
nos seus escritos finais, segundo o bidgrafo
Peter Gay (2012, p. 622):

A ideia de suicidio chegou a invadir o lar dos
Freud naquela primavera. Mas Schur, médico
de confian¢a de Freud, que estava proximo a
familia naqueles meses desesperados, conta
que, quando parecia impossivel fugir da Aus-
tria nazista, Anna Freud perguntou ao pai:
“Nao seria melhor se todos nés nos matas-
semos?”. A resposta de Freud foi tipica: “Por
qué? Porque gostariam que fizéssemos isso?”.
Ele podia resmungar que as coisas ndo va-
liam a pena e ansiar para que caisse a cortina,
mas ndo estava disposto a abrir mao delas ou
a deixar o palco, segundo a conveniéncia do
inimigo. O espirito de desafio que dominou
tdo grande parte da vida de Freud ainda se
agitava nele.

Esse espirito de desafio do qual fala Peter
Gay, pode ser visto como uma certa recusa
em aceitar fazer parte dos fundamentalis-
mos de sua época, inclusive do movimento
sionista. Esperar para agir por si, até certo
ponto. Muitos podem se questionar por qual
motivo [0 motivo pelo qual] a familia Freud
nio deixou a Austria quando surgiram os
primeiros indicios do que viria a lhes acon-
tecer — mas parece ter preferido ndo ser mais
um elemento na massa — mas eles desconfia-
vam sempre, inclusive das proprias impres-
soes (por mais que seu espirito fosse obsti-
nado). Na leitura do bidgrafo, poderiamos
dizer que “desconfiar” é uma defesa contra
os movimentos identificatorios psicoticos
dos fundamentalismos.

Ao ler a obra freudiana, nos deparamos
com a terceira ferida narcisica em nossa cul-
tura: a razao nao é senhora nem em sua pro-
pria casa (FREUD, [1916] 1996, p. 292). Aqui,
dirfamos, ninguém estd completamente
blindado aos fundamentalismos, no sentido
aqui abordado.
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Assim, uma interpretagdo dos fundamen-
talismos, se pensassemos numa “psicanalise
da Historia”, dependeria de trés niveis. Um
primeiro seria o presente e o passado nar-
rados; depois, quais grupos de pessoas es-
creveram esse presente e esse passado e, por
ultimo, e mais importante, porque assim o fi-
zeram, isto é, quais eram suas identificacdes
psiquicas. Para algo ser “cientificamente”
comprovado seria necessario analisar cada
membro do grupo que narra um aconteci-
mento histdrico. Ora, isso nos parece impos-
sivel. Por isso, talvez a intuicdo da escrita e
producédo psicanalitica freudiana lan¢a méao
de uma mitologia para tentar balizar deter-
minados conceitos, tais como inconsciente,
falta, Lei, etc. (FREUD, 1913; 1987; 1921).

A categoria da possibilidade (o que nao
cabe no fundamentalismo) implica uma po-
téncia hermenéutica de todo e qualquer dis-
curso e a probabilidade de assungdo a uma
verdade possivel que em um determinado
momento funciona.

Mas e na clinica, como escutar os funda-
mentalismos? Bem, a ética do analista e o
imperativo da escuta afinada através da aten-
¢do flutuante impdem um lugar: o lugar da
diferenca. Um analista que, na clinica, entra
em quaisquer formas de fundamentalismos,
fere a ética na psicanalise.

Aqui nos dirigimos a no¢ao de differance,
no sentido de Derrida (1993). Pensar a éti-
ca do analista como um lugar da differance
¢ estar entre a verdade psiquica trazida pela
analisante e a metapsicologia do analista
- ndo ¢ um lugar fixo, mas um processo
que acontece no decorrer dos encontros
analiticos.

Nao se pensa aqui no texto expresso de
Freud quanto a sua visao da massa e sua psi-
cologia, como pode ser encontrada em al-
guns textos, mas cogitamos pensar em que
medida a metapsicologia e a clinica freudia-
na poderiam estar nesse espago lacunar den-
tro das proprias linhas tragadas pelo autor.
Assim, é necessario aqui um epoché feno-
menologico para ir além do texto expresso e

admitir a possibilidade de se estar buscando
construir um dispositivo conceitual, jamais
uma verdade num sentido ontolégico. As-
sim, escutar os fundamentalismos na clinica
e entendé-los como sintomas de um sujeito
que expressam suas angustias € estar entre
a verdade do sujeito e os mecanismos pul-
sionais que validam essa mesma verdade.
Pensar nos fundamentalismos requer uma
disposicdo do analista a estar “entre” a fala
e os afetos. Se o analista sair desse “entre’,
ele assume uma das partes, que pode validar
determinado fundamentalismo (ou outro
qualquer). Caso contrario, a prépria clinica
poderia estar fundamentada no fundamen-
talismo do analista, ndo na ética. Isso seria
um desastre.

Tal pressuposto nos leva a crer que a His-
toria, pelo menos sob o olhar da psicanalise,
¢ tragica — ndo ha previsibilidade. Podemos
supor, intuir, mas ndo ter uma certeza uni-
voca, sobretudo sobre o processo histérico.
O mesmo vale para uma histéria clinica,
aquela que estamos inseridos junto a nossos
analisantes. A certeza do futuro melhor para
todos, quase que num modelo positivista de
Comte, nao cabe numa analise da Histdria
que, se é compreendida como tragica nem
numa clinica que se propde que o sujeito
trace seu proprio caminho. Um psicanalista
que coloca uma certeza sobre o futuro para o
paciente pode se tornar um lider fundamen-
talista no seu prdéprio mundo/consultorio
particular.

Desse modo, parece ser quase que um im-
perativo categorico o superego do psicanalis-
ta se opor a toda e qualquer forma de fun-
damentalismo, inclusive dentro das proprias
sociedades psicanaliticas - ainda que nao
estejamos imunes as identificagdes psiquicas
que temos com colegas de oficio.

Como refletimos acima, denominamos o
fundamentalismo na vida publica em quais-
quer de suas formas como um regime sem
exce¢ao — ndo supde ambiguidades. Ora, em
psicanalise pensamos em determinismo psi-
quico e o psiquico ¢ o individual e forjado
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também a posteriori pela historia do cons-
tituir-se sujeito. Por isso mesmo, entdo, nao
seria possivel uma compreensdo univoca
dos processos historicos através de um po-
der externo que os determinasse: quer seja
esse poder uma verdade do grupo, quer seja
a verdade do analista na sua clinica. Esse po-
der externo poderia ser o Estado, os deuses,
o mercado, uma teoria psicanalitica, etc. Se
a Historia é sempre a histéria dos homens,
ela sempre sera ambigua - tirar a ambigui-
dade da vida humana, como requerem os
fundamentalismos, seria tirar, talvez, a ni-
ca coisa que nos restou: o conflito psiquico:
Eros e Thanatos. Nossa hipotese partilhada
aqui é que nds, psicanalistas, devemos defen-
der a “exogamia” e jamais querer substituir o
pai primevo assassinado ou apoiar qualquer
individuo que almeja ser um novo pai pri-
mevo: aceitemos a morte do pai que nds o
matamos na passagem das nossas constru-
¢Oes subjetivas em analise e na formagdo do
proprio psiquismo - a passagem do Ideal do
Eu até a formagao do supereu no desfecho do
complexo de Edipo. Nenhum de nés deseja
ser o pai da horda, nossa verdade é a realida-
de psiquica, que é exogdmica e transmitida
de modo artesanal.

O acordo entre os irmaos de que ninguém
pode ser o pai da horda é um paradigma para
a clinica, para a metapsicologia e para a res-
ponsabilidade de nossas falas. Assumir uma
postura contrdria a exposta acima, parece
negar os processos de deslocamento e con-
densagdo, de metafora e metonimia. Assim,
poderiamos ousar afirmar que o tempo dos
homens nao é teleoldgico, sequer cronoldgi-
co. Para a psicanalise, o tempo assume uma
matriz psiquica e tragica.

Esse acordo entre os individuos ndo nos
pode garantir uma satisfacdo pulsional
equivalente a perda que obtivemos ao ter
sido feito o contrato entre os “irmdos”: nin-
guém mais poderia ter o poder absoluto so-
bre todas as mulheres da horda. Num deva-
neio podemos até pensar que o nascimento
da Histéria, num olhar a partir psicanalise,
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acontece junto ao assassinato do pai e o
acordo entre os irmaos — a Histéria nasce
do recalque. Dessa forma, aparece na vida
publica um certo fendmeno de massa como
elemento compensatério da rendncia pul-
sional, pois é justamente essa massificagdo
do sujeito que lhe garante certa plausibili-
dade satisfatoria.

Caso seja questionado se aquilo que se
pode falar sobre o psiquismo do individuo
esta proporcionalmente equivalente a psico-
logia de grupo, Freud diz que

O grupo nos aparece como uma revivescéncia
da horda primitiva. [...] . Temos que concluir
que a psicologia dos grupos ¢ a mais antiga
psicologia humana; o que isolamos como psi-
cologia individual, desprezando todos os tra-
¢os do grupo, através de um processo gradual,
que talvez possa, ainda, ser descrito como in-
completo. [...]

Uma reflexao mais demorada ird demonstrar-
-nos sob que aspecto essa afirmativa exige
uma corregdo. A psicologia individual, pelo
contrario, deve ser tdo antiga quanto a psi-
cologia de grupo, porque, desde o principio,
houve dois tipos de psicologia, a dos mem-
bros individuais do grupo e a do pai, chefe ou
lider (FREUD, [1921] 1996, p. 134).

Assim, a Histéria humana nada mais seria
que a busca, que sempre se frustra, por esse
pai ideal que nos defenderia do sentimento
de finitude: tanto da finitude individual, ou
seja, nossa propria morte como da finitude
coletiva: vive-se pequenas mortes durante as
muitas renuncias pulsionais que a vida em
sociedade impde aos homens.

O lider do grupo ainda é o temido pai prime-
vo; o grupo ainda deseja ser governado pela
forga irrestrita e possui uma paixao extrema
pela autoridade; na expressdo de Le Bon, tem
sede de obediéncia. O pai primevo é o ideal
do grupo, que dirige o ego no lugar do ideal
do ego. [...] uma convicgdo que nao esta ba-
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seada na percep¢ao e no raciocinio, mas em
vinculo erético (FREUD, 1921, p. 138).

Por isso, quando durante um determina-
do momento historico a civilizagdo nao foi
capaz de lidar com essa dupla finitude que
gera em nos o sentimento de desamparo, um
que advém da natureza e outro da vida em
comum, nao caberia dizer que os deuses ou
entidades sobrenaturais seriam os responsa-
veis, mas que teriamos o desejo que um pai,
expresso pela figura do lider, fosse o respon-
savel cuidador de nossas proprias agdes en-
quanto grupo e enquanto individuos.

O moralismo préprio dos fundamentalis-
mos, quero dizer, aquilo que desloca os cos-
tumes a um passado jamais vivido, propde a
muitos um tnico modelo diante do fracasso
do acordo entre irmaos. Como se um dos ir-
maos durante o jantar totémico dissesse para
outros irmaos: era muito melhor quando o
“pai cuidava” de todos, aquele era o mode-
lo perfeito. Se aquele foi 0 modelo perfeito,
todos os outros sao imperfeitos. Essa univo-
cidade de pensamento é uma das expressoes
que se observa nas diversas formas de fun-
damentalismos - lembrando que esses tam-
bém ndo denegam quaisquer ambiguidades.
Podemos até mesmo pensar o moralismo
como uma identificacdo psicdtica com a fi-
gura do lider, uma vez que esse é substituto
do pai e precisamos aplacar nossa culpa pelo
seu assassinato — a lei do totemismo (FREUD,
[1913] 2006). Talvez seja um negar o que ja
foi negado: eine Verneigung.

4 Consideragdes finais
O moralismo ¢ a for¢a ou poder do funda-
mentalismo, pois exerce coer¢ao sobre os
sujeitos e se apresenta ora como uma meto-
nimia dos deuses primitivos, ora como meta-
fora do retorno do recalcado através dos mes-
mos deuses em suas versdes contemporaneas.
Se o “cabedal” de ideias presentes nos
muitos moralismos existentes pudesse nos
proteger um pouco e de modo precario do
desamparo, ainda assim, parece que nem

sempre (provavelmente nunca) um substitu-
to do pai primevo nos pode garantir o ampa-
ro que ansiamos. Esse tragico da existéncia
humana nos leva a pensar que o desamparo
jamais foi eliminado, mesmo as melhores
conquistas da humanidade falharam.

O pai substituto pode ndo dar conta de tantos
filhos, é-lhe impossivel cuidar de todos como
todos desejam — sobretudo quando esses bri-
gam numa tentativa de convivio. No conflito
pulsional, imanente a cada sujeito, encontra-
-se nosso mais intimo desamparo. Na clini-
ca, pensamos que aprender a viver com esse
desamparo pode ser um dos maiores ganhos
de uma analise, pois jamais abandonamos o
Ideal do Eu. Mas fazer dele o préprio obje-
to faz-nos um tanto psicéticos por foracluir
da vida as realidades que ameagam a suposta
integridade ou completude do sujeito. Mas
essas realidades fazem parte da nossa condi-
¢d0 humana, demasiadamente humana. Sem-
pre se segue uma sensagdo de triunfo quando
algo no Eu coincide com o Ideal do Eu.

Abstract

This paper aims to approach the phenomenon
of contemporary fundamentalisms according
to Freuds book “Group Psychology and the
Analysis of the Ego” (FREUD, 1921). Based on
the mass identification process pointed out
by Freud, we think that certain types of iden-
tificatory behaviors seem to create a path in
which a group, when fighting for an ideal or
belief, denies the external reality. But it is the
external reality where this same ideal or be-
lief was forged. Or yet, it seems that the un-
conscious identifications gain strength in the
group in such a way that that group of people
regresses and fixates in the oral phase, through
the child omnipotence and voracity, a kind of
dream delirium and consequent denial of cas-
tration. Your majesty, the us.

Keywords: Fundamentalisms, Identification,
Ideal of the ego, Group psychology.
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Teoria e técnica psicanalitica
em tempos de pandemia:

as dificuldades vivenciadas
na prdtica da clinica on-line’

Psychoanalytical theory and technique in pandemic times:
difficulties experienced in online clinic practice

Renata Franco Leite

Resumo

A teoria psicanalitica mostra-se sempre muito complexa. Sio muitas as suas peculiaridades e,
por causa do seu vasto desenvolvimento, algumas dividas podem aparecer. Em um momento
de pandemia como o vivido atualmente, muitos desafios surgiram, por isso pensar sobre essa
relagao entre teoria e pratica se faz tao importante. Sendo assim, o presente trabalho tem por
objetivo refletir acerca das dificuldades que muitos profissionais apresentaram durante esse
periodo quanto a aplicagdo das técnicas psicanaliticas em suas atividades didrias no consul-
torio no enquadre on-line, destacando a importancia da proposi¢do de Freud sobre o tripé da

psicanalise.

Palavras-chave: Teoria psicanalitica, Aplicagdo, Pratica clinica on-line, Pandemia.

Introducao

Apés a publicagao da Interpretagdo dos so-
nhos, de Freud ([1900] 2019), a psicanalise
iniciou um movimento de grandes propor-
¢oes. A teoria foi sendo difundida, estudada,
manejada e aprimorada por diversos autores.
Embora a teoria classica se mantenha até os
dias atuais, o surgimento da pandemia de
covid-19 trouxe a preocupac¢ido de como se
daria um processo analitico de maneira on
-line. Alguns autores preocupam-se em se-
guir a risca a técnica proposta, outros tentam
adaptar a teoria classica a sua nova realidade,
utilizando essas modificagdes para se apro-

ximarem de outras vertentes que seguem 0s
principios, mas se diferenciam das técnicas
classicas.

Pensando nas principais mudancas e nas
proposicoes decorrentes da teoria classica
freudiana, coloca-se em discussdo um pouco
desses aspectos para que se possa entender o
funcionamento da ponte teoria-pratica num
contexto pandémico e os principais desafios
encontrados pelos profissionais que aplicam
a teoria psicanalitica na pratica clinica. Além
disso, um breve relato das vivéncias profissio-
nais desta autora sera trazido visando ilustrar
alguns desconfortos e questionamentos re-

1. Trabalho redigido a partir de mesa-redonda apresentada no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO CfRCULO BRASILEIRO
DE PSICANALISE - PARA ALEM DA PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanélise - Secao
Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021, por meio da plataforma Zoom..
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sultantes da sua pratica. Dessa forma, o pre-
sente trabalho tem por objetivo pensar sobre
as questoes pontuadas, ponderando a rotina
daqueles que utilizam a técnica psicanalitica
em sua pratica clinica on-line e reforcando a
importéncia do tripé da psicanalise.

Principais orienta¢des de Freud:
Recomendagoes ao médico que pratica

a psicandlise (1912)

As recomendacdes feitas por Freud sao a
base da psicandlise. A constituicio do seu
trabalho, mesmo tendo sido estudado e
apropriado por outros profissionais, partiu
das percepgoes e vivéncias do autor. Sendo
assim, buscamos suas dire¢des como ponto
de partida para pensarmos nos desafios da
pratica clinica on-line.

No texto Recomendagoes ao médico que
pratica a psicandlise, Freud ([1912] 2010)
considera algumas premissas basicas que se
entrelacam durante a pratica psicanalitica.
Inicialmente, ele se preocupa em mostrar
ao “médico” [psicanalista] a importancia em
memorizar questdes basicas e especificas de
cada paciente e introduz o método da “aten-
¢do flutuante” justamente como forma de fa-
cilitar esse processo de captacao de informa-
¢oes. Complementando essa primeira tarefa,
o autor ainda fala da importéncia em néo to-
mar notas durante os atendimentos, pois isso
pode causar uma ma impressao ao paciente, a
menos que haja uma inten¢ao de publicagdo
cientifica. Freud faz ressalvas com relagdo a
essa dupla funcionalidade, pois o tratamen-
to psicanalitico e o trabalho cientifico nem
sempre podem funcionar conjuntamente, e
esse exercicio pode influenciar no tratamen-
to e vice-versa.

Outro aspecto que deve ser destacado é a
afetividade durante o processo. Para Freud,
os afetos do analista podem ser perigosos
para o andamento do processo, pois tém o
potencial de alterar a sua perspectiva e per-
mitir que ele crie expectativas e ambicoes
com relagdo ao tratamento, podendo chegar
até a colocar sua individualidade em questdo

durante o tratamento, abandonando a pratica
psicanalitica. Esse ponto destaca a importan-
cia de o analista também estar em analise pes-
soal e supervisao clinica. Outra pratica nao
indicada ¢ a atividade pedagdgica, pois esse
aspecto pode gerar diferentes questoes e des-
pertar pontos que nao sao relativos ao trata-
mento psicanalitico. Por fim, cabe ao analista
incitar e conduzir o paciente a entender e in-
terpretar suas proprias questoes, sem interfe-
rir nesse processo. Vale ressaltar que também
¢ fundamental que outros individuos, sejam
amigos, sejam familiares, sejam conjuges nao
interfiram na anadlise do paciente.

Os manuais de teorias

e técnicas psicanaliticas

Mesmo com as orientagdes feitas por Freud
([1912] 2010), por causa do numero de adep-
tos e da propagacao que a psicanalise teve ao
longo de todos estes anos, os manuais de teo-
rias e técnicas psicanaliticas ganharam espa-
¢o no mercado cientifico e literario. Apesar
de existir uma grande quantidade de traba-
lhos desse tipo, dois deles se destacam: Et-
chegoyen e Zimerman.

Zimerman (1999) divide a parte técnica
inicial da pratica psicanalitica em: entrevis-
tas iniciais (contrato), setting (enquadre),
resisténcias e contrarresisténcias; impasses
e transferéncias e contratransferéncias. Pen-
sando, entdo, na realidade atual, percebemos
que nenhum desses pontos se faz ausente
na pratica clinica on-line. Exemplificando: o
setting (enquadre) é conceituado por Zimer-
man (1999, p. 67) como “a soma de todos os
procedimentos que organizam, normatizam
e possibilitam o processo psicanalitico”. Des-
sa forma, o fato de o analista e o analisando
estarem em espacos fisicos diferentes, mes-
mo considerando que a videoconferéncia os
coloca no mesmo lugar, nao implica a invia-
bilidade ou o impasse terapéutico, desde que
exista o vinculo e que o enquadre tenha sido
realizado de maneira satisfatoria.

Etchegoyen (2004), tratando da situacao
analitica traz que,
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Ao definir a situacdo analitica como o con-
junto de transagdes que sobrevém entre ana-
lisando e analista, em fun¢ao da tarefa que
os reune, estamos implicando que ha regras
que devem ordenar essa relagdo. Sdo normas
que foram sendo estipuladas empiricamen-
te, em funcdo do melhor desenvolvimento
na tarefa analitica, e continuam sendo, sem
nenhuma modificagdo substancial as que
Freud propds em seus artigos de técnica nos
anos de 1910, sobretudo em seus “Conselhos
ao médico”, de 1912 e 1913 (ETCHEGOYEN,
2004, p. 283).

Sendo assim, vé-se que, para diferentes
autores, inclusive o proprio Freud, o pon-
to mais importante do desenvolvimento do
trabalho analitico ndo se da no encontro do
analista e do analisando num ambiente fisico
de maneira presencial, mas sim no respeito e
na aten¢ao aos pressupostos da técnica, que é
baseada, sobretudo, no contrato e no firmar
do vinculo terapéutico.

Os desafios da teoria

e da pratica da clinica on-line

Pensando nas recomendagdes descritas por
Freud e junto aos principais manuais de téc-
nica psicanalitica, chegamos a uma proble-
matica: como adaptar/entender os principios
bésicos da teoria psicanalitica e aplica-los
dentro de uma nova perspectiva de atendi-
mentos?

Ao longo de sua vida, Freud passou a se
comunicar com diversos professores, colegas
e pacientes através de correspondéncias. Em
uma breve retomada histérica, lembramos,
por exemplo, que em 1887 Freud é apresen-
tado a Fliess e aos poucos os colegas passam a
se corresponder com o objetivo de trocar ex-
periéncias. Essas cartas permitiram a Freud
compreender melhor suas préprias questoes
e teorias (ROUDINESCO, 1998).

Dessa maneira, mesmo no momento em
que os meios de comunica¢do eram extre-
mamente limitados, a forma¢ao do vincu-
lo entre os colegas permitiu que o processo

Renata Franco Leite

analitico fosse iniciado, tornando, naquele
momento, a palavra escrita um importante
recurso transferencial (BELo, 2020). Outro
dado histérico que reitera essa questdo é o
inicio da clinica psicanalitica infantil. Freud
([1909] 2015, p. 124 esclarece:

Nas paginas que seguem ¢é apresentada a his-
toria da doenca e cura de um paciente muito
jovem, uma histdria que, a rigor, ndo provém
de minha observacio. [...] o tratamento mes-
mo foi realizado por seu pai, e a ele sou pro-
fundamente grato por confiar-me suas notas
para publicacdo.

Através desse dado compartilhado por
Freud, percebemos que ele supervisiona o
pai de Hans e, através dos relatos enviados
por carta ao supervisor, a analise da crianga
pode se desenvolver (BELo, 2020). Como,
entdo, deve ser o contrato entre o analista
e o analisando em uma mudanga atipica
como a que aconteceu em decorréncia da
pandemia?

Belo (2020, p. 73) traz uma excelente re-
flexdo sobre essa questao:

Algo da posi¢ao idealizada do setting e do
préprio analista se decompde. E como se a
analise on-line fosse sempre menor, um tanto
impura, marcada por uma insuficiéncia.

Pensando de uma maneira mais con-
creta, é como se tivéssemos entendido algo
equivocado ou se o espago fisico e o encon-
tro presencial fossem aquilo que determina
o desenvolvimento do processo analitico,
quando nao. O que permite que o processo
analitico aconteca se da principalmente a
partir do contrato, do enquadre, do holding
e da devida protecéo ao sigilo.

Almeida (2020), em seu artigo Pra falar
de psicandlise em tempos contempordneos -
um conto sobre travessia, traz outra reflexao
que nos permite entender que a andlise, de
fato, ndo acontece gragas ao endereco de um
consultorio fisico, mas a partir do vinculo,

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 56 | p. 151-158 | dezembro 2021

153



Teoria e técnica psicanalitica em tempos de pandemia: as dificuldades vivenciadas na prdtica da clinica on-line

154

do enquadre, da transferéncia e do processo
de associacdo livre.

Freud ([1912] 1996, p. 126) nos ensinou
que a psicanalise, enquanto técnica, é o tra-
tamento pela palavra em associagdo livre:
“Diga-me tudo o que vier a sua lembranga,
sem censura’. Ou seja, deixe que a palavra
se torne presenga, através da voz. Habite-a.
Porque habitar a palavra é habitar-se (AL-
MEIDA, 2020, p. 35).

A importancia do tripé
da psicanalise: analise pessoal,
estudos tedricos e clinicos
e supervisao clinica
Belo (2020) argumenta que cada analista é
responsavel pela sua propria formagio, ja
que existe uma diversidade de instituicoes
psicanaliticas, sem haver conselhos regula-
dores ou fiscalizadores. O modelo do analis-
ta nada mais é que a sua propria formagao,
as suas consequentes experiéncias na analise
pessoal, o estudo tedrico continuo e a super-
visao clinica.

Em Principios bdsicos da psicandlise,
Freud ([1913] 2010, p. 269), argumenta:

A psicandlise é uma disciplina singular, em
que se combinam um novo tipo de pesqui-
sa das neuroses e um método de tratamento
com base nos resultados daquele. Desde ja
enfatizo que ela ndo ¢é fruto da especulagio,
mas da experiéncia e, portanto, é inacabada
enquanto teoria.

Essa explicagdo reforca a ideia de que a
psicanalise é muito mais do que uma teoria,
ou seja, € uma vivéncia baseada em analise
pessoal, estudos tedricos e continuos, obser-
vagdes clinicas e supervisao.

Em A questdo da andlise leiga: conver-
sagoes com uma pessoa imparcial, Freud
([1926] 2014) destaca o funcionamento dos
institutos de psicanalise, reafirmando a im-
portancia do tripé da psicanalise para a for-
macao do candidato e, ainda assim, o consi-

dera como um “principiante” e reforca que,
mesmo com as experiéncias e a troca de co-
nhecimento com os membros de sociedades
psicanaliticas, o preparo para o exercicio da
atividade analitica é intenso e demorado.

Pimentel (2004, p. 19) relata um pouco de
sua histéria com a psicanalise e com o Circu-
lo Psicanalitico de Sergipe (CPS) e traz:

Um analista se funda na sua propria analise e
por isso mesmo a sua formacao se distancia
daquelas que oferecem titulagdes ou garan-
tias. [...] o CPS é fiel aos principios da trans-
missdo da psicanalise, honrando o eixo ético
de sustentacdo da formacao de candidatos e o
seu carater permanente: analise pessoal, teo-
ria da psicanalise e supervisao clinica.

Sendo assim, reitera-se que, com o obje-
tivo de desempenhar o seu papel da melhor
maneira possivel, o analista deve, indepen-
dentemente de seu exercicio se dar de forma
presencial ou on-line, preservar a manuten-
¢do da sua analise pessoal, dos estudos tedri-
cos e da supervisao clinica. [manter sua ana-
lise pessoal, os estudos tedricos e a supervi-
sdo clinica.

Relato de uma vivéncia
Era um dia aparentemente comum, alguns
pacientes questionavam o que estava acon-
tecendo pelo mundo sem ter a dimensao do
que estava por vir. Naquele dia, alguns che-
garam a me questionar se os atendimentos
seriam suspensos. Honestamente, ndo vi mo-
tivo para modificar algo e mantive a norma-
lidade da minha rotina. Tivemos um feriado
local e, para a minha surpresa, as autoridades
determinaram algumas medidas restritivas a
partir daquela data. Minha primeira reagao
(apds alguns minutos de angustia) foi ligar
para a minha supervisora. Agendamos um
horario e trouxe a tematica para discussao:
como eu iria proceder a partir daquilo.

Em 2018, o Conselho Federal de Psico-
logia havia regulamentado os atendimentos
on-line e eu ndo me via trabalhando naque-
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les moldes. Tinha medo de as conexdes fa-
lharem, nao apenas as digitais, obviamente.
Fui acolhida pela minha supervisora, que me
orientou aderir aos atendimentos on-line,
mantendo tudo aquilo que ja era trabalha-
do na analise de cada paciente e reforgan-
do o contrato terapéutico diante dos novos
moldes. Anunciei aos pacientes que iria in-
terromper os atendimentos por uma sema-
na, tempo que utilizei para estudar e pensar
como seria esse novo desafio. Apds a super-
visao e a minha analise pessoal, as ativida-
des que se deram de forma on-line e me senti
mais segura. Ainda assim levantei todos os
textos e cartas de Freud, além de artigos so-
bre atendimentos on-line que pude.

Em 26 de marco de 2020, iniciei os atendi-
mentos on-line. Nem todos os pacientes ade-
riram no primeiro momento. Precisei ajustar
horérios, encontrar na minha casa um espago
que fosse confortavel e o mais livre possivel
de influéncias externas, apesar de ndo poder
controlar os passarinhos pousando na janela,
o barulho do interfone tocando ou uma das
minhas cachorrinhas pulando no meu colo
tentando interagir com os meus pacientes.
Para minha surpresa, ndo parecia que havia
tantas mudangas quanto eu dimensionei.

E 6bvio que o assunto de todos os pacientes
circundava sobre as mesmas angustias que
tive quando entrei em contato com minha
supervisora. Todos estavam ansiosos para
saber como ficariam seu trabalho, o estudo,
os relacionamentos afetivos, sociais e
familiares. E o acolhimento foi fundamental
para que o vinculo terapéutico se sustentasse
em um momento de tantas incertezas e
fragilidades.

Nao imaginava que a minha agenda fos-
se voltar a uma regularidade tdo rapido. Em
menos de quinze dias, os pacientes que ha-
viam suspendido por acharem que ndo se
adaptariam retornaram. Além disso, tive
outra grande surpresa: ao anunciar que es-
taria atendendo on-line a partir daquele mo-
mento, pacientes antigos que nao estavam
na cidade entraram em contato comigo. De
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repente, minha agenda funcionava regular-
mente e em mais de um fuso hordrio. Tive
o privilégio de rever pacientes que ha algum
tempo moravam em outros estados ou no
exterior, que haviam interrompido o proces-
so analitico devido a distancia fisica e que,
naquela circunstancia, puderam retomar o
acompanhamento.

Os pacientes em continuidade estavam
funcionando maravilhosamente bem, mes-
mo com algumas intercorréncias durante a
sessao. De repente, novos pacientes. E agora?
Como eu formaria vinculo com um paciente
com quem nunca tive contato? Que nunca
foi até o meu consultério? Pensei: se a de-
manda esta chegando é porque, de alguma
forma, o vinculo ja esta presente, entdo “por
que nao?”. E chegaram os novos pacientes
que, assim como aqueles que ja eram acom-
panhados por mim ha algum tempo, adapta-
ram-se muito bem ao novo formato.

Honestamente, problemas pontuais acon-
teceram, mas nada que um ajuste de horarios
ou alguma outra modificagao no enquadre
ndo resolvesse. E o mais maravilhoso: todo o
material que eu achava que havia sido perdi-
do surgiu de uma nova forma e, assim, o lo-
cal que o paciente escolhia para ser atendido,
os itens que tinha disponiveis ao seu alcance,
além das interferéncias que surgiam, tudo vi-
rou material.

Vou me permitir a ousadia de pegar um
gancho de Freud e dizer: “Senhoras e Senho-
res”: que incrivel experiéncia pude vivenciar”.
Nada disso teria sido possivel sem a minha
analise pessoal, a supervisdo clinica e o es-
tudo tedrico. O tripé da psicanalise faz parte
da minha vida desde 2014, ano que finalizei
a graduagao em psicologia e filiei-me ao Cir-
culo Psicanalitico de Sergipe como candida-
ta a formacao. Sempre soube da importancia
desses trés aspectos, mas nunca havia senti-
do tanto “na pele” o impacto dessa base em
minha vida profissional.

Hoje, um ano e meio apds o inicio da
pandemia, retornei as atividades presen-
ciais motivada pela necessidade pontual de
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alguns pacientes, por precisarem daquele es-
pago por algum motivo individual. Porém, a
maioria dos atendimentos segue acontecen-
do de maneira on-line, sem prejuizos. Pelo
contrario: ha uma série de evolugoes e novas
perspectivas.

Consideragdes finais

Através do entendimento dos pontos mais
importantes para o desenvolvimento do tra-
balho analitico, podemos perceber que mui-
to da resisténcia de alguns profissionais em
aderir ao trabalho de forma on-line se d4, na
verdade, por uma série de fantasias a partir
de um olhar enrijecido no que diz respeito ao
setting terapéutico.

E compreensivel que o atendimento
presencial pareca, de certa forma, mais
confortavel paraoanalistae paraoanalisando,
mas o desenvolvimento analitico ndo se da
através de um enderego fisico, poltronas,
diva e livros a mostra. A esséncia para um
desenvolvimento analitico potencialmente
positivo se dd a partir das técnicas descritas
ao longo deste artigo.

Por fim, trago o texto As perspectivas futu-
ras da terapia psicanalitica escrito por Freud
em 1910 com a inten¢ao de firmar do que se
trata a psicanalise:

Despeco-me dos senhores, entdo, garantindo-
-lhes que cumprem seu dever em mais de um
sentido, quando tratam psicanaliticamente os
seus doentes. Trabalham nao apenas a servi-
¢o da ciéncia, ao aproveitar a oportunidade
unica de penetrar os segredos das neuroses;
nao apenas proporcionam a seus doentes o
tratamento mais eficaz para seus males que
hoje temos a disposi¢ao, mas também contri-
buem para o esclarecimento das massas, do
qual esperamos a mais abrangente profilaxia
das enfermidades neuroticas, pela via indireta
da autoridade social (FREUD, [1910] 2013, p.
301).

Abstract

Psychoanalytic theory is always very com-
plex. There are many peculiarities and, due to
its vast development, many doubts may arise
during clinical practice. At a time of pandemic
like the one we are currently experiencing,
many challenges have arisen and, therefore,
thinking about this relationship between the-
ory and practice is so important. Therefore,
this paper aims to reflect on the difficulties
that many professionals presented during this
period in relation to the application of psycho-
analytic techniques in their daily activities in
the office, at this time in an online framework,
highlighting the importance of Freud’s propo-
sition about the tripod of psychoanalysis.

Keywords: Psychoanalytic theory, Applica-
tion, Online clinical practice, Pandemic.
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PSICANALISE: CLINICA E TEORIA

Diversidade de tipos psicoldgicos:
mito ou realidade nas organizacoes
contempordaneas?

Diversity of psychological types:
myth or reality in contemporary organizations?

Anderson de Souza Sant’Anna
Luiz Otavio Salgado Vogel

Resumo

Criatividade, diversidade e inovag¢do sao continuamente apontadas como atributos centrais de
diferenciagao e obtenc¢do de vantagens comparativas as organizagdes do competitivo mundo
contemporaneo dos negocios. Tal premissa tem induzido inimeras organizagdes adotar pro-
cessos internos direcionados a maior inclusao de minorias socioldgicas, bem como ao desen-
volvimento de politicas e praticas que favorecam a gestao da diferenca e da diversidade. Nesse
contexto, este artigo tem como objetivo investigar a amostra de 7.924 profissionais indicados
por suas organizagdes para participagdo em programas de educagao executiva promovidos
por reconhecida escola de negdcios brasileiros, os quais foram submetidos, no periodo de
2010 a 2016, ao MBTI, instrumento desenvolvido a partir dos tipos psicoldgicos de Jung, para
a mensuragdo de preferéncias psicoldgicas individuais. A expectativa consistia em verificar,
ao longo do periodo investigado, maior diversidade de perfis, com amplia¢ao da presenca da
funcao psiquica Intuicdo, como dominante ou auxiliar nos tipos psicologicos investigados. Os
resultados, todavia, apontam para elevada preponderancia das preferéncias Pensamento e Sen-
sagdo, tendo os perfis Intuicdo e Percepg¢do, comumente relacionados a criatividade e inovagao,
apresentado as mais baixas incidéncias, ao longo da série histdrica investigada.

Palavras-chave: Tipos psicolégicos, MBTI, Diversidade, Incluséo, Jung.

Introdugao

A busca por categorizar a multiplicidade dos
individuos humanos sem eliminar a singu-
laridade de cada um nao constitui iniciativa
recente. Ao contrario, remonta a tempos lon-
ginquos. De acordo com Jung ([1921] 2013),
a mais antiga talvez possa ser atribuida a as-
trologia do antigo Oriente, baseada nos tri-
gonos dos quatro elementos: ar, agua, terra e
fogo. Ainda na Antiguidade, muita atengao é
conferida, especificamente pelos médicos, a
busca de principios ordenadores que tornas-
sem possivel reduzir a cadtica diversidade do

género humano a grupos organizados. Entre
eles, Empédocles, inspirado nos fendmenos
naturais, propde, por meio de conexdo com
a filosofia naturalista dos gregos, um ordena-
mento baseado nas nogdes igualmente natu-
ralistas de seco, quente, umido e frio. No en-
tanto, a tentativa mais exitosa cabe a Galeno,
que baseado no ensinamento de Hipdcrates
(século V a.C.) acerca dos quatro elemen-
tos fundamentais - ar, agua, fogo e terra -,
distingue, no século II de nossa era, quatro
temperamentos humanos basicos: o sangui-
neo, o fleumatico, o colérico e o melancélico
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(Jung, [1921] 2013). A tais elementos cor-
responderiam, no corpo humano, o sangue,
a fleuma, a bile amarela e a bile negra. A ideia
de Galeno era que as pessoas podiam ser di-
vididas nessas quatro classes, de acordo com
a mistura desses quatro elementos (JUNG,
[1921] 2013).

O mérito de Galeno pode ser reconheci-
do ndo apenas por desenvolver uma classi-
ficacdo que seria aplicada ao longo de cerca
de mil e oitocentos anos, mas, sobretudo,
ao buscar estabelecer diferencas entre os
individuos a partir de fatores “internos” e
“externos”. De um lado, individuos que se
deixam determinar, em suas motiva¢oes,
sobretudo pelo objeto externo e, de outro,
aqueles determinados principalmente por
caracteristicas diretamente ligadas a sua
subjetividade. Inspirado nessas nogdes,
Jung ([1921] 2013) denominara o primei-
ro grupo de “extrovertido’, e o segundo, de
“introvertido”

Desde a Antiguidade, no entanto, a con-
cepgdo de “temperamento” baseada em fato-
res internos e externos ao individuo apresen-
ta-se recalcitrante. Somente com a moderni-
dade, a dimensdo psicoldgica vai se liberando
da concepgido de “alma” e de sua vinculagdo
estrita com humores quentes e frios, muco-
sos e belicosos, os quais acabavam por indu-
zir a muitos, mesmo atualmente, a tentacao
de considerar a psique

[...] como drgao sensivel e dependente da fi-
siologia das glandulas, onde sutis hormdnios
influenciariam em larga escala o ‘carater’ hu-
mano (JuNG, [1921] 2013, p. 530).

De modo geral, no entanto, o carater hu-
mano pode ser compreendido como a for-
ma individual estavel da pessoa, de natureza
corporal e psiquica. E, no entanto, verdade
que a compreensdo da dimensdo psiquica é
bem mais complexa que a do corpo visivel.
A psique, ainda hoje, constitui terreno es-
tranho, pouco explorado, cuja apreensdo se
da apenas por vias indiretas, fornecidas pe-

las fungdes da consciéncia, as quais, por sua
vez, estdo expostas a possibilidades infinitas
de equivocos. O caminho mais seguro parece
ser, portanto, e com razdo, o que vai de “fora”
para “dentro’, do “conhecido” para o “des-
conhecido”, do “corpo” para a “alma” (Jung,
[1921] 2013, p. 530).

Sob o enfoque cientifico, tal direcao - de
“fora” para “dentro” — deve, ademais, ser tri-
lhada por meio de pesquisa sistematica, de
modo a poder estabelecer, com relativa acui-
dade, certos fatos elementares da psique. A
simples constatacdo de que certas pessoas
se manifestam desta ou daquela forma nao
significa nada se nao permitir inferir uma
correlagao psiquica. Sob tal perspectiva, os
esfor¢os de Jung nao se direcionam ao estu-
do clinico de caracteristicas externas, mas a
pesquisa e classificagdo de dados psiquicos
passiveis de se estabelecer por conclusoes.
Desse trabalho resulta, em primeiro lugar,
uma fenomenologia psiquica que permite
uma correspondente teoria estrutural e, por
meio do emprego empirico da teoria estru-
tural, chegar a uma tipologia psicologica
(June, [1921] 2013).

A fenomenologia clinica é sintomato-
logia e, como se sabe, conseguida pelo uso
de métodos analiticos. Atualmente, tem-se
conhecimento dos processos psiquicos que
produzem sintomas psicogénicos e, dessa
forma, tem-se a base para uma fenomenolo-
gia psiquica: a teoria dos complexos nao sao
mais que isso.

Aprofundando na dimensdao da anali-
se dos complexos, atinge-se logicamente a
questdo de suas causas. As diversas teorias
desenvolvidas apontam para um ndmero
relativamente reduzido de formas, basicas e
tipicas, associadas aos principais complexos
humanos, todas elas fundamentadas nas pri-
meiras vivéncias da infincia (FREUD, [1905]
2016). Isso traz a tona outra questdo relevan-
te, a qual ndo se coloca na existéncia de um
dado complexo em si, mas no modo como
atua nos individuos, em especial, como o in-
dividuo reage a ele (Jung, [1921] 2013).
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H4, certamente, individuos nos quais é
possivel reconhecer a primeira vista o “tipo”
psicologico, mas isso ndo é o comum. Em
geral, somente a observa¢ao e a ponderagao
cuidadosa de suas experiéncias tornam pos-
sivel uma classificagdo precisa. A psique é
singular a cada individuo e nao é passivel de
explicagdo por nenhuma classificagao. Con-
tudo, a compreensdo dos tipos psicoldgicos
abre um caminho importante para melhor
compreender a psicologia humana em geral
(June, [1921] 2013).

Em linhas gerais, a “diferenciagdo” do
tipo acontece, muitas vezes, bem prematu-
ramente. O principal sinal de “extroversao”
na crianga é sua rapida adapta¢do ao meio
ambiente e a atengdo que confere aos obje-
tos, principalmente sua agao sobre eles. Pa-
rece nao sentir especial distancia entre eles
e si mesma. Nao se importa em levar seus
empreendimentos ao extremo, expondo-se a
riscos. Tudo que é desconhecido lhe parece
atraente (JuNG, [1921] 2013).

Por outro lado, um dos primeiros sinais
de “introversdo” refere-se a sua natureza re-
flexiva e pensativa, seu pronunciado receio
e, inclusive, medo de objetos desconhecidos.
Bem cedo manifesta-se também a tendén-
cia de autoafirmagdo perante os objetos e a
tentativa de domind-los. O desconhecido
¢ olhado com desconfianga. Em geral, essa
crianga coloca forte resisténcia contra in-
fluéncias externas. Ela quer ter seu préprio
caminho e, de forma alguma, ndo aceita um
caminho estranho que nao consegue enten-
der por si s6 (Jung, [1921] 2013).

Na crianga introvertida encontra-se, por-
tanto, desde bem cedo a atitude de defesa
contra o poder dos objetos, da mesma forma
que se pode observar bem precocemente na
crianga extrovertida notavel seguranca, espi-
rito de iniciativa e confianca no tratamento
com os objetos. Esse é o trago fundamen-
tal da atitude extrovertida: a vida psiquica
transcorre, por assim dizer, nos objetos e nas
relagdes com os objetos, fora do individuo.
Em casos especialmente marcantes, atinge-

Anderson de Souza Sant’Anna & Luiz Otdvio Salgado Vogel

se uma espécie de “cegueira’ para com a pro-
pria individualidade. Ao contrario, o intro-
vertido se comporta em relagdo aos objetos
como se estes possuissem um poder sobre
ele, contra o qual precisa se defender. Seu
mundo propriamente dito é seu interior, sua
subjetividade.

Lamentavelmente, dado aos valores psi-
quicos em lados opostos, os dois tipos ten-
dem a manifestar entre si conceitos desfa-
voraveis. Nao é de admirar, portanto, que
se combatam. No entanto, com o tempo,
emerge em cada um deles a necessidade de
desenvolver também o que ficou desprezado.
Para Jung (2013), o préprio desenvolvimento
humano se realiza sob a forma da “diferen-
ciagdo” de certas fungdes psiquicas.

Nesse sentido, a psique — e seu desenvol-
vimento - constitui uma espécie de aparelho
de adaptagdo ou orientacao, constituido de
certo numero de diferentes fun¢des psiquicas.
Como fungoes bésicas ele elenca: a “sensacao’,
o “pensamento’, o “sentimento” e a “intuicao”.
Sob o conceito de sensagao, Jung ([1921] 2013)
abrange as percepgdes através dos 6rgaos sen-
soriais; o pensamento ¢ a fun¢do do conhe-
cimento intelectual e da formagao légica de
conclusdes; por sentimento, entende a fun-
¢do que avalia as coisas subjetivamente e, por
intui¢do, a percepg¢ao por vias inconscientes
ou a percep¢ao de contetidos inconscientes.

De acordo com ele, portanto, uma orien-
tacdo plena da consciéncia pressuporia que
o conjunto das fungdes psiquicas concorres-
sem igualmente. No entanto, as fun¢des basi-
cas estdo raras vezes — ou nunca - igualmen-
te diferenciadas e, portanto, disponiveis. Em
geral, uma ou outra ocupa o primeiro plano,
e as demais permanecem indiferenciadas no
segundo plano.

Assim, ha individuos que se limitam a
perceber simplesmente a realidade concre-
ta, sem se preocupar em refletir sobre ela ou
em considerar seu valor sentimental. Pouco
se importam também com as possibilidades
que podem estar presentes em certa situagao.
Tais pessoas, Jung ([1921] 2013) denomina
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pelo tipo “sensa¢do”. Outras se deixam de-
terminar exclusivamente pelo que pensam,
e ndo conseguem se adaptar a uma situagdo
da qual ndo tém conhecimento intelectual.
Sao os tipos “pensamento”. Outras, ainda,
deixam-se guiar em tudo exclusivamente
pelo sentimento. Perguntam apenas se algo
¢ agradavel ou nao e se orientam por suas
impressoes sentimentais. Sao o tipo “senti-
mento”. Por fim, os “intuitivos” nao se dire-
cionam nem pelas ideias, nem por reacoes
sentimentais, tampouco pela realidade das
coisas. Eles se deixam atrair exclusivamente
pelas possibilidades, abandonando qualquer
situacdo que ndo permite vislumbrar maio-
res possibilidades.

Esses tipos apresentam ainda outra espé-
cie de diferencia¢do que, no entanto, se com-
plica de modo especial com a atitude “intro-
vertida” ou “extrovertida” e, em geral, resulta
na perda de equilibrio se ndo psiquicamente
compensada por uma atitude inconsciente
oposta. Em outros termos, a pesquisa sobre o
inconsciente indica que um introvertido tem,
ao lado ou atras de sua atitude consciente,
uma atitude extrovertida que lhe é incons-
ciente e que compensa automaticamente a
unilateralidade consciente. Como decorrén-
cia, se as atitudes extrovertida e introvertida
nao podem ser demonstradas, no caso par-
ticular, como algo geral, podem, no entanto,
ser consideradas a partir da peculiaridade
da func¢do consciente predominante. Outra
decorréncia, que implica sérias dificuldades
ao diagndstico dos tipos, é, portanto, a possi-
bilidade de identificar, por exemplo, em um
intelectual introvertido sentimentos extro-
vertidos (JuNG, [1921] 2013).

Em outras palavras, como conclui Jung
([1921] 2013, p. 527), “[...] entre conscién-
cia e inconsciente existe normalmente uma
oposi¢do’, um contraste que nao se apresen-
ta como conflito, enquanto a atitude nao for
unilateral em demasia e nao estiver afastada
demais da atitude inconsciente. Se isso, po-
rém, acontecer, os impulsos inconscientes
procuram simplesmente outras saidas, difi-

ceis de reconhecer, abrindo valvulas indire-
tas que resultam nas neuroses.

Nessa dire¢do, a oposigao entre os tipos
¢ ndo apenas um conflito externo entre as
pessoas, mas também uma fonte infindavel
de conflitos internos, ndo apenas a causa de
disputas e antipatias externas, mas também
motivo de doencas e sofrimentos psiquicos.

Partindo da premissa de que, na luta pela
existéncia e pela adaptagdo, cada qual em-
prega instintivamente sua fun¢do mais de-
senvolvida, que se torna, assim, o critério de
seu habito de reagdo, a investigacao dos tipos
se orienta por outra questdo fundamental:
“Como reunir todas essas fun¢des em con-
ceitos gerais de modo que possam distinguir-
se dos simples acontecimentos individuais?”
(Jung, [1921] 2013, p. 541). Em outros ter-
mos, o que funciona, primordialmente, na
reacao individual?

Uma vez mais, para Jung ([1921] 2013),
o tipo representa um exemplo, um modelo
que reproduz de forma caracteristica o cara-
ter de uma espécie ou de uma generalidade.
Em relagdo ao tipo psicoldgico, trata-se, por-
tanto, de um modelo caracteristico de uma
atitude geral que se manifesta em muitas for-
mas individuais. Como o tipo psicoldgico é
evidenciado quando uma das atitudes é habi-
tual, imprime-se ao carater do individuo um
cunho determinado.

Ainda de acordo com Jung ([1921] 2013),
fundamentados nas fungdes basicas, esses
tipos se dividem conforme a qualidade da
fungdo basica em duas classes: “racionais”
e “irracionais”. Fundamentados nas func¢oes
bésicas, esses tipos se dividem em duas clas-
ses: “racionais” e “irracionais’, conforme a
qualidade da fungdo basica (Jung, [1921]
2013).

Aos primeiros pertencem o tipo “pensa-
mento” e “sentimento’; aos ultimos, o tipo
“intuicao” e “sensacao”. Cabe salientar que o
conjunto dos tipos basicos pode pertencer a
uma ou outra classe, dependendo da atitude
predominante: se mais introvertida ou mais
extrovertida. Ou seja, um tipo “pensamento”
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pode ser da classe “introvertida” ou “extro-
vertida” e, assim, qualquer outro tipo. A di-
visdo em tipos “racionais” e “irracionais” é,
portanto, outro ponto de vista e nada tem a
ver com “introversao” e “extroversao’.

De toda forma, para Jung ([1921] 2013,
p. 557), a tipologia psicoldgica nao tem a
finalidade de dividir as pessoas em catego-
rias. Ao contrdrio, visa se constituir como
uma “psicologia critica” que possibilite uma
investigacdo e ordenagdo metodologicas de
elementos empiricos relacionados a psique,
representando auxilio relevante a compreen-
sao das variagdes individuais, além de orien-
tacdo quanto a diferencas fundamentais das
teorias psicologicas em voga. Representa
também possibilidades de mitigar erros no
julgamento dos individuos, a partir de su-
posicdes e opinides ndo cientificas (JuNg,
[1921] 2013).

Ha que ressaltar que toda pessoa tem am-
bos 0s mecanismos para exprimir seu ritmo
natural de vida. Uma alternagdo ritmica de
ambas as formas psiquicas de a¢do talvez cor-
responda ao fluxo “normal” de vida. Contu-
do, situagdes de incerteza e elevada comple-
xidade, raramente permitem um fluxo total-
mente imperturbavel da atividade psiquica.
Circunstancias externas e disposi¢ao interna
favorecem muitas vezes um dos tipos. Tor-
nando-se cronica da situa¢ao decorre, entio,
um tipo; ou seja, uma atitude habitual, na
qual predomina um dos mecanismos sem,
contudo, suprimir totalmente o outro, que
também constitui parte necessaria da ativi-
dade psiquica. Logo, ndo pode haver um tipo
puro no sentido de possuir apenas um dos
mecanismos e o outro ficar completamente
atrofiado. Uma atitude tipica significa sem-
pre e tdo somente a predominancia relativa
de um dos mecanismos (JuNG, 2013).

E, curiosamente, quanto mais se retroce-
de na histdria, tanto mais se constata a sub-
jetividade “[...] desaparecendo sob o manto
da atividade” (Jung, [1921] 2013, p. 25). De
fato, quando se chega a psicologia primitiva
nem vestigios do conceito de individuo se
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encontra. Em vez da “singularidade” somen-
te o “relacionamento coletivo” (JuNG, [1921]
2013, p. 25).

Mas o caso ¢é diferente quando a ciéncia
passa paraaaplicagao pratica. Nesse contexto,
em vez de falar em “fantasia criadora” tem-se
a primazia de uma “psicologia pratica’, dire-
cionada quase exclusivamente ao fim absolu-
to da ciéncia. Nao se deve, entretanto, esque-
cer que a fantasia criadora mantida dentro
de limites adequados pode produzir solu¢des
bastante satisfatorias (Jung, [1921] 2013).

Tais limites, no entanto, ndo deveriam ser
artificialmente impostos pelo intelecto ou
pelo sentimento racional porque sdo impos-
tos pela necessidade e pela realidade irrefu-
tavel de cada individualidade. Além disso, e
cada vez mais, os desafios de cada época sdo
diversos e crescentemente mais complexos,
tornando sistematicamente mais dificil dis-
cernir com segurancga o que deveria ter sido e
o que nao deveria ter ocorrido. Ademais, sa-
be-se que toda boa ideia e toda obra criadora
surgem da imaginacdo e tiveram seu comego
naquilo que se costumar chamar de fantasia
infantil. Em outras palavras, nao ¢ apenas o
artista que deve sua maxima realiza¢do a fan-
tasia, mas também qualquer pessoa criativa,
pois o ladico é o principio dindmico da fan-
tasia (JUNG, [1921] 2013).

Préprio da crianca e, por isso, aparente-
mente incompativel com o principio do “tra-
balho sério”, esse “brincar com a fantasia”
constitui a origem da obra criativa, e a imagi-
nagao constitui seu ingrediente fundamental.
Porém, adverte Jung ([1921] 2013), somente
passivel de realiza¢ao quando criadas as con-
digbes para seu efetivo desenvolvimento.

A “seriedade” provém de uma necessida-
de interna profunda; o “jogo”, porém, é sua
expressdo externa, que se apresenta para a
consciéncia. Ndo se trata, evidentemente,
de querer produzir uma obra criativa sem
estabelecer as condigdes para a emergéncia
da dimensao ladica da fantasia, oriunda das
necessidades internas de seus agentes, ou
ainda pela compulsao das circunstancias ou
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imposicio da vontade: “E brincadeira séria”
(Jung, [1921] 2013, p. 134).

Afinal, se a “brincadeira” se esgota em si
mesma, sem nada criar que seja duradouro e
vital, trata-se, sem duvida, de “mera brinca-
deira”; caso contrdrio, ¢ uma “obra criadora”.
Logo, ndo ¢é o intelecto que realiza a criagdo
de algo novo, mas o instinto ladico agindo
por necessidade interna: “O espirito cria-
dor brinca com um objeto que ele ama. Por
isso ¢ facil considerar toda atividade criativa
cujas possibilidades ficam ocultas ao coletivo
(Jung, [1921] 2013, p. 135).

Mesmo que o grande valor da obra cria-
dora e sua relagdo pessoal com o mundo
esteja subordinada a tradi¢do, somente é
considerada enquanto tal ao se converter em
“simbolo”: “Para que saia da mera importan-
cia estética e chegue a realidade deve entrar
na vida e ai ser assumida e vivida”. Para tal,
somente possivel por meio de atitude “intro-
vertida’, baseada na abstracao. Com vistas a
essa finalidade, a funcdo do extrovertido é
“inferior”, isto é, esta no limite da restricao
coletiva que impede que o simbolo criado
pela “alma” se torne vivo (Jung, [1921] 2013,
p. 196).

Sob tal perspectiva, o racionalmente con-
creto apresenta-se como um conceito por
demais direto para abranger e expressar su-
ficientemente a vida em seu todo e em sua
duragdo. Na incapacidade de compreender
esse acontecimento, qualquer outra diregdo
tende a desaparecer aos poucos, sucumbin-
do a obsolescéncia e a irrelevancia (JUNG,
[1921] 2013).

E corrente que a inteligéncia procura
a solu¢do sempre no caminho racional,
consequente e 16gico, o que se corrobora em
todas as situagdes e problemas de “médio
porte”. Porém, ao se colocar incapaz de criar a
imagem - o simbolo, de natureza “irracional”
—, revela-se impotente para lidar com a esfera
das grandes e decisivas questdes. Como
resultante, “quando o caminho racional se
torna beco sem saida — o que sempre tende
a ser depois de certo tempo - ai a solugdo s6

surge do lado que ndo se esperava’, onde, a
priori, a solugdo parecia a mais improvavel
(Jung, [1921] 2013, p. 273).

Tal solugdo, ndo raro, é uma conciliacdo
dos opostos. O critério da agdo distintiva é
a forga irresistivel do impulso inconscien-
te. Assim, sua lideranga é orquestrada por
aquela figura dotada de uma “for¢ca magica”
que parece tornar possivel o impossivel, de
mobilizar um simbolo como caminho inter-
mediario que integra os opostos em vista de
um “movimento novo” (JUuNG, [1921] 2013,
p. 275).

Contudo, ao ser intimamente associada
ao “perigoso’ e ao “ameacador’, qualquer
fun¢do que nao hegemonica se vé imediata-
mente ameacada de exclusdo ou destruicao.
A aceitagdo do novo equivale a uma grande
catastrofe, notadamente, ao derivar de uma
fun¢do nova e poderosa, na qual ndo era
presumivel que houvesse alguma for¢a ou
possibilidade de desenvolvimento bem-su-
cedido, ainda mais associada a esfera do “in-
consciente, daquela faixa da psique que por
querer — ou sem querer — ndo se torna cons-
ciente e por isso é tratada por todos os racio-
nalistas como ndo existindo” (JuNG, [1921]
2013, p. 277).

De fato, como admitir sem maiores sofri-
mentos, que dessas concepg¢des desacredita-
das e rejeitadas provém um novo afluxo de
energia e renovacdo? E, antes disso, como
explicar todos aqueles contetidos psiquicos
que, por sua incompatibilidade com os valo-
res conscientes, foram reprimidos ou supri-
midos? Como aceitar que aquilo que se des-
prezou anteriormente torna-se agora o prin-
cipio mais elevado? Essa inversdo de valores
equivale a uma destrui¢ao de valores vitais
pessoais e coletivos antes fortemente inter-
nalizados e compartilhados (Jung, [1921]
2013).

Em termos da economia psiquica, tal re-
cusa a diferenca corresponde a quantidade
de libido reprimida. Porém, de toda forma,
o simbolo, produz efeito. Mesmo nao aceito
de forma pura, ele é paulatinamente absorvi-
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do pelos poderes arcaicos e indiferenciados,
abrindo-se espa¢o ao que Jung ([1921] 2013,
p. 282) denomina de “enantiodromia’, isto é&,
a “[...] transformagdo do que era valor, até
agora, em nao valor, do mal, até agora, em
bom” (JuNG, [1921] 2013, p. 282).

De forma alguma, no entanto, isso signi-
fica que introversao e extroversao deixam de
dominar como linhas de a¢do — dessa forma
cessaria também a dissociagdo da psique -,
0 que se se registra ¢ o aparecimento de uma
fungdo nova (Jung, [1921] 2013). Nesse pro-
cesso, em nivel das relagdes interpessoais, a
posicdo estrutural da “lideran¢a” apresentar-
se-ia fundamental como mediadora entre o
simbolo e uma nova atitude capaz de inte-
grar os opostos.

Para Spittler (1915), referenciado por
Jung ([1921] 2013), o grande perigo em tais
dinamicas é, ao invés do simbolo emergen-
te, os simbolos arcaicos despertados por esse
processo serem assumidos racionalmente
e reintegrados nas formas tradicionais de
pensar. Diante disso, aponta-se também,
em nivel relacional, para o papel posicional
da lideranga na construcdo e identificacido
de ambiéncias coletivas em que predomine
a diversidade de fungdes psicolodgicas e, em
particular, a liberdade de cada individuo ser
0 que é, ndo preexistindo, nem forma ideal
de integra-los, tampouco configuragdes arti-
ficialmente arranjadas (Jung, 2013).

Também referenciado por Jung ([1921]
2013), Gross (1909) sugere que do tipo ex-
trovertido teria nascido o chamado “génio
civilizatério” e, do tipo introvertido, “o génio
cultural”. Ao extrovertido corresponderia o
agir pratico, ao introvertido, a imaginagdo
abstrata. Para o autor, vivendo na virada
para o século XX, as expectativas de progres-
so alicercada nos avancos da tecnociéncia:
“[...] o novo século precisaria, sobretudo, da
consciéncia restrita e aprofundada” (Gross,
1909, p. 75).

Face aos desafios do século XXI, talvez
fosse mais preciso indicar, conforme suge-
rido por Jung ([1921] 2013), a necessidade
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das duas insténcias - “civilizacao” e “cultura”
—, com diminui¢do da fun¢do secundéria na
primeira e seu prolongamento na segunda.
Cada vez mais ciente da impossibilidade de
produzir uma sem a outra, o verdadeiro de-
safio lhe parece anterior: desenvolvé-las na
humanidade atual. Em suas proprias pala-
vras, “o que uma tem de mais, falta a outra se
quisermos fazer um pronunciamento mais
cauteloso. O repetido discurso sobre pro-
gresso torna-se continuamente mais desacre-
ditado e suspeito (Jung, [1921] 2013, p. 297).

Tendo por base tal problematica, anali-
samos os resultados de pesquisa destinada a
investigar os tipos psicoldgicos dominantes
junto a uma amostra de 7.924 profissionais
indicados por suas organizagdes para parti-
cipa¢do em programas de educagio execu-
tiva promovidos por reconhecida escola de
negocios brasileira. Para tal, foi empreendida
a analise do conjunto de respostas dos par-
ticipantes ao Myers Briggs Type Indicator
(MBTI), instrumento amplamente difundi-
do junto a empresas e iniciativas de desen-
volvimento de executivos para a identifica-
¢do de preferéncias psicologicas, a partir do
arcabougo tedrico de Jung ([1921] 2013).
Oriundos de organizagdes de diferentes seto-
res da economia, distintas dreas de atuacéo,
foram considerados participantes de progra-
mas realizados ao longo dos anos de 2009 a
2016, periodo de significativo boom na ado-
¢30 do MBTI em programas de capacitagdo
profissional, no Brasil.

Quanto a sua relevincia, a proposta se
justifica na medida em que amplia os estu-
dos acerca de tendéncias que apontam para
a relevancia de maior diversidade de perfis
psicologicos diante das transformagdes que
caracterizam o ambiente de negdcios con-
temporaneo e dos modos emergentes de
arquitetura e arranjos organizacionais mais
flexiveis, adaptaveis e orientados a criagao e
a inovagao.

Em termos praticos, visa aportar subsidios
a0s processos que se orientam a imprimir
mais diversidade organizacional, extrapo-
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lando modelos de gestdo centrados na mera
racionalidade instrumental e na objetividade
cientificista, em detrimento daqueles calca-
dos na racionalidade substantiva e em soft
-skills, comumente apresentadas, pelo menos
em nivel do discurso, como essenciais aos
desafios de nossa época (CAMPBELL, 2015;
WHITE, GUNASEKARAN, ROY 2014; IONESCU,
CORNESCU, DRUICA, 2012).

Operacionalizando

a tipologia junguiana: o MBTI

Na década de 1950, Katharine C. Briggs e
Isabel Briggs Myers, tendo por base a tipo-
logia de tipos psicoldgicos de Jung ([1921]
2013), propuseram a constru¢ao de instru-
mento que permitisse sua operacionalizagdo
por meio de escalas estatisticas. A primeira
versdo do que se viria a se configurar o Myers
Briggs Type Indicator (MBTI) é aplicada em

Quadro 1 - MBTI: Pares dicotomicos

1953. Desde entdo, o MBTI ¢ sistematica-
mente aprimorado, expandido e validado,
constituindo atualmente um dos instrumen-
tos mais adotados, em nivel internacional,
em processos de aconselhamento de carrei-
ra, selecdo e desenvolvimento profissionais
(BAYNE, 2011, MYERS; MYERS, 2004).

Organizado em escalas compostas por
pares dicotémicos, o MBTI apresenta con-
juntos de defini¢des empiricas relacionadas
a cada aspecto da teoria dos tipos psicoldgi-
cos de Jung ([1921] 2013): Extroversao (E)
/ Introversao (I), Julgamento (J) / Percepc¢ao
(P), Intuicao (N) / Sensacéo (S) e Pensamen-
to (T) / Sentimento (F), conforme exposto
no Quadro 1.

Dos pares antitéticos constantes do Qua-
dro 1, cabe ressaltar o papel da dicotomia In-
tuicdo (N) / Sensacdo (S), no grau em que o
individuo percebe a realidade em termos de

Extroversao (E)

e Aprendem melhor ao fazer ou discutir
o Estdo sintonizados com o ambiente externo
o Preferem se comunicar verbalmente
e Sd0 socidveis e expressivos
e Tomam iniciativas no trabalho
e nas relagdes pessoais

Introversao (I)

e Aprendem melhor por meio da reflexao
e Preferem se comunicar por escrito
e Sdo direcionados para o mundo interior
« Sdo reservados e contidos
e Tomam iniciativas quando
a situagdo ou o problema é muito importante para eles

Julgamentos (J)

e Planejam a curto e longo prazos
e S30 metodicos

e Sao organizados

e Sao programados

e Sao sistematicos

Percepcio (P)

¢ Adaptam-se, mudam de rumo
e S30 espontaneos

o Sdo flexiveis

e Sdo imprevisiveis

* Sdo informais

Intui¢io (N)

e Confiam na inspiragdo

e Focam em padrdes e significado nos fatos
e Lembram de fatos quando relatam padroes
e Sao imaginativos e verbalmente criativos

e Sdo orientados para possibilidades futuras

Sensagao (S)

e Confiam na experiéncia

e Focalizam a realidade e a atualidade

e Sao factuais e concretos

e Observam e lembram de fatos especificos
e Sao orientados para realidades do presente

Pensamento (T)

e Buscam a verdade objetiva e impessoal

e Resolvem problemas racionalmente

e Sao analiticos

¢ Sdo justos, querem o mesmo tratamento
para todos

¢ Sdo racionais

e Usam raciocinio baseado em causa e efeito

Sentimento (F)

e Avaliam impactos das decisdes nas pessoas

e Buscam interagdes harmoniosas e positivas

¢ Sdo empaticos

e Sao guiados por valores pessoais

e Sdo justos, querem que todos sejam tratados
como um individuo

e Tém compaixao

Fonte: MYERS; MYERS, 2004. Adaptagéo.
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dados e fatos, sem mais consideragdes a sig-
nificados alternativos (Percep¢ao).

De modo similar, a dicotomia Pensamen-
to (T) / Sentimento (F) busca descrever a
extensao em que eles se utilizam de proces-
sos racionais e sistemdticos para a apreensao
da realidade, via analise e inferéncia logica
(Pensamento) vis-a-vis aqueles que enfati-
zam imagens e emogdes (Sentimento).

A partir da conjugagao desses oito pa-
res de atitudes e func¢bes psiquicas, 0 MBTI
contempla a andlise de 16 tipos psicologicos,
no lugar dos 8 originalmente propostos por
Jung ([1921] 2013), organizados pelos crité-
rios dicotdmicos apresentados no Quadro 2.

No instrumento, cada um dos tipos é re-
presentado por uma simbologia composta
pelas letras iniciais em inglés das dicotomias,
tais como ESFP, INTJ, ENTP e dai sucessi-
vamente. A conjuga¢do das duas principais
atitudes e fung¢oes do individuo configurara,
portanto, seu tipo psicoldgico, encerrando
suas preferéncias e caracteristicas compor-
tamentais com as quais se sente mais “con-
fortavel” nas relagdes consigo mesmo e com
os outros (GARFIELD, TAYLOR, DENNIS, SAT-
ZINGER, 2001).

Das analises estatisticas empreendidas
por Myers e Briggs, resulta também uma
hierarquia entre as fung¢des dominantes, au-
xiliares e tercidrias, definida a partir de dois
componentes atitudinais e orientativos: E/I
e J/P. Desse modo, se o individuo apresen-
ta um tipo ENTP, ele tera um Pensamento
(T) Extrovertido como fun¢do dominante, e
uma Intui¢do (N) Introvertida como funcio
auxiliar. A func¢ao inferior, como na teoria de
Jung ([1921] 2013), é a oposta a dominan-
te. Ja a fungdo terciaria é a oposta da auxiliar
(MYERS; MYERS, 2004).

MBTT: aplicagdes

em nivel organizacional

Em nivel organizacional, vem sendo desen-
volvido um numero crescente de estudos
e pesquisas empiricas sobre o tema (RAN-
DALL, ISAACSON, CIro, 2017). Como resul-
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tado, destacam-se achados de Garfield et al.
(2001), os quais propoem que individuos In-
tuicdo/Sentimento (NF) tendem a gerar mais
ideias de modificacao de paradigma que os
Sensacdo/Pensamento (ST).

Ja Morasky (2002, p. 72) aponta que “indi-
cadores de personalidade, como Myers-Brig-
gs e Keirsey-Bates, vincula tipos de persona-
lidade e estilos de lideranga, existindo certos
tipos e caracteristicas de personalidade que
tornam lideres eficazes”. Tendo realizado sua
pesquisa em estruturas militares americanas,
Morasky (2002, p. 85) afirma que

[...] individuos com certos tragos e tipos espe-
cificos de personalidade tém maior potencial
de se tornarem lideres militares de alto esca-
lao, sendo que [...] a mistura tinica dos tragos
da personalidade de um lider cria seu estilo
de lideranca e determina a qualidade de sua
capacidade de lideranca.

A autora identifica, especificamente,
quatro tipos que descreve como os “[...]
mais propensos a se tornarem lideres efica-
zes” nas forcas armadas americanas: ISTJ,
ESTJ, ENT]J e INT]J. O conjunto desses qua-
tro tipos compde, segundo a pesquisa, apro-
ximadamente 78% da classe de oficiais em
ascensdo dentro das for¢as armadas ameri-
canas, embora esses tipos representem, em
conjunto, apenas 30% da populagdo ameri-
cana.

Bayne (2011), por sua vez, em pesquisa
junto a gestores norte-americanos, além de
corroborar o interesse pelo MBTI em pro-
cessos de selecdo e desenvolvimento profis-
sional, aponta para sua aplica¢ao crescente
em processos de comunica¢do, promogao
da saude ocupacional, aconselhamento de
carreira, coaching e desenvolvimento de li-
deranga. Em relagdo a dimensdo da carrei-
ra, o autor sugere, inclusive, a existéncia de
relagdes estatisticamente positivas e signifi-
cativas entre determinados pares de func¢oes
psiquicas, satisfacdo e desempenho ocupa-
cional (Quadro 2).
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Quadro 2 - Relagoes entre fung¢des psiquicas, satisfacio e desempenho no trabalho

Tipo psicologico

Carreiras mais aderentes

o ST (Sensagdo Pensamento)
o SF (Sensagdo Sentimento)

o NF (Intui¢do Sentimento)

o NT (Intui¢do Pensamento)

e Produgao, areas técnicas, cirurgia, administragao e negdcios
o Magistério, area de saude, vendas, servicos
e Aconselhamento, jornalismo, artes, psicologia

e Ciéncias, arquitetura, engenharia, design

Lussier (2016), por seu turno, ao inves-
tigar a nogdo de gerenciamento intuitivo,
constata que os individuos com perfil tipo-
légico Intuitivo se apresentam mais afeitos a
criatividade, principalmente quando acom-
panhados da Fungdo Sentimento, compon-
do o par psiquico Intuicdo/Sentimento (NF),
presente nos tipos psicolégicos ENF], INF],
ENFP e INFP.

Método

Em termos metodoldgicos, a pesquisa que
subsidia os resultados deste estudo pode ser
caracterizada como de abordagem quantita-
tiva e carater descritivo, conduzida por meio
de analise de dados secundarios. Em relagao
ao publico-alvo, a pesquisa envolve o univer-
so de egressos de programas de desenvolvi-
mento de executivos - incluindo ex-parti-
cipantes de 40 turmas de Executive Master
Business in Administration (EMBA) de im-
portante escola internacional de negocios se-
diada no Brasil, respondentes do MBTI, no
periodo entre 2009 e 2016, totalizando 7.924
casos (Quadro 3).

Quadro 3 - Respondentes do MBTI,
por ano

N.ode % de
Ano respondentes respondentes
2010 330 4,2%
2011 767 9,7%
2012 2.157 27,2%
2013 1.629 20,6%
2014 1.159 14,6%
2015 989 12,5%
2016 893 11,3%
Total 7.924 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Fonte: BAYNE, 2011. Adaptagio.

Quanto ao perfil sociodemografico
e profissional, os respondentes, em sua
maioria, sdo do sexo masculino (59,4%),
casados (68,0%), na faixa etaria de 39 a
54 anos (56,0%) - integrantes da chama-
da geracao X e com idade medida de 43,87
anos -, com formagdo superior completa
(99,31%), ocupando posi¢des de nivel ge-
rencial (53%).

Ja no que tange ao MBTI, o instrumento:

[...] consiste de uma bateria de 93 perguntas
ou itens com respostas dicotdmicas, ou seja,
admite apenas uma resposta de duas possi-
veis, que a pessoa que esta sendo avaliada
responde. Os itens estdo divididos em qua-
tro escalas de preferéncias bipolares e cada
pergunta avalia uma preferéncia especifica.
Cada resposta conta um ponto para um polo
ou outro dessa preferéncia. Assim, temos:
funcdes da Percepcido (sensacdo ou intui-
¢d0): avaliada por 26 perguntas. Cada polo
pode acumular um maximo de 26 pontos, se
todas as respostas as 26 perguntas forem re-
ferentes aquele polo. Fungdes de Julgamento
(pensamento ou sentimento): avaliada por
24 perguntas. Cada polo pode acumular um
maximo de 24 pontos, se todas as respos-
tas as 24 perguntas forem referentes aquele
polo. Fungdes de Orientagdo (julgamento ou
percepcao): avaliada por 22 perguntas. Cada
polo pode acumular um maximo de 22 pon-
tos, se todas as respostas as 22 perguntas fo-
rem referentes aquele polo. Fung¢oes da Ati-
tude (extroversdo ou introversdo): avaliada
por 21 perguntas (COUTO, BARTHOLOMEU,
MoONTIEL, 2016, p. 12).
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No que se refere ao tratamento e analise
dos dados, os registros foram submetidos a
estatisticas descritivas e analises de correla-
¢do e, para tal, contou-se com o auxilio do
pacote de tratamento estatistico de dados
SPSS 21.0. Cabe destacar ainda a realizacdo
de andlises comparativas entre as variaveis
de interesse do estudo e aquelas de natureza
sociodemografica e profissionais investiga-
das. Assim sendo, para verificacdo de possi-
veis associagOes entre os dezesseis tipos psi-
coldgicos constantes do MBTTI e as variaveis
demograficas adotou-se teste Qui-quadrado
de independéncia. O Qui-quadrado de inde-
pendéncia - também chamado de associagao
— testa a hipotese de que os valores obtidos
pelos dados e os valores esperados em caso
de independéncia dos grupos é igual. O re-
sultado desse teste gera um valor - estatistica
de teste — que no caso de ser superior a um
valor critico, pode-se considerar que as va-
riaveis apresentam um perfil de associagao
entre si. Quando os resultados apontam para
associacdo bivariada, o tamanho do efeito
precisa ser averiguado. Nesse sentido, o teste
V de Cramer foi aplicado para verificar a ex-
tensao do efeito da associa¢do entre as varia-
veis. Essa métrica varia entre 0 e 1, e 0s pon-
tos de corte para associagdo fraca, moderada
e forte sdo, respectivamente, 0,1, 0,3 € 0,5.

Achados e discussdo
Como resultado, o conjunto das respostas ao
MBTI aponta como Fung¢bes dominantes, o
Pensamento (41,0%) e a Sensagdo (40,9%),
seguidas por Sentimento (10,1%) e, por fim,
pela Intuicdo, representada por apenas 8,0%
dos profissionais pesquisados (Tabela 1).
Anilises considerando o cruzamento dos
tipos psicologicos e variaveis socioprofissio-
nais dos respondentes apontam em relagdo
ao nivel hierarquico, para a inexisténcia de
diferencas estatisticamente significativas en-
tre os tipos, ndo obstante a maior concentra-
¢do de respondentes com perfil EST] e IST],
seguidos daqueles com perfil EST] e ISTP.
Com excecdo dos trainees e estagiarios, re-
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TABELA 1 - Distribui¢ao dos tipos
psicoldgicos por fun¢des dominantes

Fungao Tipo N Tipo Fungao
dominante (%) (%)
INTP 144 1,8
ISTP 464 59
Pensamento 41,0
ENTJ 322 4,1
ESTJ 2321 29,3
IST] 1.746 22,0
ISFJ 305 3,8
Sensagao 40,9
ESTP 831 10,5
ESFP 361 4,6
INFP 95 1,2
ISFP 157 2,0
Sentimento 10,1
ENFJ 118 1,5
ESFJ 430 54
INTJ 200 2,5
INFJ 63 0,8
Intuicao 8,0
ENTP 191 2,4
ENFP 176 2,2

Fonte: Dados da pesquisa.

gistra-se significancia estatistica entre 9 dos
16 tipos psicologicos investigados e algum
dos niveis hierarquicos ocupados, tendo o
tipo INFP apresentado significancia em trés
niveis hierarquicos, o tipo ENF] em dois e
os sete demais em um tipo psicoldgico. Em
uma analise por sexo, os dados apontam
para o predominio tanto em homens (31%)
quanto em mulheres (26%) do tipo EST], se-
guido do tipo IST]J, registrado por 25% dos
respondentes do sexo masculino e 18% do
sexo feminino. Os dois tipos somados to-
talizaram mais de 50% dos casos. Quanto a
faixa etdria, constata-se, para os anos 2010
e 2011, uma associagdo marginalmente sig-
nificativa para o conjunto dos tipos psico-
légicos pesquisados, com excegdo de 2013,
cujos dados indicam associag¢do significa-
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tiva. Ja em relagdo ao grau de escolaridade,
constata-se significancia na associagao entre
os tipos apenas para o ano 2015. Nos demais
anos, os tipos se mostram independentes. De
modo similar, quando analisados longitudi-
nalmente, considerando o periodo de 2010 a
2016, verifica-se a inexisténcia de diferencgas
estatisticamente significativas em relagdo aos
percentuais obtidos.

Em suma, a partir do conjunto de dados
obtidos, constata-se baixo grau de diversida-
de quanto a preferéncias psicoldgicas, apon-
tando para um ciclo vicioso de reprodugao
de discursos e praticas que corroboram te-
ses que apontam para o carater conservador
da moderniza¢ido brasileira (FAoro, 2012;
LEITE, 1996). Sugere também desbalan-
ceamento entre demandas por competén-
cias organizacionais ambidestras vis-d-vis a
atrac¢do, o desenvolvimento e a retengdo de
competéncias individuais mais afins as dina-
micas contemporéaneas de criagdo e inovagao
(HAVERMANS, DEN HARTOG, KEEGAN, UHL-
BIEN, 2020). Nessa dire¢ao, nao obstante os
discursos que preconizam a relevincia das
chamadas soft-skills, ndo parece prevalecer
ambiéncias organizacionais capazes de su-
perar o carater autoritario, hierarquizado e
centralizado que ainda tende a caracterizar o
contexto organizacional nacional (SANT’AN-
NA, MORAES, KILIMNIK, 2005).

Os dados obtidos corroboram também
achados quanto as tendéncias de “objetifi-
cacao” das relacoes humanas, via atracéo,
desenvolvimento, reconhecimento e reten-
¢do de quadros profissionais centrados em
premissas “gerencialistas”, sendo na mera
automagdo de processos e atividades, indo
ao encontro de estudos que sugerem rela-
¢oes entre modelos de negdcios e de gestdo
caracterizados pelo empobrecimento do
trabalho, sua precarizagdo, bem como pela
intensificagdo de novas patologias e mal-es-
tares, inclusive o crescimento alarmante de
casos de depressdo, ansiedade e suicidio, as-
sociados a “estilos de lideranca” - seria mais
correto, nesse caso, apontar como estilos de

“dominagdo” e “controle” (FoucauLt, 2014)
- “mortalmente” orientados a tarefas e re-
sultados (ANTUNES, 2018). Vale acrescentar
que personalidades Pensamento e Sensagdo
(56,42%) sdao maioria entre os respondentes
da geracdo X, sugerindo processos seletivos
que igualmente tendem a priorizar a atragao
e a promogdo de sujeitos com esse tipo de
preferéncia psicoldgica.

Os dados, desse modo, corroboram acha-
dos anteriores, como os obtidos por Bayne
(2011) junto a executivos e gestores norte-a-
mericanos, os quais, mesmo que em menor
grau que suas contrapartes no Brasil, apre-
sentam predominio de tipos psicoldgicos
associados as fungdes Pensamento e Sensa-
¢d0 (67,7%), com foco em resultados de cur-
to-prazo, “[...] na pratica e em habilidades
técnicas para fatos e objetos” (BAYNE, 2011,

p. 55).

Conclusao

Conforme evidenciado por Jung ([1921]
2013), cada época apresenta, devido a suas
caracteristicas e jogos de poder dominantes,
um conjunto de atitudes e fung¢des psicold-
gicas mais aderentes a sua (re)produgdo e
sustentabilidade. Conforme a visao anteci-
patdria desse autor, o ambiente contempora-
neo sugere a impossibilidade de predominio
de dado tipo em contraposi¢do ao outro. Ao
contrario, o mais indicado parece de fato ser
a capacidade de constru¢do de ambiéncias
coletivas e organizacionais em que ambas
as atitudes e fungdes possam se manifestar,
interagir e produzir, de forma interativa, re-
sultados efetivos. Isso coloca, uma vez mais,
a relevancia da posicdo da liderancga, a qual
seja capaz de integrar as diferencas, superan-
do padroes valorativos hegemonicos durante
estagios anteriores de desenvolvimento dos
processos de produgao e regulacdo do traba-
lho humano.

Nesse sentido, os resultados obtidos de
nosso estudo indicam a prevaléncia de “es-
tilos de lideranga” selecionados a partir de
preferéncias psicoldgicas caracteristicamen-
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te marcadas pelos valores tipicos das primei-
ras revolu¢des industriais, com processos de
identificac¢do, recrutamento, selecéo e desen-
volvimento sintomaticamente orientados a
captagao e valorizagao de tais perfis de tra-
balhadores orientados a “fatos” e “objetos”
(BAYNE, 2011). Igualmente, registra-se a
construgao de estruturas organizagoes, filo-
sofias e modelos de gestdo orientados mais
para tarefas do que para pessoas (HERSEY;
BLANCHARD, 1986).

Em mercados e segmentos em que tecno-
logias disruptivas tém o potencial de alterar
regras competitivas, a concentragdio mono-
cordia de dados perfis profissionais pode,
todavia, impedir que as organizagdes iden-
tifiquem, o momento e a forma de se (re)po-
sicionarem no “circuito superior da econo-
mia” (SANTOS, 2004) marcado pela transicao
em curso para a chamada “quarta revolugao
industrial” (ScHwaB, 2016), catalisada pela
pandemia de covid-19.

Em O dilema da inovagdo, Christensen
(2012, p. 24), igualmente, adverte para os
riscos do foco no aparato do Management
unicamente como meio de “[...] melhorar o
desempenho de produtos estabelecidos”.

De forma similar, Lévi-Strauss (1993, p.
336) também tece alertas sobre a relevancia
do desenvolvimento de competéncias socie-
tais, organizacionais e pessoais diversas que
permitam a humanidade estar as voltas com
0s processos contraditérios que engendram
sua dinamica, dos quais um tende a instaurar
a unifica¢ao, ao passo que o outro visa man-
ter ou restabelecer a diversificagdo.

Sob tais perspectivas, a importancia da
diversidade configura-se vital, na medida
em que ndo ha inovagdo ou renovagido na
homogeneidade de tipos, de regras e de pa-
droes. A questdo, no entanto, ndo se limita
a mera exclusdo de um tipo em detrimento
de outro, por meio de filtros estabelecidos -
consciente ou inconscientemente — ao longo
dos processos de contragao, reconhecimen-
to e promoc¢ao, tampouco em tentativas ar-
tificiais de domesticagdo ou aculturagdo de
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perfis minoritarios. E possivel, conforme os
autores revisados neste artigo, que a saida
moral, ética, econdmica e socialmente resi-
da, sobretudo no papel da lideran¢a no ma-
nejo das diferencas, na integracao e na siner-
gizacdo dos opostos por meio da construgdo
e da sustentacdo de contextos capacitantes
que vao além de prescrigdes “objetivantes”
e protocolos “normopatas” tipicos do ancien
régime (HAN, 2020; FoucauLrT, 2014).

Em suma, os achados corroboram as teses
que defendem que as dinamicas de atragdo,
retencao e desenvolvimento dos talentos nos
mais diversos niveis da organizagdo e suas
liderancas devem ser pensadas ndo somente
a partir da caracterologia fisica e psicologica
aparente ou suposta — género, idade, etnia,
crenga religiosa — do profissional, mas tam-
bém em termos dos “recursos ambientais”,
“suportes organizacionais” e “espagos poten-
ciais” que respeitem e efetivamente promo-
vam a igualdade de condi¢cbes a manifesta-
¢do das atitudes e fung¢des subjetivas dos di-
ferentes agentes humanos em suas interacdes
organizacionais, 0 que pressupoe espacos e
dinamicas relacionais de lideranga que as fo-
mente e desenvolvam. Sem duvida, configu-
ram-se necessarios e urgentes os mais diver-
sos tipos de diversidade.

Deve-se, portanto, atentar para os riscos
de programas de inclusao que nao levem em
conta a interseccionalidade nem se restrin-
jam a dimensao de caracteres visiveis, igno-
rando dimensdes menos aparentes, as quais
se manifestam nos processos reconhecimen-
to e promogao, em que, para driblar os “tetos
de vidro’, profissionais acabam por se sub-
meter a “violéncias simbdlicas” (BOURDIEU,
2019) que inferiorizam e denigrem seu modo
genuino de ser e agir, com prejuizos em ni-
vel tanto pessoal quanto organizacional, ao
eliminar atributos subjetivos e de competén-
cia essenciais a transigdo para os contextos
societal e organizacional do novo estagio de
desenvolvimento capitalista, mesmo sob a
aparente inclusao de diferentes grupamentos
fenotipicos.
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Desse modo, retomando a questdo central
proposta para este artigo, parece distante, em
termos praticos, apontar que fatores contex-
tuais, inclusive a difusdo de discursos em
torno de novos modelos de negocios, arqui-
teturas organizacionais e modelos de gestao,
estdo acompanhados, no mesmo nivel, por
uma diversidade de perfis profissionais. Ao
contrdrio, as “inovagdes” parecem, na pratica,
reverberar na aplica¢ao de “mais do mesmo”,
por meio de intensificacao e sofisticagao dos
dispositivos de automagdo, monitoramento e
controle; pela énfase na “dessubjetivacdo” se-
nao a mera eliminag¢do do trabalho humano;
pela adogao de configuracdes organizativas
monocdrdicas, ndo raro associadas a formas
empobrecidas e precarias de trabalho (HAN,
2020), retroalimentando as impossibilidades
quanto a ambiéncias organizacionais efetiva-
mente favorecedores de dinamicas intra e in-
terorganizacionais mais saudaveis, diversas
e criativas. Um circulo vicioso que somente
poderia ser superado por uma postura ética,
que leve em conta o maior equilibrio entre as
orientagdes a contexto, a tarefas e a pessoas.

Abstract

Creativity, diversity and innovation are con-
tinuously pointed out as central attributes of
differentiation and achievement of compara-
tive advantages for organizations in the com-
petitive contemporary business world. This
premise has oriented innumerous organiza-
tions to the induction of internal processes
aimed at greater inclusion of sociological mi-
norities, as well as the development of policies
and practices that favor the management of
difference and the resulting diversity. In this
context, this article aims to investigate a sam-
ple of 7,924 professionals appointed by their
organizations to participate in executive edu-
cation programs promoted by renowned Bra-
zilian business schools, which were subjected,
in the period from 2010 to 2016, to the MBTI,
an instrument developed from Jung’s psycho-
logical types, to measure individual psycholog-
ical preferences. The expectation was to verify,
throughout the period investigated, a greater
diversity of profiles, with increased presence
of the psychic function Intuition, as dominant
or auxiliary in the psychological types inves-
tigated. The results, however, point to a high
preponderance of the preferences Thought and
Sensation, with the profiles Intuition and Per-
ception, commonly related to creativity and
innovation, presenting the lowest incidences
throughout the historical series investigated.

Keywords: Psychological Types, MBTI, Diver-
sity, Inclusion, Jung.
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Complexos de Edipo e de castracdo:
dispositivos heteronormativos?
Subversividades e conservadorismos
na psicandlise’

Oedipus and castration complexes:

heteronormative devices?
Subversivities and conservatisms in psychoanalysis

Joao Eduardo Torrecillas Sartori
Paulo Roberto Ceccarelli

Resumo

Freud criticou normas sociais, sobretudo no @mbito moral sexual. Certos conceitos freudia-
nos, subversivos a época de sua elaboracao, sdo ainda atualmente utilizaveis em criticas a nor-
matividade chamada por Butler (1990), décadas mais tarde, de matriz heterossexual. Mas,
ndo problematizando alguns enunciados, Freud reduziu a subversividade de alguns de seus
construtos tedricos. Neste artigo, foram analisadas duas obras de Freud, uma de 1924 e outra
de 1925, a fim de discutir enunciados relativos a conceituagiao dos complexos de Edipo e de
castragdo, e com o objetivo de investigar se esses conceitos atuam como dispositivos hetero-
normativos. Embora a consideracdo de Freud como um autor diretamente essencializador do
género consista em atitude anacronistica, seus conceitos dos complexos teriam sido essencia-
lizados e uma recente mobilizagao acritica de alguns de seus enunciados contribuiria para a
heteronormatividade.

Palavras-chave: Freud, Sexualidade, Psicanélise, Edipo.

Consideragdes iniciais

Nos ultimos anos, os debates acerca das con-
cepgoes de sexo, género e sexualidade assu-
miram importancia expressiva. Autores de
varios campos do conhecimento centraram
sua analise nos mecanismos simbolicos me-
diante os quais certas normatividades seriam
essencializadas (isto é, concebidas como
a-historicas, extradiscursivas) e, assim, man-
tidas.

Nesse sentido, ousadamente, Butler (1990)
— uma das maiores referéncias contempora-
neas nos estudos de género - evidenciou o
modo como certas teorias, supostamente ela-
boradas com o intuito de desconstruir essas
normatividades, reiteraram o ordenamento
socialmente opressivo denominado pela au-
tora de matriz heterossexual. Em Problemas
de género, Butler (1990) entendeu a matriz
heterossexual como a estrutura normativa

1. Este artigo derivou da dissertagdo de mestrado de Joao Eduardo Torrecillas Sartori A articulagdo da nogdo de identidade na
teoria psicanalitica freudiana, apresentada em 2019 ao Programa de Pds-Graduagao em Filosofia da Universidade Federal

de Sao Carlos (PPGFil/UFSCar).
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nao somente constituidora, mas também es-
sencializante das identidades de género nas
sociedades ocidentais e sustentou que, em
tais sociedades, seriam comumente abjeta-
dos os individuos ndo compatibilizados com
aquela matriz, isto ¢, nos quais seria ostensi-
vamente contrariada a correspondéncia so-
cialmente normalizada entre sexo, género e
sexualidade. Butler (1990) considerou como
culturalmente construidas nao somente a
cren¢a na normalidade da correspondéncia
entre sexos, géneros e orientagdes sexuais,
mas sobretudo, essas categorias identitarias
em si. Por meio da reiteracdo constante da
mencionada matriz, seria mantida a caracte-
rizagdo dos sexos, dos géneros e das orien-
tacdes sexuais como entidades extradiscur-
sivas.

Freud desenvolveu sua teoria psicanaliti-
ca na primeira metade do século XX e ndo
conceituou, por exemplo, o género (SARTO-
RI; MANTOVANI, 2016). Contudo, décadas
antes da teorizagdo de Butler, Freud havia
criticado certas normatividades de sua épo-
ca, sobretudo no ambito moral sexual. Nesse
sentido, Sartori e Ceccarelli (2021) assevera-
ram que certos construtos tedricos freudia-
nos seriam utilizaveis em criticas a matriz
heterossexual. Entretanto, ndo problema-
tizando alguns de seus enunciados, Freud
também teria reduzido a subversividade de
alguns de seus conceitos, reiterando implici-
tamente normatiza¢oes. Em meio a sua ana-
lise das identidades de género nas sociedades
ocidentais, Butler (1990) evidenciou alguns
aspectos tedricos nos quais teorias psicanali-
ticas — entre as quais, a freudiana - se trans-
formaram, tacitamente, em instrumentos de
manuten¢do de uma estrutura normativa,
nos ambitos identitarios e sexuais.

Sodré e Aran (2012) consideraram que
Butler desconstruiu conceitos caros a teo-
ria freudiana da sexualidade, concebendo
-os como reiteradores do modelo binario e
hierarquico tradicional - heteronormativo.
Em dltima analise, certos conceitos psicana-
liticos, alguns dos quais freudianos, contri-

buiriam para certa patologizacdo de novos
modos de subjetiva¢ao (SODRE; ARAN, 2012,
p. 298). Entre os maiores debates publicos
contemporaneos acerca da teoria psicanali-
tica, consta aquele referente ao “estatuto de
essencializacao” dos seus construtos teori-
cos (SODRE; ARAN, 2012, p. 298). Em outros
termos, as teorias psicanaliticas consistiriam
em modelos contingentes, historicos, ou
compreenderiam modelos transcendentais
da diferenga?

Embora a consideragdo de Freud como
autor diretamente essencializador da matriz
heterossexual (ou especificamente dos gé-
neros) consista numa atitude anacronistica,
seus conceitos de complexos de Edipo e de
castracao teriam sido concebidos como en-
tidades extradiscursivas em algumas de suas
obras. Possivelmente, nesse caso, uma recen-
te mobilizacdo acritica (isto é, ndo proble-
matizada) de certos enunciados freudianos
contribuiria para a reiteracdo da heteronor-
matividade.

Neste artigo, objetivou-se examinar se os
conceitos de complexo de Edipo e de com-
plexo de castragdo, como elaborados na teo-
rizagdo freudiana, atuariam como dispositi-
vos heteronormativos - independentemen-
te do estatuto de intencionalidade do autor
nesse sentido. Estariam esses conceitos oca-
sionando (ou reverberando) resisténcias em
analistas neste momento histérico, em que se
assevera o debate acerca de normas sociocul-
turais antes amplamente inquestionadas?

Para tanto, na secdo 1. Qual é o estatuto
de subversividade da psicandlise freudiana?
Consideragoes entre a clinica e a politica, se
discutiu sobre implicagdes mais amplas da
recusa de alguns psicanalistas em reconhecer
a historicidade de certas categorias psicanali-
ticas de Freud. Na se¢do 2. A essencializagdo
dos complexos freudianos, se recorreu a ana-
lise de duas importantes obras de Freud: A
dissolugdo do complexo de Edipo (1924) e Al-
gumas consequéncias psiquicas da diferenca
anatémica entre os sexos (1925). Em meio a
essa analise, se discutiram enunciados freu-
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dianos relacionados com a sua conceitua¢iao
dos complexos de Edipo e de castragdo, e se
evidenciaram esquemas normativos indire-
tamente constituidos no modo como o autor
os conceituou. Finalmente, se evidenciaram
as conclusoes.

1. Qual é o estatuto de subversividade

da psicanalise freudiana?

consideragdes entre a clinica e a politica

A obra de Freud conteve - e ainda contém
- conceitos subversivos. Em 1905, o autor
supoOs a inexisténcia de uma relagdo de cau-
salidade entre sexo e objeto sexual. Freud
considerou que, originariamente, as pulsoes
sexuais independeriam de um objeto. Indi-
retamente, estabeleceu que, a despeito de
seu sexo, o individuo é originariamente um
perverso-polimorfo. O perverso-polimorfis-
mo individual origindrio consistiria na po-
tencialidade intrinseca de um individuo as
mais variadas modalidades de investimento
sexual objetal. Precisamente, a conceituagao
freudiana do perverso-polimorfismo origi-
nario manteria, como condi¢do necessaria, a
suposicdo de uma ndo determinagao da se-
xualidade pelo sexo (SARTORI, 2019).

Muitos autores, a exemplo de Santos e
Ceccarelli (2010), consideraram que certas
teorias de Freud ([1908] 1996), tais como a
contida em Moral sexual civilizada’ e doen-
¢a nervosa moderna, contrariariam contun-
dentemente ideais constitutivos da cultura
ocidental e evidenciariam o modo como a
moral sexual civilizada originaria a doenga
nervosa moderna. Desde a criagdo da psica-
nalise, as sociedades ocidentais se modifica-
ram expressivamente. E autores como Jorge
(2007) ressaltaram a contribuicdo direta da
teorizagdo freudiana a revolugdo da sexuali-
dade ocorrida no século XX.

Embora tenha sido originalmente sub-
versiva ao articular criticas a normatizacdes,
sobretudo da sexualidade, a teoria psicanali-
tica consistira num instrumento de normati-
za¢ao caso os conceitos nela articulados nao
sejam constantemente revisados e modifica-

Jodo Eduardo Torrecillas Sartori ¢ Paulo Roberto Ceccarelli

dos. Para ser mantida a sua subversividade
e a consisténcia da utilizacdo de teorias psi-
canaliticas como instrumentos tedricos em
analises da cultura recentes, deve ocorrer
certo desenvolvimento constante dessas teo-
rias (CECCARELLI, 2017).

Entretanto, a convic¢do de muitos sobre
um suposto carater aprioristicamente sub-
versivo da psicanalise contribuiu para a reite-
racao de problematicas histdricas. Recorren-
temente, individuos autodeclarados “freu-
dianos” resistiram a aceitar criticas a certos
enunciados constitutivos da teoria de Freud
ndo problematizados por ele. A mobilizagao
acritica de certas teorias reiteraria normati-
vidades a exemplo das analisadas por Butler
(1990) e relacionadas com a matriz heteros-
sexual. Justamente nesse contexto, a autora
interrogou se a concepgao do carater subver-
sivo da psicanalise teria sido ilusoria em cer-
tos contextos sociopoliticos.

Muitos autores do campo psicanalitico
ainda consideram anormais as identidades
sociais incompativeis com a matriz heteros-
sexual, tais como as identidades trans. Assim,
esses autores contribuem com a manutencao
de um ordenamento socialmente opressivo
aos individuos identificados com ao menos
uma dessas identidades.

Nesse sentido, Sartori e Ceccarelli (2021)
ressaltaram que o género veio a ser norma-
tizado ndo somente em setores abertamente
conservadores, mas também em comuni-
dades psicanaliticas. Analogamente, Jorge
(2007) asseverou que, na Franga, muitos psi-
canalistas criticaram a inten¢do de adocio
de uma crian¢a por casais homossexuais.
Ja Ferraz (2008) ressaltou que as oposi¢coes
mais enérgicas a oficializagao da homopa-
rentalidade vieram ndo somente da Igreja,
mas também da psicanalise lacaniana.

Freud evidenciou a inconsisténcia de nor-
mas socialmente instituidas, tais como aque-
las correspondentes a concep¢do de que as
homossexualidades seriam anormalidades.
Contudo, obviamente, o autor respondia ao
denominado “espirito de tempo’, ndo sendo
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aprioristicamente subversivo: Freud desen-
volveu seus construtos tedricos de acordo
com a identificagdo de novos problemas -
sociais, epistémicos, éticos, etc. Além disso,
desenvolveu sua teoria psicanalitica intei-
ramente na primeira metade do século XX,
quando o conceito de matriz heterossexual,
assim como o de género, nem mesmo tinha
sido problematizado.

Por outro lado, o modo como Freud cons-
truiu certos enunciados ocasionaria inter-
pretagdes conservadoras em comunidades
psicanaliticas indispostas a (auto)critica. As
comunidades psicanaliticas nao interpreta-
ram as obras freudianas do mesmo modo e
a interpretagao de tais obra por determina-
da comunidade condiciona nao apenas suas
concepgdes sociopoliticas mas também, e
inadvertidamente, a pratica psicanalitica de
seus integrantes. Nesse sentido, politica e cli-
nica nao se dissociam uma da outra.

Por exemplo, caso se entenda a homos-
sexualidade como condi¢ao patolégica, co-
mumente decisdes institucionais serao mo-
tivadas a um “tratamento diferenciado” de
homossexuais (CECCARELLI, 2012, p. 70)
— tanto dos analisandos, quanto dos candi-
datos a membros da comunidade. Precisa-
mente nesse sentido, muitos dos enunciados
de Freud nio problematizados por ele tém
sido interpretados e utilizados acriticamente
de modo a reiterar discrimina¢oes e, assim,
opressoes. Ainda atualmente certos analis-
tas insistem em negar o carater valorativo (e
normativo) de teorias psicanaliticas, conce-
bendo-as como apoliticas e ideologicamente
neutras.

Butler (1990) evidenciou alguns aspectos
nos quais certas teorias psicanaliticas — entre
elas, a freudiana - consistiram ocultamente
em instrumentos de manuten¢do da matriz
heterossexual. E como se esperaria, as con-
sideracdes de Butler causaram ruidosa resis-
téncia no meio psicanalitico; sobretudo nos
analistas que, idealizando Freud, se recusa-
ram a aceitar a critica aos construtos tedricos
do autor. Ainda que a metapsicologia corres-

ponda a um instrumentario analitico subver-
sivo em alguns sentidos, a revisao critica des-
ses construtos seria cada vez mais relevante,
consideradas as transformacoes sociocultu-
rais recentes.

Na se¢ao seguinte se recorreu a andlise de
duas obras freudianas - A dissolug¢do do com-
plexo de Edipo (1924) e Algumas consequén-
cias psiquicas da diferenca anatomica entre os
sexos (1925) - para discutir e revisar critica-
mente certas elaboragdes de Freud, relacio-
nadas com a conceituagdo dos complexos de
Edipo e de castragdo, com o intuito de exa-
minar se esses conceitos atuariam como dis-
positivos heteronormativos. A analise desses
conceitos assumiria importancia aumentada
devido a sua centralidade na obra freudiana
e a sua recente mobilizacdo acritica em dis-
cursos e teorizagdes de certos psicanalistas, a
qual contribuiria a reiteracdo da matriz he-
terossexual.

2 A essencializacao
dos complexos freudianos

2.1 A dissolugdo do complexo

de Edipo (1924)

Em A dissolugdo do complexo de Edipo, Freud
([1924] 1992) desenvolveu ndo somente seu
conceito de complexo de Edipo, articula-
do em O eu e 0 isso ([1923] 1992), mas uma
nogao de complexo de castragdo. Ainda que
a expressao ‘complexo de castragdo” tenha
sido utilizada somente em um dos enuncia-
dos constitutivos desse ensaio, Freud ([1924]
1992, p. 185) sistematizou de modo implicito
a ocorréncia desse complexo nos momentos
em que escreveu sobre a ameaga de castragao
e a angustia de castragdo. O autor relacionou
ambas com a ocorréncia do complexo de
castracao no menino, mas nao deixou de ca-
racterizar esse complexo na menina.

Freud ([1924] 1992) considerou o com-
plexo de castragdo como uma entidade re-
presentacional: (i) universal e, assim, extra-
discursiva, que ocorreria no desenvolvimen-
to de cada individuo, mas variaria em certos
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aspectos, em acordo com o sexo individual; e
(ii) que representaria imaginariamente para
um individuo o estatuto da sua castragdo:
“virtual” ou “real”.

Nesse caso, concebeu o complexo de cas-
tracdo: (ii) no menino, como correlacionado
com sua angustia de castra¢do; o menino
entendendo sua castragdo como um evento
virtual, isto é, ndo ocorrido, mas passivel de
ocorrer; (ii) na menina, como correlaciona-
do com a aceitagdo de sua castra¢do, con-
siderada como um evento “real’, isto é, um
evento ocorrido.

Porém, Freud ([1924] 1992) concebeu a
angustia de castragdo como um sentimen-
to que: (i) ocorreria no desenvolvimento de
cada menino e (ii) estaria correlacionado
com a sensacdo de ameaca de castragdo [de
si] experimentada pelo menino no contexto
de sua constatacao da diferenca anatémica
(RoupiNEsco; PLoN, 1997, p. 105). Freud
nao caracterizou a ameaga de castracdo e a
angustia de castra¢do como eventos univer-
sais, mas os considerou como eventos es-
senciais. Mais restritamente, considerou-os
como eventos ocorridos necessariamente, e
somente, no desenvolvimento do menino.

Por sua vez, o complexo de Edipo, Freud
([1924] 1992) também concebeu como uma
entidade universal - e, assim, extradiscursi-
va -, a qual ocorreria no desenvolvimento
de cada individuo, mas variaria em acordo
com o sexo deste tltimo. E, a0 menos impli-
citamente, o autor considerou este complexo
como uma entidade representacional con-
dicionante dos sentimentos de uma crian¢a
pelos seus responsaveis. Freud ([1924] 1992)
entendeu o complexo de Edipo como uma
entidade originariamente ndo recalcada -
mas que seria recalcada em certo momento
do desenvolvimento. E considerou o estabe-
lecimento desse complexo como determina-
do hereditariamente. Assim, sua ocorréncia
estaria predeterminada na constitui¢ao so-
matica individual, embora as experiéncias
individuais condicionassem de algum modo
sua ocorrencia.

Jodo Eduardo Torrecillas Sartori ¢ Paulo Roberto Ceccarelli

No desenvolvimento de cada individuo,
se estabeleceriam os dois complexos: o de
Edipo e o de castragio. Freud nio somente
concebeu a universalidade de ambos, mas
descreveu relagdes entre eles e algumas de
suas implicacdes psiquicas. Articulando en-
tre si os conceitos de complexos de Edipo e
de castragdo, Freud ([1924] 1992) sistemati-
zou o desenvolvimento individual no meni-
no e na menina.

No menino, o complexo de Edipo se es-
tabeleceria simultaneamente ao inicio de
sua fase falica, que ocorre no momento do
seu desenvolvimento, em que a masturba-
¢do consistiria no mais importante modo de
anular suas excitages sexuais. Nesse contex-
to, 0 menino, num momento inicial de sua
fase falica, amaria “de modo erotizado’, si-
multaneamente: (i) sua mae, na “modalidade
de amor” considerada nesse ensaio freudia-
no como uma atitude ativa/masculina; e (ii)
seu pai, na “modalidade de amor” entendida
em tal ensaio como uma atitude passiva/fe-
minina (FREUD, [1924] 1992).

Todavia, ambivalentemente, o menino
odiaria o pai e rivalizaria com ele (FREUD,
[1924] 1992). No entanto, recorrendo fre-
quentemente a masturbagdo, com a qual
anularia as excitagcdes sexuais relacionadas
com seu amor pela mae, sentiria medo do
pai, receando ser castrado por ele como uma
vinganga pela masturbagao.

Freud ([1924] 1992) considerou que, em
muitos casos, inicialmente um menino in-
feriria que sua mae é sua propriedade, mas
em outro momento, concluiria que ela des-
locou seu amor para outro, por exemplo,
um irmao recém-nascido. Assim, o menino
viria a conceber como inviabilizada a satis-
fagdo de seu desejo. Freud concluiu que o
convencimento do menino da inviabilidade
de satisfagdo de seu desejo seria determi-
nante na constata¢ao imagindria da ameaca
de sua castragdo. A imagindria constatagao
do menino de sua ameaca de castracao cau-
saria nele a dissolugdo de seu complexo de
Edipo.
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No intuito de manter sua genitalia exter-
na, isto é, evitar sua castragdo, o menino: (i)
se identificaria com seu pai para ndo mais
rivalizar com ele e ndo mais amar a mée e o
pai “de modo erotizado™; e (ii) teria inibidas
as metas sexuais de suas vincula¢des afetivas
edipianas. Além disso, as excitagcdes sexuais
do menino relacionadas com a masturbacao
seriam inibidas. Freud ([1924] 1992) susten-
tou que a identifica¢do do menino com o pai
indicaria a dissolu¢ao de seu complexo de
Edipo e resultaria no inicio de seu periodo
de laténcia, no qual seriam inibidas as metas
sexuais.

Na menina, entretanto, o complexo de
Edipo ndo se estabeleceria simultaneamente
ao inicio de sua fase falica. A menina acei-
taria sua castracdo como “real” simultanea-
mente ao inicio de sua fase falica. E Freud
([1924] 1992) estabeleceu que comumente a
aceitagao da castragdo pela menina ocorreria
em meio a sua convivéncia com um menino,
se associando com a constatagdo de um pé-
nis no corpo dele e da auséncia do pénis no
seu proprio corpo - ou da existéncia em seu
corpo de uma suposta versdo rudimentar do
pénis: o clitoris.

Assim, a menina, tendo sido entendida
como o individuo que ndo possuiria o mais
importante atributo - o pénis —, mas que re-
conheceria sua “falta constitutiva’, intencio-
naria uma ‘compensa¢do’ imaginaria para a
sua castra¢do — um bebé consistindo em um
substituto imaginario da mencionada geni-
talia masculina (LATTANZIO, 2011). Nesse
contexto, Freud ([1924] 1992) supds que a
aceita¢ao pela menina de sua castragao, isto
é, seu sentimento de castracio, estaria rela-
cionada com seu amor erotizado pelo pai.

Posteriormente na fase félica, aceitan-
do sua castragdo, a menina viria a amar “de
modo erotizado” o seu pai (FREUD, [1924]
1992). Entretanto, ainda em sua fase félica,
convencida da inviabilidade de satisfagdao de
seu desejo de ter um filho de seu pai, ela ndo
mais o amaria desse modo. E o autor esta-
beleceu que o convencimento da menina

quanto a inviabilidade da satisfacao de seu
desejo determinaria o inicio de seu periodo
de laténcia, no qual seriam inibidas as metas
sexuais de seu investimento libidinal objetal.

Freud considerou que: (i) a aceitagdo da
menina de sua castra¢do seria condi¢do ne-
cessaria ao estabelecimento do complexo de
Edipo nesta tltima; e (ii) o complexo de Edi-
po estabelecido no menino seria dissolvido
pela ameaga de castragdo [de si] imaginada
por ele. E, na suposi¢do desta diferenca entre
o desenvolvimento dos meninos e, das me-
ninas, Freud entendeu os sexos como enti-
dades essenciais — assim como o fez na siste-
matiza¢do dos desenvolvimentos individuais
masculino e feminino.

Além disso, Freud ([1924] 1992) afirmou
que a diferenga anatdmica determinaria a di-
ferenca entre o desenvolvimento dos meni-
nos e o das meninas. Nesse caso, considerou
o sexo masculino e o feminino como enti-
dades ndo somente essenciais mas normais.
Portanto, na utilizacdo acritica deste ensaio
de Freud como referencial tedrico em uma
recente analise da cultura, os géneros mascu-
lino e feminino seriam implicitamente con-
siderados como entidades extradiscursivas.

Mas a concepgdo dos géneros como en-
tidades extradiscursivas ocorreria também
na utilizacao acritica de outros excertos des-
te ensaio, tais como aquele em que o autor
concebeu a existéncia de uma atitude femini-
na. Freud ([1924] 1992) considerou que, na
crianga integrante do sexo feminino, o com-
plexo de Edipo se expressaria de modo que,
em algum momento, ela mantivesse uma ati-
tude feminina na relagao com seu pai. Entéo,
uma atitude feminina teria sido relacionada
com o sexo feminino e entendida como enti-
dade extra discursiva.

Em A dissolugdo do complexo de Edipo,
Freud ([1924] 1992) nido normatizou osten-
sivamente o complexo de Edipo, ou seja, ndo
atribuiu explicitamente nem normalidade a
alguns modos de desenvolvimento indivi-
dual, nem anormalidade a outros. Porém,
identificando entre si os termos “masculino”
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e “ativo’, e “feminino” e “passivo’, estabele-
ceu a normalidade de uma correspondéncia
entre certos sexos, isto €, o sexo masculino/
feminino, e certas sexualidades, ou seja, a se-
xualidade masculina/feminina.

Contudo, concebeu indiretamente certas
atitudes sexuais como normalmente consti-
tuintes de certas sexualidades. A atitude se-
xual masculina constituiria normalmente a
sexualidade masculina e a atitude sexual fe-
minina, a sexualidade feminina. Nesse senti-
do, na obra de Freud, veio a ser essencializa-
da a normatividade denominada por Butler
(1990) de “matriz heterossexual’, ainda que
nao tenha sido utilizado nesse ensaio o ter-
mo “normal” em referéncia a determinadas
correspondéncias entre sexo, atitude sexual
e modalidade de investimento sexual objetal.

2.2 Algumas consequéncias

psiquicas da diferenca anatomica

entre os sexos (1925)

Neste ensaio, Freud ([1925] 1992) articu-
lou seu conceito de fantasias originarias,
que também tinha sido analisado em 1919
— Espancam uma crianga (ANTONIO, 2011).
Freud ([1919] 1992), em Espancam uma
crianga, considerou que, na infancia de um
individuo, a fantasia de espancamento, inde-
pendentemente de seu suposto sexo, estaria
correlacionada com uma atitude feminina e
resultaria de um investimento libidinal in-
cestuoso em seu pai.

Em Algumas consequéncias psiquicas da
diferenca anatomica entre os sexos (FREUD,
[1925] 1992), foi estabelecida uma relacao
entre a atitude feminina de um individuo,
correlacionada com a mencionada fantasia,
e o seu complexo de Edipo. Antes, em A dis-
solucdo do complexo de Edipo, Freud ([1924]
1992) havia suposto, no complexo de Edipo
masculino, a existéncia de uma “orientacio
dupla’, isto é, a coexisténcia de uma atitude
masculina/atividade e de uma atitude femi-
nina/passividade. J& no complexo de Edi-
po feminino, ele estabeleceu a existéncia de
outra “orienta¢do’, que nao considerou no-

Jodo Eduardo Torrecillas Sartori ¢ Paulo Roberto Ceccarelli

meadamente como “nao dupla’, embora te-
nha sido aparentemente caracterizada desse
modo (ANTONIO, 2011).

Em Algumas consequéncias psiquicas da
diferenca anatémica entre os sexos ([1925]
1992), Freud reiterou suas suposi¢oes. Ele
concluiu que, anteriormente ao estabeleci-
mento do complexo de Edipo num indivi-
duo, independentemente de seu sexo, esse
individuo investiria libidinalmente em sua
mae.

Porém, Freud ([1925] 1992) asseverou
que os investimentos libidinais edipianos
masculinos seriam diferentes dos femini-
nos. Entendeu que: (i) um dos investimentos
objetais edipianos do menino, mais restrita-
mente, o investimento em sua mae, resulta-
ria da reiteragdo de seu investimento objetal
original; mas (ii) o investimento edipiano da
menina, investimento libidinal em seu pai,
nao resultaria de uma reiteragdo de outro,
mas consistiria num evento inédito em seu
desenvolvimento.

Na constru¢ao psiquica da feminilidade
em uma menina, seu investimento em sua
mae seria redirecionado ao seu pai (ANTO-
NI10, 2011). Entretanto, no estabelecimento
de uma masculinidade em um menino, a sua
atitude feminina em sua relagao com seu pai
seria comumente substituida, entdo, sendo
mantida - e reiterada - a sua “atitude mascu-
lina” em sua relagdo com sua mae.

Ademais, Freud concebeu o complexo de
castragcdo como uma entidade: (i) que repre-
sentaria para um individuo o estatuto de sua
castracdo — esse estatuto sendo “virtual” no
menino e “real”, na menina; e (ii) universal
— e, nesse sentido, extradiscursivo -, embora
variada, em certos aspectos, em acordo com
o sexo individual. Também, o autor entendeu
o complexo de castragdo como iniciado mais
anteriormente no desenvolvimento da meni-
na do que no desenvolvimento do menino.
Freud ([1925] 1992) considerou o estabeleci-
mento do complexo de castragdo na menina
como condicao necessaria ao estabelecimen-
to do complexo de Edipo nela; e o estabele-
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cimento do complexo de Edipo no menino
como condicao necessdria ao estabelecimen-
to do complexo de castragao. neste.

Por outro lado, Freud ([1925] 1992) arti-
culou seu conceito de recusa, que representa-
ria o evento psiquico resultante na assungao
de um comportamento masculino - apro-
ximado, neste artigo, a expressao de género
masculina - pela menina. Ele estabeleceu
que, se recusando a aceitar sua castragao, a
menina se convenceria de que em seu corpo
constaria uma genitalia externa masculina,
e por isso viria a se comportar “masculina-
mente”. Adicionalmente, supds que, caso
viesse a ser mantida na adulta, a recusa de-
terminaria, nesta, uma psicose.

Nesse sentido, Freud normatizou a re-
lagdo entre sexo e atitudes sexuais - estas,
aproximadas as expressdes de género neste
artigo. Caso se utilizasse acriticamente essa
sua obra como referencial teérico na analise
da cultura antes mencionada, se caracteriza-
ria como entidade ndo somente extradiscur-
siva, mas também normal, uma “cisgenerici-
dade” - se estabelecendo, implicitamente, a
normalidade da correspondéncia entre sexo
feminino e feminilidade.

Freud considerou que a menina poderia
se desenvolver: (i) normalmente, de modo a
se comportar femininamente, por meio da
aceitacdo de sua castracio; ou (ii) anormal-
mente, de modo a se comportar masculina-
mente, por meio da recusa de sua castragio.
Ainda nesse contexto, se conceberam como
entidades extradiscursivas os sexos e as ati-
tudes sexuais — masculinas e femininas.

O autor estabeleceu de modo indireto que
a convic¢ao da menina de sua castragio seria
condicdo necessaria ao seu desenvolvimento
normal - somente vindo a ser uma mulher
normal na maturidade caso tenha estado
convicta dessa castragdo. Analogamente, de
modo implicito, a convic¢ao do menino de
sua ‘castrabilidade’ seria condicao necesséria
ao seu desenvolvimento normal, vindo a ser
um homem normal na maturidade caso te-
nha estado convicto desta.

Nio menos importante, ainda no titulo
deste ensaio, Freud essencializou os sexos e,
indiretamente, também as atitudes sexuais,
entidades atualmente correspondentes aos
géneros. O autor afirmou que a diferen¢a
anatomica — correspondente a uma diferen-
¢a entre os sexos concebidos — determinaria
uma diferenca psiquica, a qual correspon-
deria, atualmente, a uma diferenga entre os
géneros.

Conclusodes

A obra freudiana subverteu o modo como
a sexualidade era caracterizada e mantém
mais explicitamente um carater analitico - e
até subversivo — que um carater normatiza-
dor da sexualidade. O entendimento de que
Freud teria considerado diretamente o con-
ceito de género - o qual nem mesmo tinha
sido criado no momento da teorizagdo freu-
diana - como essencial consistiria em uma
atitude anacronistica. Ainda assim, o modo
como Freud desenvolveu certos conceitos
contribuiria para a reitera¢ao de problemati-
cas historicas ainda nao superadas.

Alguns psicanalistas conceberam a obra
freudiana como aprioristicamente subversi-
va. E uma recente mobilizac¢do acritica (nes-
se caso, ndo “historicizada”) de certas supo-
si¢oes freudianas contribuiria para a manu-
tencao de normatividades, a exemplo das
analisadas por Butler (1990), relacionadas
com a matriz heterossexual (ordenamento
nao apenas socialmente opressivo a “mino-
rias identitarias” de sexo, género e, orienta-
¢do sexual, mas também constituidor dessas
categorias identitarias). Embora alguns ana-
listas insistam na oculta¢do do caréter valo-
rativo e normativo de certos enunciados de
Freud, o modo como uma comunidade en-
tende um enunciado do autor ocasiona im-
plicagdes ndo somente clinicas mas também
sociopoliticas.

Neste artigo, analisou-se mais restrita-
mente o desenvolvimento freudiano dos con-
ceitos de complexos de Edipo e de castragdo
entre 1924 e 1925, sendo evidenciado que
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tais conceitos se essencializaram em obras
escritas na década de 1920. Na andlise da
conceituagdo desses complexos, seria consis-
tente a suposi¢ao de que o autor normalizou
a correspondéncia entre certos sexos e certas
sexualidades - as quais, em sua teoria, tam-
bém incluiriam entidades atualmente cor-
respondentes a géneros. Assim, se sustentou
que atualmente a mobilizagdo acritica dos
conceitos freudianos dos complexos corres-
ponderia a utiliza¢ao deles como dispositivos
heteronormativos, independentemente do
estatuto de intencionalidade do autor nesse
sentido. Essa mobiliza¢ao contribuiria para a
manutencdo da opressdo de individuos iden-
tificados, em setores da militancia identita-
ria, como ndo cis-heterossexuais. Portanto, a
revisdo critica destes conceitos viabilizaria a
manutenc¢do de um uso subversivo da teoria
psicanalitica freudiana.

Abstract

Freud criticized social norms, especially in the
sexual moral sphere. Certain subversive Freud-
ian concepts are still usable today in criticisms
of the normativity named by Butler (1990),
decades later, heterosexual matrix. But, not
problematizing some of his statements, Freud
reduced the subversiveness of some of his con-
cepts. In this article, two Freudian works were
analysed, one from 1924 and the other from
1925, discussing Freuds statements related
to the conceptualization of the Oedipus and
castration complexes, in order to investigate
whether these concepts act as heteronormative
devices. Although the consideration of Freud
as someone who directly essentialized the gen-
der consists of an anachronism, his concepts of
complexes would have been essentialized and,
then, a recent uncritical mobilization of cer-
tain Freudian statements would contribute to
the heteronormativity.

Keywords: Freud, Sexuality, Psychoanalysis,
Oedipus.
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A lingua ndo coincide conosco:
elementos de indeterminagdo

Language does not coincide with us:
elements of indeterminacy

Scheherazade Paes de Abreu

Resumo

Este artigo propde o exercicio de aproximacao entre psicandlise, histdria e linguagem. O ato
de contar algum tipo de historia e as parafrases da vida cotidiana fazem parte de construgdes
na andlise — operadores pelos quais o analista podera levantar a histéria de vida do analisante.
A histéria de vida de cada um ¢ escrita a partir de elementos de indeterminagao, ou seja, é a
experiéncia da palavra conhecida e de que se esta privado, o desamparo diante do que é con-
traido, a mudez no retorno de campos de guerra, o testemunho da auséncia, e elementos que
provém de residuos. Em outras palavras, a historia de vida ndo coincide conosco, de modo que
podemos conhecer o seu abandono na experiéncia de analise.

Palavras-chave: Linguagem, Construgdes na Analise, Historia de Vida, Inconsciente atempo-
ral.

O nome estava na ponta de sua lingua,
mas ela ndo conseguia encontrd-lo.

O nome flutuava em torno de seus ldbios,
estava bem perto dela, que o sentia,

mas ndo conseguia recuperd-lo,

colocd-lo novamente em sua boca,
pronuncid-lo.

QUIGNARD, 2018, p. 33.

Para comegar, é preciso dizer um pouco do ~ Heidebic de Hel, caso contrario deveria vi-
texto O nome na ponta da lingua, de Pascal ~ ver ao lado do senhor. Ao final do nono més,
Quignard (2018, p. 21). Onde entdo reside o~ Colbrune se lembrou do dia e da promes-

inferno? sa, e estava quase a ponto de se lembrar do
Colbrune, que nem dormia mais, bordava  nome, que fugiu de seu pensamento. Ficou
para ganhar a vida e amava Je(ine. Para con-  transtornada, se lembrou dos gestos, da capa

quistar o amor de Jeline e ser sua mulher, faz ~ branca e do cavalo negro, das palavras, mas
um pacto com o senhor Heidebic de Hel em  ndo se lembrava do nome. Entdo, perdeu o
troca de uma cinta que ndo conseguiu bordar ~ sono, chorava todas as noites e emagreceu, a
para Jetine. O compromisso feito era a pro-  tristeza invadiu sua vida. Jeine perguntou o
messa de que ndo se esquecesse do nome de  que estava acontecendo.
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Essa experiéncia da palavra conhecida e de
que se esta privado ¢ a experiéncia a que nos-
sa humanidade esquecida, estranhamente re-
torna. [...] E a experiéncia em que os nossos
limites e a nossa morte se confundem pela
primeira vez. E o desamparo préprio da lin-
guagem humana. E o desamparo diante do
que ¢ adquirido. O nome na ponta da lingua
nos lembra que a linguagem néo ¢, em nos,
um ato reflexo. Que ndo somos bichos que fa-
lam tal qual veem (QUIGNARD, 2018, p. 55).

A leitura dos textos de Walter Benjamin
que Agamben (2017, p. 36) apresenta em
Lingua e historia estabelece relagdes entre
histéria e linguagem. A auséncia de funda-
mento do ato de fala funda a histéria, pois a
condicdo histérica do homem ¢ inseparavel
de sua condicédo de ser falante e esta inscrita
na forma de acesso a linguagem. Ou seja, o
acesso a linguagem ¢é mediado por histdrias.
Histoéria e significacdo se produzem, mas
atingem uma condigao pré-histdrica, em que
ndo existe ainda a dimensao do significado,
mas apenas o puro som.

Temos aqui, de forma similar a prosa, que
a histéria também consiste em perecer. O
confronto com a histdria se satisfaz somen-
te com a consumagdo da prépria histdria.
E preciso dizer que se trata de uma histéria
que ja nao pressupOe, sem transmissao, sem
gramatica e repousa na passagem. A ideia de
lingua que nao pressupde qualquer lingua e,
tendo consumido em si todo o pressuposto
e todo nome, ndo tem nada a dizer, mas
simplesmente fala. Mas, notemos ainda que
para Agamben a historia é também a infinita
descida dos nomes:

Uma vez que o homem sé pode receber os
nomes, que sempre o precederam, através da
transmissao, o acesso a essa esfera fundamen-
tal da linguagem é mediada e condicionada
pela histéria. O homem falante nao inventa
os nomes nem estes emanam dele como uma
voz animal: pelo contrario, eles lhes chegam -
descendendo, isto é, através de uma transmis-

sao historica [...]. A razdo ndo pode encon-
trar fundo nos nomes, como vimos, eles lhes
chegam historicamente por descendéncia.
Essa infinita “descida” dos nomes ¢ a histéria.
Portanto, a linguagem se antecipa (AGAMBEN,
2017, p. 35-36).

Nesse sentido, propomos pensar a ori-
gem como categoria histérica, mas que nao
se deixa apreender no plano dos fatos como
um determinado acontecimento verificavel e
nem por isso precisa se apresentar somente
como um arquétipo mitico, pois opera antes.
Entdo, é como um vortice no fluxo do devir,
que somente se manifesta através de uma
dupla instdncia de restauragdo e inconsis-
téncia. Na origem, um ponto importante € a
intencdo pela qual a exposicdo das ideias se
interpenetram e o que satisfaz é a consuma-
¢do da historia, escreve Agamben (2017, p.
207). De fato, um vortice ¢ um movimento
forte e giratdrio, de disposicdo concéntrica,
espiralada, um turbilhao mesmo, redemoi-
nho, um raio.

O vortice que Agamben (2018, p. 84-86)
conceitua é uma forma que se separa do flu-
xo da agua, uma regido autonoma fechada
em si mesma e que obedece a leis proprias;
entretanto, ainda assim esta ligado a totali-
dade em que estd imerso. E feito da mesma
matéria-prima de massa liquida que o cerca.
“E um ser a parte e, mesmo assim, ndo hé
uma gota que de fato lhe perten¢a” (AGam-
BEN, 2018, p. 84). O vdrtice como imagem
(semblante) da origem separa-se da crono-
logia inicial. Note-se que a origem ¢é con-
temporanea ao devir dos acontecimentos,
dos quais extrai material e dos quais se faz
autonoma. A “arché” origem vorticosa que o
método arqueoldgico procura é um a priori
histérico, imanente ao devir e que continua a
agir. Por vezes, tdo distante a ponto de ndo se
perceber o bulicio (ruido).

Neste artigo apresenta-se o exercicio de
aproximacao entre psicanalise, historia e lin-
guagem. Essa escrita decorre de observagoes
de que o ato de contar algum tipo de histéria
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e as parafrases da vida cotidiana fazem parte
de construgdes na andlise — operadores pelos
quais o analista podera levantar a historia de
vida do analisante.

O limite da fungdo histérica é a morte,
dira Lacan ([1953] 1998, p. 319) em Fungdo e
campo da fala e da linguagem em psicandlise.
Nesse sentido, a func¢ao histdrica constroi o
passado, e a cada instante intervém um sen-
tido. Pois repetir ndo é encontrar a mesma
coisa. Assim, a repeticdo visa a temporalida-
de historicizante, ao passo que a pulsdo de
morte exprime o limite da func¢ao histérica
do sujeito — ou seja, a morte. Contudo, a
morte ndo como término da vida, nem mes-
mo como certeza empirica do sujeito, mas
como possibilidade. Esse limite estd presente
a cada instante que a historia tem de acaba-
do, assim representa o passado.

Para Soler (2013, p. 58) a fungdo de apreés-
coup permite remanejar o sentido e o pre-
sente daquilo que vai se tornar passado e ja
¢ histdrico. A forma real do passado é aquilo
que ndo pode ser apagado e modificado, que
é refratario aos remanejamentos de interpre-
tacdo e sentido, isto é, resiste a historizacao.
Trata-se daquilo que ndo se pode apagar
nem considerar de outra forma. Ou seja, a
morte que esta presente a cada instante que a
histéria se acaba.

E tarefa do pensamento arrancar os
fenomenos de sua ordem cronologica para
restitui-los a uma dimensao de insurgéncia.
Vale lembrar que em Freud ([1920] 2020, p.
111) os processos animicos inconscientes sao
atemporais, e isso quer dizer que ndo sdo orde-
nados temporalmente, que o tempo em nada
os modifica. Em A pré-historia aqui e agora,
ensaio do livro Studiolo, Agamben (2021, p.
97) propde que uma estatueta cruciforme es-
culpida em marmore no V milénio a.C. é¢ mui-
to mais presente do qualquer objeto presente.
Isto é, nos convoca com a forga e a violéncia, a
qual nada se compara. Assim, a pré-histdria se
revela com a dimensao original da presenca.
Desse modo, a pré-histéria ndo é uma historia
mais antiga (original), é a histéria do ponto
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insurgente de todo acontecimento. A histéria
de vida contata na analise comporta o inenar-
ravel, escreve Abreu (2020, p. 47), e a possi-
bilidade de morte. Isso ocorre a propdsito de
algo que se vivencia, que é trauma e, assim,
ndo pode se apropriar de palavras.

As teses Sobre o conceito de histéria fo-
ram o ultimo trabalho de Walter Benjamin
([1936] 2020), escritas a partir de seu tempo,
de catastrofes, da resisténcia e da Segunda
Guerra Mundial. Para Benjamin, era neces-
sario fazer a reflexdo epistémica acerca da
concepgao tradicional do conceito de histo-
ria. Com a invasdo da Polonia em 1939 e par-
te da Europa ocidental, Benjamin sente que a
vida estava em perigo. Exilado em Paris des-
de 1933, estrangeiro, judeu e de esquerda, foi
internado no campo francés de trabalhado-
res voluntarios de setembro até novembro de
1939. Retorna a Paris e continua o trabalho
sobre o poeta francés Charles-Pierre Baude-
laire (1821-1867), enquanto escreve, entre a
primavera e o inverno de 1940, as teses em
francés e uma versao censurada em alemao.
Os recursos para viver em Paris eram escas-
sos, além disso era preciso obter passagem
e visto e fugir para os Estados Unidos. Na
fronteira entre Franca e Espanha, o grupo do
qual Benjamin fazia parte foi barrado em 25
de setembro de 1940. Benjamin provoca sua
propria morte nessa mesma noite limitrofe,
momento em que toma uma dose de morfi-
na. Benjamin envia do fundo do abismo seu
testamento de um periodo terrivel — as suas
teses. Para Benjamin, é atual ndo quem mar-
ca passo com o seu tempo, mas aquele capaz
de estabelecer curtos-circuitos com outras
épocas (SELIGMANN-SILVA, 2020, p. 10-11).

Mas notemos que, anteriormente, Niet-
zsche ([1874] 2017, p. 29-39), diante de um
sintoma de sua época e com as palavras de
Goethe, comega o prefacio de suas consi-
deragdes extemporaneas — sobre a utilidade
e as desvantagens da histdria para a vida:
“Alias, odeio tudo aquilo que apenas me ins-
trui, sem aumentar ou estimular diretamente
minha acao”.
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Em Nietzsche, o ensino sem vivéncia, o
saber que entorpece a agdo, a histdria como
excesso de conhecimento, parafraseando as
palavras de Goethe, deve ser odiada. E certo
que precisamos da historia, mas de manei-
ra diferente do que dela precisa o ocioso.
Ou seja, com a “forca plastica” (Nietzsche
([1874] 2017, p. 37), que ¢é a for¢a capaz de
transformar e incorporar o passado e o es-
tranho, assim como de reconstituir formas
arruinadas, isto é, utilizar o passado para a
vida e para a agdo, de maneira que o ocor-
rido se faca de novo historia. E extempora-
neo ¢ o que ocorre ou se manifesta fora ou
além do tempo apropriado ou desejavel; que
ndo é proprio ou caracteristico do tempo;
inoportuno, intempestivo. Pertence “verda-
deiramente ao seu tempo’, escreve Agamben
(2015, p. 22) na esteira de Nietzsche:

Aquele que nao coincide perfeitamente com
ele e nem se adequa as suas exigéncias e é, por
iss0, nesse sentido, inatual; mas, precisamente
por isso, exatamente através dessa separaao
e desse anacronismo, ele é capaz, mais do que
outros, de perceber e de apreender o seu tem-

po.

Entao, qual é a relagdo possivel com o
passado? Em Agamben (2015, p. 31-33), a
origem se localiza nao apenas no passado,
mas é contemporanea ao devir histdrico e
continua a operar, assim como o embrido
continua a agir no organismo maduro, e a
crianga, na vida psiquica do adulto. Nesse
sentido, contemporaneo, é aquele que divide
e interpela o tempo, é capaz de transforma-lo
e de relaciona-lo com os outros tempos, e de
nele ler de modo inédito a histdria, de cita-la
a partir de uma exigéncia a qual ndo pode
responder, escreve sobre o que significa ser
contemporaneo.

Retomemos, entao, Pascal Quignard
(2018) em O nome na ponta da lingua. Col-
brune promete a Jetine a tarefa impossivel de
tentar bordar para ele outra cinta historiada
igual a que lhe contornava a cintura. Lacan

([1971] 2009, p. 15), em O semindrio, livro
18: De um discurso que ndo fosse semblante,
dira que o trovao é um sinal. Mesmo que nao
se saiba sinal de qué. Essa é a propria imagem
do semblante. Tudo o que ¢ discurso, conti-
nua Lacan, s6 pode se dar como semblante.
Colbrune trabalhou por dias, mas ndo con-
seguiu reproduzir os motivos que ornamen-
tavam a cinta. O cansago se juntou a ameaga
de ser uma pifia artesa e ser rejeitada por Jel-
ne: eu 0 amo, sei bordar, trabalho sem cessar,
mas em vao, ndo consigo. O semblante de
autoria rompe-se. Resta o trovao. Pois, como
nos diz Quignard (2018, p. 74) “é da propria
linguagem que o locutor se descobre subita-
mente separado, completamente separado”
Assim, mostrar-se bordadeira habilidosa no
lago com Jeline, ndo mais estampava consis-
téncia, diante de elementos de indetermina-
¢do. Para Lacan ([1971] 2009, p. 122), é no
elemento de indetermina¢do que se mostra
o que ha de fundamental, isto ¢, que a rela-
¢do sexual ndo é inscritivel, fundavel como
relagdo.

Estava rubra de excitacio. Ele olhou os bor-
dados que ela estava fazendo. Virou-se para
ela e tomou as suas duas maos em suas maos.
Disse que pensava na possibilidade de se tor-
nar seu esposo, mas que impunha uma con-
dicdo ao casamento. Disse: dizem, Colbrune,
que tu és a mais habilidosa bordadeira da ci-
dadezinha de Dives. Serias capaz de bordar
uma cinta tao bela quanto esta? (QUIGNARD,
2018, p. 24)

Contudo, é preciso saber sobre ravina-
mento. E um processo de formagido de ra-
vinas [fr. ravine], escoamento erosivo de
grande concentragdo de aguas. Serra Fina,
localizada nas fronteiras entre trés estados,
¢ uma regido de formagdo de montanhas de
picos altos, perigos e, note-se, de ravinas.
Nesse trecho trata-se de mostrar que Lacan
([1971] 1998, p. 23) em Lituraterra utiliza
algumas vezes a ideia de “ravinamento”. Na
ruptura do semblante emerge o gozo. Lacan
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dira: o que se evoca do gozo ao se romper o
semblante é isso que se apresenta como ravi-
namento das aguas. Com efeito, a escrita é o
proprio ravinamento. A escrita é no real o ra-
vinamento do significado, isto é, aquilo que
choveu do semblante como o que constitui o
significante.

Em Lacan ([1971] 2009, p. 86) “a escrita é
aquilo de que se trata, aquilo de que falamos”
A partir do dizer de Quignard, perguntamos:
¢ da propria linguagem que se descobre se-
parado na escrita da histéria de vida? Toda
histéria é do semblante? De que maneira
pensar histdria e ruptura do semblante?

Em O fogo e o relato, Agamben (2018, p.
28) dira que a humanidade se afasta cada vez
mais das fontes do mistério, porém pode-se
narrar a historia. De modo que, o que resta é
a literatura. Mas até que ponto isso deve ser
suficiente? O elemento em que o mistério de-
saparece ¢ a histdria, e é um fato sobre o qual
se faz refletir, que um mesmo termo (histo-
ria) ird designar tanto o decorrer dos feitos
humanos quanto o que a literatura narra,
tanto o gesto do historiador e do pesquisador
quanto do contador. S6 podemos ter acesso
ao mistério, ao enigma, por meio da histéria,
e a histéria é também aquilo que o mistério
apagou. De que maneira um elemento, cuja
presenca é a prova incontestavel da perda do
outro, pode dar testemunho daquela ausén-
cia? Onde ha relato, o fogo se apagou; onde
hd mistério, ndo pode haver historia.

Gershom Scholem, conta a histéria trans-
mitida por Yosef Agnon:

Quando Baal Schem, fundador do hassidis-
mo, tinha uma tarefa dificil pela frente, ia a
certo lugar no bosque, acendia um fogo, fa-
zia uma prece, e o que ele queria se realizava.
Quando uma geragdo depois, o Maguid de
Mesritsch viu-se diante do mesmo problema,
foi a0 mesmo lugar do bosque e disse: “Ja nao
sabemos acender o fogo, mas podemos profe-
rir as preces’, e tudo aconteceu segundo seus
desejos. Passada mais uma geracao, o Rabi
Moshe Leib de Sassov viu-se na mesma situa-
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¢do, foi até o bosque e disse: “Ja ndo sabemos
acender o fogo, nem sabemos as preces, mas
conhecemos o local no bosque, e isso deve ser
suficiente”; e, de fato, foi suficiente. Mas, pas-
sada outra geragao, o Rabi Israel de Rijin, pre-
cisando enfrentar a mesma dificuldade, ficou
em seu palacio, sentado em sua poltrona dou-
rada (provavelmente ndo tinha Zoom como
temos no tempo agora), e disse: “Ja ndo sa-
bemos acender o fogo, ndo somos capazes de
declamar as preces, nem conhecemos o local
do bosque, mas podemos narrar a histéria de
tudo isso”. E, mais uma vez, isso foi suficiente
(AGAMBEN, 2018, p. 28).

Para terminar, a histéria de vida de cada
um ¢ escrita a partir de elementos de inde-
terminagdo, ou seja, é a experiéncia da pa-
lavra conhecida e de que se esta privado, o
desamparo diante do que é contraido, a mu-
dez no retorno de campos de guerra, o teste-
munho da auséncia e elementos que provém
de residuos. O que resta é o que se encontra
no comeco deste artigo. Sao as palavras de
Quignard (2018, p. 55), que nos servirdao de
pano de fundo para continuar esta investiga-
¢d0, no sentido de que a “lingua nédo coincide
conosco’, que a lingua, em nds, seja adquiri-
da. Isso quer dizer que podemos conhecer o
seu abandono. Em outras palavras, a histéria
de vida nao coincide conosco, de modo que
podemos conhecer o seu abandono na expe-
riéncia de uma analise.
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Abstract

This article proposes an exercise of approxi-
mation between psychoanalysis, history and
language. The act of telling some kind of sto-
ry, and the paraphrases of everyday life, are
part of constructions in analysis — operators
through which the psychoanalyst can survey
the patients life story. The life story of each
one is written from elements of indeterminacy,
that is, it is the experience of the known word
and the word of which one is deprived, the
helplessness in the face of what is contracted,
the muteness in the return of war camps, the
evidence of the absence, and elements that
come from residues. In other words, the life
story does not coincide with us, so that we can
know its abandonment in the experience of
analysis.

Keywords: Language, Constructions in Anal-
ysis, Life History, Timeless Unconscious.
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Soliddo: carissima, quem és tu?

Loneliness: dear, who are you?

Resumo

Stetina Trani de Meneses e Dacorso

Neste texto a autora discorre sobre o sentimento de soliddo sob determinados angulos, pri-
meiro com Sigmund Freud e depois com a escola inglesa; o processo analitico sob o ponto de
vista do analista e do analisando. Faz uma articulacdo com a arte e a sociedade atual, levantan-
do hipdteses sobre a construgao de conceitos menos pejorativos e patoldgicos para a solidao.
Nesse percurso, a autora vai utilizar da exposi¢do de experiéncias e vivéncias em que a solidao

foi vivenciada como enriquecedora.

Palavras-chave: Solidao enriquecedora, Psicandlise, Andlise, Criatividade.

Introdugao

No diciondrio de portugués do Hussein, te-
mos algumas defini¢des de soliddo: estado
de quem esta so, retirado do mundo. Mais
adiante, solitario: que esta sd, gosta de vi-
ver sozinho. No Vocabuldrio da psicandlise,
de Laplanche e Pontalis (2016), ndo existe o
vocabulo soliddo nem no Diciondrio de Psi-
candlise, de Roudinesco e Plon (1998). E no
Diciondrio enciclopédico de psicandlise, de
Kaufmann (1996), o vocabulo se situa dentro
do verbete Nés borromeanos.

Poetas, musicos, filésofos a usam cons-
tantemente em suas produgoes e seus ques-
tionamentos. Melanie Klein (1976) escreveu
o livro Sentimento de soliddo, articulando-o
com as fases esquizoparanoide e depressiva.
Produgdes cénicas trazem a soliddo como
tema central; solidao do luto; na produgéo in-
telectual como necesséria e no desempenho
de alguns oficios como integrante do proces-
so. Dependendo do 4ngulo que olhamos o
sentimento de soliddo, nos deparamos com
varias definicoes. Freud se refere a ela nas
pesquisas sexuais infantis, que sdo feitas na
solidao, na vivéncia do traumatico da sexua-
lidade. No nascimento e na morte passagens
solitarias das quais nenhum ser humano tem

algo a dizer sobre sua experiéncia. Qual ¢ a
dificuldade? Sera que é uma palavra com ex-
plicagdes e vivéncias subjetivas impossiveis
de serem generalizadas porque recaem sobre
a singularidade de cada um de no6s?

Tanis (2003) escreveu o livro Circuitos
da soliddo e considerei o termo “circuito”
rico em possibilidades das abordagens que o
sentimento de solidao suscita. Encontramos
também o termo “solitude”, derivado do la-
tim e na sua origem tem o mesmo sentido
que solidao. Paul Tillich (1886-1965), tedlo-
go alemao e fildsofo religioso, é considerado
como aquele que estabeleceu o termo “soli-
tude” com essa abordagem de solidao esco-
lhida, com sentimento de bem-estar.

Durante este periodo de pandemia, cons-
tatamos lives com temas de solidao e solitude
ou s6 solitude, creio que compreensivel pelo
momento de isolamento social que a maio-
ria da populagdo planetaria experenciava. Na
presente produgdo, ndo vamos nos adentrar
na distin¢do solidao/soletude, vamos utilizar
o termo “solidao” e ir discorrendo sobre ele.
O objetivo ¢ tentar circundar a solidao com
o que existe de positivo, agradavel e enrique-
cedor. Quando a palavra soliddo nos vem a
mente, varias imagens surgem: solidao das
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noites na UTI; solidao nas noites de veldrio;
soliddo das noites insones; solidao do prazer
de conseguir; soliddo da produgédo intelec-
tual realizada; soliddo das perdas; da impo-
téncia, solidao dos vitoriosos e dos diferen-
tes. E, minha cara soliddo, pensar sobre vocé
¢ entranhar em varios espagos e, ainda assim,
ndo ser capaz de defini-la.

No Génesis

Davi diz a Jeova que se sente sozinho

[e desamparado

por todos o terem deixado.

“Volta-te para mim e tem de mim piedade,
pois estou desamparado e aflito,

as tribulagoes do meu coragdo
[multiplicaram-se.

Tira-me das minhas angustias.”

(SALMoOs 25:16,17).

Deus diz a Adao que ndo é bom o homem
estar s6 e lhe dara uma companhia igual que
o auxilie e lhe corresponda (GENEsIs 2:18).
Porém, ainda no livro antigo, a soliddo se
apresenta como util para orar e encontrar
Deus. Moisés assim o fez em varios momen-
tos de sua vida, quando, depois de caminhar
por 40 anos no deserto, é convocado a subir o
Monte Sinai e 14 ficou por 40 dias e 40 noites
descendo com as pedras dos mandamentos,
que constituem uma influéncia significativa
na histéria da humanidade.

Jesus, apos seu batismo, vai ao deserto por
40 dias, ficando longe dos seus e em jejum,
na busca do encontro com o Pai. Assim, se-
gundo Mateus (14:13) e Marcos (1:35), a so-
lidao serviu também a meditagao para Jesus.
Muitos santos e apostolos professaram a soli-
dao para a paz espiritual, o mesmo aconteceu
em ordens religiosas. Os trapistas, ordem de
Sao Jerébnimo, tém orientagdo contemplativa
e professam a clausura. A ordem, aprovada
em 1373 pelo Papa Gregorio XI, prescreve
a soliddo e o siléncio como busca da unido
mistica com Deus. A ordem dos cartuxa,
fundada em 1084 por Sdo Bruno e aprovada

pelo Papa Urbano II, é considerada a mais
rigida e puramente contemplativa, destacan-
do-se pela solidao e austeridade da vida de
seus membros com jejum violento.

Assim, temos que, para o encontro mis-
tico com Deus, professa-se a solidao e o si-
léncio, seja s, seja com outros em volta. A
espiritualidade se encontra no mergulho de
si mesmo, produzindo o sentimento de paz e
de epifania do encontro com Deus, e outros
sagrados, sejam acompanhados de acidos,
chas ou ndo, as experiéncias sao sempre sin-
gulares como podemos identificar na histd-
ria de santos e penitentes de qualquer culto
religioso.

Comegamos com a religido enquanto
o sagrado que desde sempre tem um lugar
na forma do ser humano de lidar com seu
sentimento de desamparo. E, como vimos,
o encontro com o sentimento de amparo se
processa, na maioria das vezes na solidao.
Vamos nos utilizar da leitura de Tanis (2003)
sobre o lugar que a soliddo ocupou ao longo
da histéria da humanidade. Na Antiguidade
o pior castigo era o exilio: separar o indivi-
duo de seu meio. Nao podemos nos esquecer
de que a vida funcionava nas pragas, na polis.
A partir da Idade Média, o isolamento pro-
duz dois olhares: de um lado, o espago dos
loucos e dos foras da lei; do outro, um mo-
tivo de admiragao por aqueles que procura-
vam a soliddo pelas paixdes e atos heroicos,
como os cavaleiros medievais. Através da so-
lidao é que vai surgir o sentimento subjetivo
de intimidade.

Tanis cita Ariés (1996, p. 51) em Por uma
historia da vida privada, na construgao da
fronteira entre publico e privado. Situagao
que nao existia na comunidade senhoril,
nas linhagens, nas vassalagens onde o indi-
viduo estava cercado da solidariedade des-
ses grupos. No século XIX a populagao ja é
andnima e procura se defender da polis, até
porque algumas responsabilidades — como
lazer, educagdo e sobrevivéncia econdémica
de seus membros - deixaram de ser do Es-
tado e passam para a familia. A familia se

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 56 | p. 195-206 | dezembro 2021



transforma no espago de refugio e descanso,
além da afirmacao de individualidades. Com
a instalacdo da chamada “civilizagdo moder-
na’, estabelecida pela revolugdo industrial e
pela generalizagao da economia de mercado,
a sociedade se organiza de outra forma com
a divisdo de trabalho, a ciéncia, a tecnologia,
a hegemonia de mercado, o trabalho livre e
no entorno: racionalizacdo, burocratizagio e
urbanizacao.

Se a modernidade constitui o individuo
livre de amarras ancestrais, pregando a igual-
dade entre todos, produz também o desejo
de unicidade, de ser tinico e distinto. A igual-
dade produz identificagao com o outro, mas
a unicidade nos coloca como irremediavel-
mente s6s (TAaNIs, 2003, p. 54). O crescimen-
to urbano descontrolado, a taxa de morta-
lidade baixa produz massas indiferenciadas
que levam os sujeitos a almejar o siléncio, a
soliddo e 0 menos — menos consumo, menos
objeto, menos participagdao. Em plataformas
de filmes e documentarios encontramos va-
rias produgdes, como Minimalistas (2016),
Nomadland (2020), Quanto tempo o tempo
tem (2015), documentarios sobre jornadas
solitarias seja em busca de vencer desafios,
seja em busca de uma resposta para si mes-
mo.

O Romantismo, com inicio no final do sé-
culo XVIII, teve seu apice até final do século
XIX e foi considerado uma reacgéo de revol-
ta a industrializagdo, ao sentimento de que
algo precioso foi perdido tanto no individuo
quanto na humanidade:

[...] todas as relacbes com os outros sdo, ao
fim e ao cabo, apenas estagdo na busca de si
mesmo, seja porque se sente igual aos outros
e sozinho com suas proprias forgas ou por-
que tem a capacidade de encarar a solidao de
frente e tenha a visao da propria singularida-
de e individualidade (S1MMEL, 1998, p. 114
citado por TaNis, 2003, p. 54).

O sentimento, para o Romantismo, € o
nucleo do sujeito, intraduzivel e interior.

Stetina Trani de Meneses e Dacorso

Ocorre o impulso a introspeccdo que leva
a auto-observacdo, rumo ao desconhecido
e estranho. Na introspecgdo, se percebe que
existem duas almas, deménio e juiz. Tudo se
organiza em torno do sujeito, produzindo
um individualismo exagerado. O movimen-
to roméntico expds que, além da cabeca o
homem, possui um coragdo enquanto sede
das emocdes (GUIMARAES, 2015).

Génesis freudiana

A solidao é fera, a soliddo devora.
A soliddo é amiga das horas,
prima-irma do tempo.

ALCEU VALENCA, 1984.

Sigmund Freud, obviamente, sofreu a in-
terferéncia do romantismo alemao. A pai-
x40, a emogao e os afetos pulsionais sdo a
midia do pensar; a linguagem ¢ a midia do
conhecer. A arte nos joga num mundo de
emocdes, na maioria das vezes intraduzi-
veis. Nas sessOes, as associacoes livres e na
atencao flutuante com os relatos e conteudos
manifestos, sdo as mensagens da mente. Nas
sessoes trabalhamos com as produgdes oni-
ricas de vigilia (SANDLER, 2007). Na unido
do romantismo e desejo de cientificidade de
Freud em relagdo a psicanalise, temos pro-
ducbes ocorridas na soliddo e uma dessas
producdes sao os textos da metapsicologia
freudiana. Solidao e introspec¢ao presentes
nos varios momentos da analise de conceitos
e articulacoes freudianos.

Nos Trés ensaios sobre a teoria da sexua-
lidade, Freud (1905] 1980, p. 202) nos apre-
senta o autoerotismo, quando utilizamos
uma parte de nosso corpo para conseguir
prazer e nesse momento percebemos a nos-
sa independéncia do mundo externo, o qual
por sua vez ndo podemos controlar. Algum
tempo depois, a pulsao de saber se apresenta
exigente, aliando-se com o dominar e a pul-
sao escopofilia. Essas correntes se aliam na
busca do que as criangas se interrogam, as
pesquisas sexuais infantis: de onde eu vim;
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por que uns tem e outros ndo e o que papai
e mamade fazem a portas fechadas. Pesquisas
fadadas ao fracasso porque dois elementos
sao desconhecidos: o esperma e a vagina. As
pesquisas malogradas vao provocar frustra-
¢d0 e podem deixar um dano na pulsido de
saber. Sao pesquisas realizadas na solidao,
primeiro passo numa atitude de indepen-
déncia do mundo, primeiro ato de alienagdo
da crianga em relagao as pessoas a sua volta.
A pulsao sexual tem forga avassaladora e o
ficar s6, o medo da soliddo e do escuro ¢ o
medo de ser dominado pela forga libidinal e
o que ela pode provocar em si.

Existe um quantum da pulsdo sexual que
vai escapar da representagdo e permanece-
rd indomavel, ndo se submete a institucio-
nalizagdo, a repressao e ao recalque nem as
ameacas externas. Existe a associacdo entre
precocidade sexual e intelectual. A solidao
da pulsdo sexual infantil produz a junc¢éo do
desejo de saber com o de dominar. E o pra-
zer no voyerismo e o autoerotismo produz o
coquetel necessario as grandes epifanias nao
apenas religiosas, mas também ligadas ao
mergulho em si mesmo, as descobertas cien-
tificas, a compreensao de algo inicialmente
inexplicavel, as respostas inesperadas, ao fim
de um projeto dificil e almejado, processo
realizado na introspec¢ao e na solidao.

Nas interrogagdes solitarias do querer sa-
ber daquilo que ndo pode ser dito, a crianga
percebe a interdi¢ao, principalmente através
das respostas fornecidas pelos adultos que a
deixam incrédula e, quanto mais curiosa e in-
teligente for, mais fard suas pesquisas sexuais
na soliddo de si mesma, criando artificios e
saidas na busca de encontrar resposta para o
ndo respondivel. A davida e a insisténcia na
busca de solu¢ao para os enigmas sao o mo-
delo do trabalho e pesquisas intelectuais a
posteriori. Em Leonardo da Vinci e uma lem-
branga da sua infancia, Freud ([1910] 1980)
analisa que, quando a pulsao de investigagdo
e conhecimento é forte, pode-se deduzir que
na infancia existia uma pulsdo sexual mui-
to forte, pois o ardor dedicado a pesquisa é

idéntico ao dos apaixonados por seu objeto
de paixao.

O impulso de pesquisa sexual infantil tera
trés destinos ap0s a repressdo sexual: (a) ini-
bicao neuroética: ocorre um enfraquecimento
intelectual porque a pesquisa compartilha
do mesmo destino da sexualidade, a repres-
sdo; (b) o intelectual: é muito forte e resis-
te a repressdo, mas quando as atividades de
pesquisas sexuais emergem, provocam uma
preocupagdo compulsiva com a pesquisa,
que recebe o investimento sexual levando a
pesquisas interminaveis; (c) a libido: ultima
possibilidade, considerada mais rara e per-
feita por Freud, escapa da repressao, ¢ subli-
mada como curiosidade e se liga a pulsao de
pesquisa, € como nao existem as situagoes
anteriores, a producao intelectual é produti-
va (FREUD, [1910] 1980, p. 72-75).

Essa explicagdo longa, talvez desnecessa-
ria, é para percebermos que todo esse trajeto
¢ individual e solitario produzindo aquele
que podera ser um grande intelectual, um
pesquisador, um transgressor social, um su-
jeito com decisdes e pensares, independen-
temente de seu meio. Podera ou ndo ter dis-
cipulos e/ou seguidores, mas o caminho serd
vislumbrado por ele. As grandes decisdes
no dominio do pensamento e as momen-
tosas descobertas e solugdes de problemas
sao possiveis ao individuo s6 (Freud, [1927]
1980).

O grupo, obviamente, provoca grandes
producdes que implicam relagdes: lingua-
gem, folclore e cang¢des populares. Asrelagdes
do individuo com os grupos e as exigéncias
sociais foram analisadas por Freud em seus
textos culturais. Ha o sentimento de inveja
na origem da exigéncia de leis igualitarias,
assim como o mal-estar do homem em se
submeter as regras da cultura. Uma questdo
fundamental a psicanalise é como um indi-
viduo com exigéncias, dindmicas e destinos
pulsionais singulares se acomoda no convivio
com o outro. Questao esta que estamos ten-
tando seguir em dire¢do contraria, como um
sujeito singular em si mesmo e, com a pres-
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sao do meio a qual ele se submete na busca
de amor e admiragao, conseguira lidar com a
soliddo. Ja temos conhecimento de que mui-
tos ndo conseguem e se abatem, enquanto
outros conseguem e se redescobrem no tra-
jeto de retirada para estar consigo mesmos.

A solidao é inerente a constituicao subjetiva
dos sujeitos. Uma verdade que os faz singular
e possibilita formas de lagos sociais. E a soli-
dao proépria do sujeito barrado, singular em
si mesmo e impotente frente ao nao saber, ao
nao acesso do material recalcado (FERRARI,
2008, p. 18).

Nao vamos realizar uma revisao literaria
sobre o sentimento de soliddo. Iniciamos
com Freud e pontuamos agora alguma coi-
sa de Melanie Klein. Houve outros estudos e
contextualiza¢des, mas ndo vamos neles nos
deter. Pretendemos uma abordagem nao so6
psiquica, mas também vivencial, visceral.

Melanie Klein (1975, p. 135) analisa os fa-
tores que vao provocar o sentimento de soli-
dao. O primeiro a ser considerado é que uma
relacdo satisfatoria com a méae é uma comu-
nhdo dos dois inconscientes que ocorre na
fase pré-verbal. Para a autora o sentimento
de soliddao advém no a posteriori, sentir soli-
dao por ndo ter aquela comunhdo com nin-
guém mais. O processo de integra¢ao e a in-
trojecdo do objeto bom é que leva ao cresci-
mento do ego. Esse processo diminui o 6dio
e 0s processos agressivos ficam menos fortes.
A integracao total é dificil devido a luta entre
impulsos afetivos e de 6dio. A tendéncia é jo-
gar as partes ameagadoras num outro, o que
vai gerar a sensacao de nao ser pleno, de ndo
se pertencer e, consequentemente, estar na
soliddo. Esse sentimento também aumenta
com a crescente percepcao da realidade, que
diminui a esperanca. A perda da idealizagdo
do objeto bom e de si mesmo ¢é outra contri-
bui¢ao ao sentimento de solidao.

Nesta dire¢ao, é que Klein (1975, p. 143)
analisa o suicidio, caso extremo, em que o
sentimento de soliddo nos pacientes ma-
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niaco-depressivos encontra dificuldades em
restaurar, acreditar no objeto bom devido
aos impulsos agressivos. O sentimento de
soliddo no maniaco depressivo é entdo de-
corrente de sua incapacidade de manter uma
convivéncia interna e externa com o objeto
bom. O superego tem também sua parcela de
contribui¢ao, quanto mais rigido for, maior
sera o sentimento de soliddo porque suas
exigéncias aumentam as ansiedades depres-
sivo-paranoides (KLEIN, 1975, p. 156).

A busca da alma gémea, presente nos es-
tados de apaixonamento, é o encontro com
aquele esperado, aquele que vai aplacar a
soliddo e o sentimento de estar sé e incom-
preendido. O sentimento de desamparo e
abandono é, enfim, aplacado pelo reencontro
do objeto perdido. Sobre a paixdo ou amor
- sentimentos distintos - teriamos outro
texto a ser escrito. O sentimento de comu-
nhédo com o outro, de um s6 em dois corpos
¢ cantado em versos e prosas desde sempre,
assim como a dor da perda, em A separagdo
dos amantes, de Igor Caruso (1984). Temos
uma obra belissima tanto em sua escrita te6-
rica quanto em sua poética ao descrever rela-
tos de dor, aniquilamento pela perda da alma
gémea.

Eu sei que vou te amar,

Por toda a minha vida eu vou te amar,
Em cada despedida eu vou te amar.
Desesperadamente, eu sei vou te amar.
E cada verso meu sera pra te dizer
Que eu sei que vou te amar,

por toda a minha vida.

(ToM JoBIM; VINICIUS DE MORAIS)

Neste periodo de excegdo, quando a pan-
demia exigiu o isolamento social, vimos sur-
gir muitos memes, postagens em Facebook e
Instagram, que foram desnudando solidoes
vivenciadas por pessoas na sua dificuldade
de estar afastadas do frenesi do mundo ex-
terno com seus excessos de solicitagdo para
ndo ficar a s6s. O estar em familia ndo apla-
cava esse sentimento naqueles que sofriam
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pela auséncia de barulho, da correria, das
demandas. Sugestdes de comidas, lives de
como administrar home office, trabalho de
casa e filhos, lives profissionais, shows. Uma
enxurrada de propostas para povoar o dia.
Incluindo autoajudas para soliddo, encon-
tros e insonias. Os dois anos da pandemia
que nos jogou a todos em nosso universo
proprio foram um gatilho para trazer a tona
sentimentos que se camuflavam por baixo
da excitabilidade da sociedade atual. A mi-
dia, invadindo nosso lar e desnudando uma
realidade nua e dolorosa; em consequéncia, a
esperanca indo embora, despertando e exa-
cerbando os sentimentos latentes e/ou mani-
festos de incompletude e ndo pertencimento.

Kupermann e Franco (2018) escrevem
um artigo sobre lobos e psicanalistas, anali-
sando as sociedades de psicanalise e o desejo
dos sujeitos de ser sos para trilharem cami-
nhos que nao se adequam aos grupos com o0s
quais convivem. Nao vamos nos adentrar em
sociedades de psicanalise analisadas pelos
autores nem de como sdo controladoras das
atividades criativas de seus membros. Recor-
rendo a O lobo da estepe, de Hermann Hesse
(1927), os autores comparam os psicanalistas
com certa genialidade ao protagonista Har-
ry, que luta entre sua posigdo burguesa e o
desejo de se libertar do outro. A psicanalise
no seu inicio foi constituida por lobos soli-
tarios que somavam sua genialidade para o
crescimento tedrico e o estabelecimento da
psicanalise. De 14 para c4, a ideia de liberdade
ficou a desejar, se pensarmos na psicanalise
muitas vezes pedagodgica, burguesa e conven-
cional. Todos nds, psicanalistas, passamos
pelo conflito de ser aceitos pela sociedade a
qual nos filiamos, por nossos pares, supervi-
sores versus o desejo de nos constituir de for-
ma independente. Muitos dos grandes teori-
cos trabalharam e sofreram pela conjugagéo
soliddo versus encontro-aceitagdo, quando
a sua excepcionalidade os levou a produgao
solitaria, onde, na maioria das vezes, nao ha-
via o desejo de lideranga mas de seguir a sua
genialidade.

..sempre fui acompanhada pela solidao, de
perto ou de longe. Amiga inestimavel, inimi-
ga mortal - soliddo que regenera, solidao que
destréi — impele-nos a alcancgar e a ultrapassar
nossos limites (Dorto, 1998, p. 412).

A cotidiana solidao de nosso oficio
e daqueles que nos procuram

Cada qual narra a histéria de sua soliddo.
Da soliddo que acossa reis e escravos.

A que se estd condenado

mesmo quando cercado de familiares,
amores, tribos, séquitos, leis universais.
NELIDA PINON, 2012, p. 205.

Muito ja se escreveu sobre a soliddo de
nosso oficio. Exercicio que se tenta organi-
zar, administrar, tornar respeitavel através
das vérias sociedades com suas diferentes
abordagens tedricas. Porém, o exercicio de
ser psicanalista passa pelo desejo de cada
sujeito, sua analise, suas transferéncias e seu
comprometimento tedrico. SO a teoria ndo ¢
suficiente e sozinha pode construir um tec-
nocrata, e s6 a analise também nao é possivel,
sendo ficamos com a soberania da intuigdo,
da percep¢ao, sem o embasamento tedrico
para o desempenho do oficio. A solidao nao
é privilégio daqueles que escreveram o corpo
tedrico a que recorremos constantemente na
busca de auxilio aos impasses da clinica. O
trabalho clinico nos remete a solidao de nés
mesmos e de nosso mundo interno. Oficio
que nos leva a mergulhar na soliddo do nao
saber, da angustia e de construir lentamente
o processo de possibilidades.

Enquanto analistas, necessitamos ficar
atentos ao nosso mal-estar frente as guerras
institucionais, as lutas narcisicas de egos, as
terapias cognitivas, a psiquiatria com solu-
¢do para todas as questdes psiquicas e a di-
minui¢ao de demandas.

A ousadia do analista em criar novas teo-
rias regionais, originadas da clinica, que nos
permitam um intercimbio e liberdade sem,
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necessariamente, invalidar as valiosas contri-
bui¢des dos grandes sistemas conceituais que
ja possuimos, podera nos auxiliar em nossas
novas demandas. Isto podera instrumentali-
zar a nossa clinica, tanto técnica, como teori-
camente, revigorando o aspecto libertador e
emancipador da psicanalise, a contrafluxo de
forcas adaptativas ou atomizadoras na nossa
cultura. Como analistas temos de enfrentar
o paradoxo de nossa propria solidao (Tanis,
2003, p. 195).

Salomé (DACORSO, 2017) se refere a andli-
se como uma rela¢do de amor, em que o ana-
lista se abre inteiro aquele que o procura que,
por sua vez, se entrega confiante nessa rela-
¢do singular e tnica, em que inconsciente e
inconsciente conversam. A enigmatica Cla-
rice (1973, p. 58): “E ninguém ¢é eu. Ninguém
é vocé. Esta é a solidao”.

O processo analitico tanto para o analis-
ta, que é Gnico em seu estilo, quanto para
o analisando que, ao encarar e destituir
suas idealizagoes e identificagdes, precisara
se reconstruir partindo de si mesmo é um
caminho solitario. O siléncio e a solidao
de olhares e vozes na sessao ¢ muitas vezes
necessario e vital para uma paz e elabora-
¢do internas de forma que o desejo emerja.
Sabemos o quanto o siléncio em analise nos
angustia: € resisténcia, ndo quer estar aqui?
0 que ndo estou percebendo, escutando no
siléncio? Quem sabe esse siléncio — num es-
paco da palavra - seja a solidao da paz, de
poder ficar sem um outro falando e cobran-
do. Uma busca pelo siléncio interno de vo-
zes que nos acompanham incessantemente
de dentro.

Final de analise é uma construgéo solita-
ria. As expectativas que levaram ao proces-
so de andlise sdao destituidas, assim como os
ideais sobre si mesmo. Romances familiares
terminam, a busca de um pai idealizado e
uma mae incansavel no processo de alimen-
tar chega ao término com o sofrimento de
um luto indizivel, solitario. Luto pelos obje-
tos perdidos, pelo que ndo se tem e, princi-
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palmente, pelo que se percebe que nio sera
possivel ter e/ou alcangar. Muitos tém a sen-
sacdo de “nadar, nadar e morrer na praia”
porque esperavam que analise possibilitasse
os objetos que os(as) fariam se sentir ple-
nos(as). E o encontro ¢ com o nao saber, com
o nao acabado, o se deparar com a imprevi-
sibilidade da vida, com a transitoriedade dos
desejos e dos objetos. Um fazer e refazer co-
tidiano sem a prisao de ideais cristalizados e
substitutos das perdas narcisicas.

O ganho da analise, que considero fun-
damental, ¢ a solidao ser transformada num
sentimento carregado de experiéncias pes-
soais e singularidade.

A comunica¢io total entre dois seres é
impossivel como também aquela que parti-
cipamos com n6s mesmos. Ha uma impossi-
bilidade de tudo dizer, de tudo saber, impos-
sibilidade caracteristica do sujeito barrado.
Solidao.

Quando Freud rompeu com Fliess, com
o qual partilhava suas ideias e o sentimento
de idealizar o amigo, foi uma vivéncia sofri-
da para o professor. O periodo da amizade
foi considerado como autoandlise, mas na
verdade acreditamos num Fliess analista. Na
ruptura, Freud sofreu a soliddo dessa perda
em termos emocionais, analiticos e intelec-
tual. Mesmo que tempos depois, ele conside-
rasse proveitosa a soliddo desse periodo de
luto, que o levou a escrever A interpretagio
dos sonhos (1905). Houve outro periodo apds
a IGG, quando a clinica caiu muito, e a soli-
dao e o 6cio o levaram a escrever os textos da
metapsicologia. A solidao o levou a produzir,
mas ele era também um homem solitario na
sua genialidade que o convivio familiar ndo
chegava a aplacar. Em entrevista ao repdrter
George Sylvester Viereck, em 1926, Freud
respondeu:

[...] observei as plantas crescerem na prima-
vera. De vez em quando tive uma mao amiga
para apertar. Vez ou outra encontrei um ser
humano que quase me compreendeu. Que
mais posso querer?
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A nova ordem direitista e neoliberal tor-
na dificil a escolha de se constituir saindo do
pseudorrétulo de “individualidade” que na
realidade estd perdida na massa de indivi-
dualidades e ndo impede angustias, sofrén-
cias, incluindo as buscas no Dr. Google para
identificagdo de patologias, até o momento
em que nada soluciona e se busca o velho ca-
minho para si mesmo.

Janaina de Paula, citada por Pinto (2018,
p. 14), revela:

Ja aprendemos com a clinica e a literatura que
a psicanélise, assim como a poesia, ndo sao
mesmo do sucesso, da festa, nem do mundo...
talvez sejam da solidao, dos encontros mini-
mos e das alegrias breves. Sao outro tipo de
partilha.

Em cena, os que falam a alma
e outras palavras...

Agora acho forga.

Na diferenca aceito

a soliddo de ser tinica.
Agora me vejo melhor.
Monica Diaz

Assim que escrevi o subtitulo, veio a mi-
nha mente toda a produgao de seres geniais,
ao longo da historia, até o primeiro hiero-
glifo na parede da caverna. O que selecio-
nar?

Compreendemos que muitas produgdes,
na maioria das vezes, foram incompreendi-
das, mas sé ocorreram pela soliddo consigo
mesmo, pela rebeldia de se afastar da pressao
conformista e debochada de seu tempo. Sao
tantos! Mas exatamente por isso, passaram
para historia como geniais em sua obra, suas
opinides e seus comportamentos, considera-
dos para seu tempo como provocativos, de-
linquentes, obras escandalosas.

Arte como algo que se oferece a0 mun-
do para ser vivenciado, algo que se constitui
subjetivamente. O ato criador se apoia na
subjetividade de seu criador que tem esforgo,

angustia, pressao interna. Pulsao insatisfeita
e constante, que pressiona.

O susto emocional frente as obras de Ca-
mille Claudel e vou linkar trés delas: Sakoun-
tala [O abandono] (1905), A implorante
(1894) e Idade madura (1899). Elas tradu-
zem as dores, o desamparo e o sofrimento de
Camille consigo e na relagdo com Auguste
Rodin, nos fazem ficar parados, estarrecidos,
tomados de uma comocéo indizivel frente o
que as pecas tdo delicadamente esculpidas
nos transmitem: a dor, o ser deixado, a soli-
dao de quem implora. Indescritiveis, se apro-
ximam de nosso inominavel.

Frida Kahlo, que conseguiu superar, em
parte, dor do acidente, da traicdo de Diego
Rivera, dos abortos, da vida em dores cons-
tantes através de desenhos iniciados com o
presente que seu pai lhe dera para que ela
passasse o tempo enquanto estava imobili-
zada. Nao é possivel reproduzir aqui, mas
facil de encontrar, a Cama voadora (1932)
com a imagem de dores e abortos. As duas
Fridas (1939), ligadas por uma artéria e de
maos dadas na época de sua separagdo de
Diego frente a crise matrimonial. Em 1945
Frida, muito magra, que ¢ obrigada a se
alimentar para engordar, faz o quadro Sem
esperan¢a, onde os alimentos ficam acima
de sua boca, estragados e putrefatos. Frida,
como ninguém, foi capaz de dar imagem a
dor que lhe corria nas entranhas, nos varios
momentos de sua vida.

Rilke (2010, p. 26), em sua correspondén-
cia com Franz Xavier Kappus, aconselha e
enaltece a soliddo como necessaria a criagdo.
A obra precisa “da escuriddo do indizivel e
do inconsciente em um ponto inalcan¢avel
pelo entendimento”. Rilke aconselha o jovem
poeta a aceitar a soliddo como uma moradia,
um lar, lugar onde pode se encontrar e ser
livre. E continua em seus conselhos:

[...] para produzir, a solidao tem de ser grande,
uma grande solidao interior, entrar em si mes-
mo e ndo encontrar ninguém durante horas,
é preciso conseguir isto (Rilke, 2010, p. 58).
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Como vemos ndo ha nega¢ao da dor da
soliddo, mas é com ela que ocorrera o parto
de uma obra, de uma decisdo, de um encon-
tro consigo mesmo.

Recorrer aos poetas, escritores e artistas
em geral é reconhecer a impossibilidade de
traduzir algo. E a solidao, da qual ndo reti-
ramos o sofrimento, é necessario pensa-la
também pelo seu lado positivo. As solidoes
se encontram em varios momentos de nos-
sa vida, por imposi¢do do mundo ou opgao
pessoal. Em todas elas, seja la por que mo-
tivo for, vao produzir algo. Citamos artistas,
enquanto legados da humanidade que nos
acalmam a alma, mas também ¢ artista o ser
humano que a cada dia cria possibilidades de
sobrevivéncia, encontra saidas para sua dor,
se reinventa a cada amanhecer e cria possi-
bilidades para satisfazer desejos. E artista
aquele que, fora do circuito cultural ou aca-
démico, da conta de sua sobrevivéncia com
as armas que estao as maos. Se ndo reconhe-
cemos esse artista anébnimo e comum, esta-
mos negando a universalidade do circuito
pulsional, independentemente da cultura, da
pedagogia e do discurso muitas vezes padro-
nizado. Cada um sabe a dor e a delicia de ser
0 que é, ou como se questionou Salomé (Da-
CORSO0, 2017): “Se eu estivesse no lugar desta
pessoa, seria capaz de reagir como ela?”.

Se continuamos a analisar a solidao como
apenas o lugar da dor, do abandono, da de-
pressdo, da doenca, da esquisitice, creio que
compactuaremos com a sociedade excitada,
carregada de adrenalina que exige uma cor-
rida em busca de encontros, consumo, movi-
mento. Um movimento exigente que nega o
cansago, a necessidade de parar, de elaborar,
do ficar so.

Illouz (2011), analisa a logica atual que
articula terapias culturais, produtividade
econOmica e feminismo, que se entrelacam
constituindo processos de retirar os senti-
mentos do campo da intimidade, colocando
-os na individualidade e sociabilidade, cons-
truindo um modelo na cultura com ampla
capacidade de penetracdo, que ¢ o modelo

Stetina Trani de Meneses e Dacorso

da comunicac¢io. Os afetos se transformam
em objetos publicos em todas as esferas. Ora,
com isso, nos dirigimos as redes sociais onde
felicidade, reunides de familia, reunides com
amigos — antes da pandemia - eram o ma-
ximo de prazer, felicidade e sucesso. Com
a pandemia que a todos forcou a um isola-
mento, encontramos violéncia doméstica,
depressao, suicidio, aumento do uso de re-
médios. Torno a langar uma questao: onde
estavam aqueles sujeitos que aparentemente
bem administrados lidando com amigos, fa-
milia, colegas de trabalho tao bem, nao fo-
ram capazes de ficar consigo mesmos?

Obviamente nao estou ignorando os ca-
sos de patologias psiquicas preexistentes,
angustias sociais decorrentes das analises de
governos necropoliticos e pressao da socie-
dade com economia neoliberal.

Exemplificando com situagdes vividas no
cotidiano, “Coitada(o)!”, passando Natal ou
qualquer outra data s6, sem familia e sem
amigos, seja por opgdo, seja por isolamento
social, angustia, trabalho ou qualquer ou-
tro motivo, mas sera sempre uma avaliacdo
pejorativa, avaliativa e julgadora porque as
redes sociais estdo carregadas de imagens de
sentimentos positivos partilhados com co-
midas, bebidas e os grandes encontros.

Bom, ironizando um pouco, se o indivi-
duo estava bem com a opgido de solidao, ao
se deparar com tanta demonstracao de “feli-
cidade” vai ficar muito mal e se sentindo in-
capaz e impotente em preencher os quesitos.
Em cena Michel Foucault e sua andlise de
biopoder e dispositivos de poder.

A pressdo do social leva o sujeito a fugir
de si mesmo, do siléncio, caindo no burburi-
nho desenfreado de encontros com objetos.
Analisar a solidao como possivel e passivel
de ser positiva, como marcamos anterior-
mente neste texto, é algo que, percebemos, se
evita. Existe uma dificuldade nesta aborda-
gem, mesmo que muitos a enaltecam como
necessaria a sua saude mental e a produgdo
de qualquer teor. Quem sabe, o risco seja de
que, ao se ficar so, o caminho seja diferente
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daquele que é propagado como o melhor e
possa contaminar outros tantos. Afinal, as
puni¢des nas comunidades, nos grupos, nas
hordas, nas familias, nas instituicdes sdo na
sua maioria para que ninguém fique tentado
a transgredir e fazer diferente. Assim, o soli-
tario € um sujeito ndo amavel, autista, esqui-
sito, e qualquer outro adjetivo que permeie
as condutas daquele que opta pela solidao.
Atualmente com uma sociedade medicaliza-
da e com padrdes de condutas padronizados,
apesar de se dizer livre e sem discriminagao,
o rotular tem ocorrido de forma indiscrimi-
nada e preconceituosa. Quanto mais temos
teorias sofisticadas sobre o humano, as so-
ciedades e as culturas, mais nos assustamos
com a diversidade que ndo compreendemos
e procuramos regras e limites para enquadra
-las.

Como frisamos anteriormente, o objetivo
deste texto é tentar retirar estigmas que o es-
tar s6 acarreta. Existem varias possibilidades
de olhares e percep¢des sobre a solidao.

Iniciamos este texto com Freud e a solidao
das criangas em suas pesquisas sexuais que as
levarao a outras tantas solidoes de perguntas
sem respostas, de angustias sem nome e de
preméncias sem identificacdo de desejo, mas
que produzira o curioso, o insatisfeito com
as respostas que leva ao génio - em qualquer
setor — ao homem comum em seu cotidiano.

Escolhi encerrar, entdo, com uma musica
infantil e linda, que fala de bosque, de verde,
de anjo que protege e de amor, num espago
que se chama solidao:

Nesta rua, nesta rua tem um bosque
que se chama, que se chama solidao
dentro dele, dentro dele, mora um anjo
que roubou, que roubou meu coragdo

— Se eu roubei, se eu roubei teu coracio,
tu roubaste, tu roubaste o meu também.
Se eu roubei, se eu roubei teu coragido

é porque, s6 porque te quero bem.

(Cancioneiro infantil, autor desconhecido)

Abstract

In this text, the author discusses the feeling of
loneliness from certain angles, first with Sig-
mund Freud and later choosing the English
school; the analytical process from the point
of view of the analyst and the analysand. It
makes an articulation with art and current
society, raising hypotheses about the construc-
tion of less pejorative and pathological con-
cepts for loneliness. In this path, the author
will use the exposition of experiences and ex-
periences where loneliness was experienced as
enriching.

Keywords: Enriching solitude, Psychoanaly-
sis, Analysis, Creativity.
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6. As citagoes deverao ser acompanhadas de sua fonte, com as respectivas paginas.

» Citagao direta: Quando ¢é extraido um trecho literal, copiado fielmente do original. Nesse
caso, deve-se colocar o sobrenome do autor, o ano da obra consultada e a pagina.
As citagdes diretas podem ser de dois tipos, conforme o nimero de linhas.

o Até trés linhas

Aparece incorporada ao texto, entre aspas.

a. Pontalis (1998, p. 274) afirma: “Nossas memorias, para serem vivas, nossa psique, para ser
animada, devem se encarnar”.

b. “O objetivo da analise é preparar o paciente para a autoanalise”. (GREEN, 1988, p. 302).

« Mais de 3 linhas

Deve ser destacada com recuo de 1,25 cm da margem esquerda e espagamento simples — sem
uso de aspas. Ex.:

Em Consideragoes contemporaneas sobre a guerra e a morte, Freud ([1915] 2020, p. 99) afirma:

Tomados pela agitacdo destes tempos de guerra, informados unilateralmen-
te, sem distanciamento, das grandes mudangas que ja se realizaram ou que
comegam a se realizar, e sem previsdo quanto ao futuro que esta toman-
do forma, nés mesmos duvidamos do significado das impressdes que nos
assolam e do valor dos julgamentos que formamos. Parece-nos que jamais
um acontecimento destruiu tanto os bens preciosos comuns a humanidade,
confundiu tantas das mais licidas inteligéncias, rebaixou tao radicalmente
o que era elevado. A prdpria ciéncia perdeu sua desapaixonada imparcia-
lidade; seus servidores, profundamente exasperados, procuram extrair-lhe

armas para oferecer uma contribui¢do na luta contra o inimigo.

o Citagio indireta: Texto baseado na obra do autor consultado (parafrase).

a. Diversos autores citam a importancia do estudo das perversoes para entender as psicopatias
da vida cotidiana. (CLAUVREUL, 1990; DOR, 1991; ANDRE, 2003; CORREA, 2006).

b. A concep¢ao médica de oposigdo entre o normal e o perverso se desfaz, segundo Corréa
(2006), a medida que o inconsciente vai sendo revelado.
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c. Para a psicanalise, o Sujeito ndo seria natural como queria Sade, seria um Sujeito irreme-
diavelmente dividido, como demonstrou Freud, ao que Lacan acrescenta que isso aconteceria
pela relagdo dele, Sujeito, com a linguagem. (LACAN, [1962] 1998 citado por LEITE, 2000).

7. Notas de rodapé

Devem ser usadas apenas as notas explicativas, ja que as notas de referéncia fazem parte do
corpo do texto.

8. Uso de destaques graficos no texto/recursos visuais

o Aspa simples’: Em destaque do autor do texto.

o “Aspas duplas™: Nas citagdes do autor consultado e nas transcricdes das falas de pacientes,
entrevistados e outros interlocutores.

o Itdlico: Em titulo de obras, palavras de lingua estrangeira, em destaque ou grifo do autor.

o Negrito: Somente no titulo do texto e suas se¢oes.

9. Cabe ao Conselho Consultivo de cada sociedade participante do CBP, inicialmente, exami-
nar e aprovar, em primeira instancia, os trabalhos de seus respectivos socios e, posteriormente,
encaminhd-los ao Conselho Editorial, ja dentro das normas de publicagao da revista, que de-
cidira sobre a sua publica¢do de acordo com a programacao da revista.

10. O Conselho Editorial reserva-se o direito de recusar os trabalhos que nao se enquadrem
nas normas citadas ou nao tenham qualidade editorial.

11. Para submissao, os trabalhos deverao ser enviados por e-mail para cbp.rj@terra.com.br.
Revista Estudos de Psicanalise
Av. Nossa Senhora de Copacabana, 769/504

22050-002 - Rio de Janeiro/R]
Tel.: (21)2236-0655
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Roteiro de avaliagao dos artigos

1. Titulo claro e preciso sobre o contetido do artigo.

2. Resumo claro e preciso sobre o conteudo do artigo, contendo no méximo 250
palavras.

3. Palavras-chave adequadas ao conteudo, em nimero maximo de cinco.

4. Abstract e Keywords conforme instrugdes.

5.  Normas para citagoes e referéncias conforme instrugdes.

6.  Relevancia do tema.

7.  Clareza de pensamento.

8.  Consisténcia e coeréncia na fundamentagédo tedrico-metodoldgica do trabalho.
9.  Linguagem, considerando objetividade, estilo e corregdo.

10.  Aspectos éticos de acordo com a Resolugdo CNS 196/96 sobre privacidade e
anonimato das pessoas envolvidas, e declaracao de conflitos de interesses.

11. O artigo deverd conter conclusdo ou consideragdes finais.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 55 | p. 207-212 | dezembro 2021 211



Local
de
aplicagao
do selo
FSC

Os
papéis
desta revista
sao oriundos de
empreendimentos

florestais
que
seguem
normas
internacionais
de reflorestamento.

Papel Certificado, o papel da revista!

A

Circulo Brasileiro de Psicandlise



	1 - ABERTURAS-REV-EST-56.pdf
	1 - Anchyses Jobim Lopes - REV-EST-56
	2 - Anelise Scheuer Rabuske - REV-EST-56
	3 - Anna Lucia Leão Lopez - REV-EST-56
	4 - Eliana Rodrigues Pereira Mendes - REV-EST-56
	5 - Elizabeth Samuel Levy - REV-EST-56
	6 - Gilla Maria Jacobus Bastos - REV-EST-56
	7 - Helena Maria Melo Dias - REV-EST-56
	8 - José Alaíde dos Santos Lopes - REV-EST-56
	9 - Luís Antônio Franckowiak Pokorski - REV-EST-56
	10 - Maria Mazzarello Cotta Ribeiro - REV-EST-56
	11 - Rodrigo Zanon de Melo - REV-EST-56
	12 - Márcia Alves da Rocha - REV-EST-56
	13 - Marli Piva Monteiro - REV-EST-56
	14 - Michell Alves Ferreira de Mello - REV-EST-56
	15 - Renata Franco Leite - REV-EST-56
	16 - Anderson de Souza Sant’Anna - REV-EST-56
	17 - João Eduardo Torrecillas Sartori - REV-EST-56
	18 - Scheherazade Paes de Abreu - REV-EST-56
	19 - Stetina Trani de Meneses e Dacorso - REV-EST-56
	20 - Normas - REV-EST-56

