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Introdugao

A psicanalise tem um discurso préprio, re-
sultante de mais de um século de producao
teodrico-clinica de Freud e seus seguidores. Se,
de inicio, ela causou escandalo, com sua nova
visdao de homem e suas rela¢des, com o pas-
sar do tempo, seu discurso foi sendo maciga-
mente assimilado pela cultura, correndo ris-
co de perder sua viruléncia e sua capacidade
deinovacao. Essa absorcio se fez notar de for-
ma mais enfatica a partir dos anos cinquenta.

Em relagdo a vida amorosa, em que a
sexualidade faz seus lagos, vemos com fre-
quéncia a incorpora¢do de conceitos psi-
canaliticos ser usada pelo discurso social,
com o objetivo de julgar e medir o grau de
adaptacao e patologia dos relacionamentos.
A apropriagdo da psicanalise por ideologias
de cunho moralizante, ao propor um ideal
de felicidade amorosa, nada mais faz do que
tentar transforma-la em um instrumento de
controle social no sentido da higienizagao e
medicaliza¢do da vida privada.

Como Freud, pensamos que a felicidade
ndo estd na programac¢do do homem (O mal-
-estar na civilizagdo, Freud, 1974, p. 94), ndo
cabendo ao psicanalista estabelecer modelos
para um casal feliz e adaptado.

Em vez de propormos um discurso fe-
chado sobre a sexualidade e a vida amorosa,
pensamos ampliar nossa escuta para poder-
mos captar o que ocorre hoje, neste inicio de
século, tomando a sexualidade em sentido
lato, assim como as variagdes quanto as for-
mas de escolhas proprias do nosso tempo.

As grandes mudangas sociais, politicas,
tecnoldgicas e cientificas das ultimas déca-
das transformaram as sociedades ocidentais
em sociedades globalizadas onde quem dita
as regras ¢ o mercado.

Baumann define a vida liquida na socie-
dade “liquido-moderna” como uma “vida
de consumo” que projeta o mundo e todos
os seus fragmentos animados e inanimados
como objetos de consumo” (BAUMANN,
2007, p. 16).

Segundo Pereira Mendes (2013, p. 1)

Seasociedadefreudianaeravitorianaepatriar-
cal, favorecendo a histeria e o mascaramento
das pulsoes e do desejo, a sociedade atual, que
teve lugar a partir da década de 60, se nota-
biliza pela radicalizagio das sensagoes e pelo
deslizamento veloz em torno de novos objetos
de desejo, proporcionando o aparecimento do
£0zo, da depressdo e das montagens perversas.
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Nos dias atuais, ou seja, tempo da hiper-
modernidade, verifica-se uma diversidade
tanto na composi¢do quanto nas formas de
relacionamentos.

Existe um nimero consideravel de pes-
soas adultas que moram sozinhas. Cresce
também consideravelmente o numero de
mulheres que ndo desejam mais ter filhos
(Revista Veja, maio 2013). O casamento tra-
dicional homem-mulher, onde o homem é o
provedor, e a mulher é principalmente a es-
pectadora e suporte da vida do marido e dos
filhos, nao é mais o tnico modelo. A entrada
da mulher no mercado de trabalho mudou
radicalmente as relagdes familiares.

Ao mesmo tempo, avangos tecnologi-
cos transformaram a nogdo de concepgio e
paternidade, através de pesquisas e estudos
no campo da infertilidade proporcionando
o aparecimento de familias monoparentais,
onde a presenca do pai ndo tem mais o mes-
mo peso de antigamente. Outra grande mu-
danga diz respeito a legalizacao das relagdes
homoafetivas e a ado¢ao de criangas por ca-
sais homossexuais.

O discurso amoroso do século XXI

O discurso amoroso do século XXI, decor-
rente das mudangas advindas da nova moral
cultural e das caracteristicas das sociedades
de consumo apresenta tragos particulares:
as relagdes sao instaveis e fugazes, o objeto
amoroso ¢ descartavel como qualquer objeto
na légica do consumo.

As relagdes tém que ser light no sentido da
falta de compromisso, mas a0 mesmo tempo
tém de ser algo da ordem de um excesso e
do espetacular. Nao ha diferenca entre o pa-
blico e o privado, Encontros e rompimentos
sao vividos e totalmente compartilhados nas
redes sociais.

Como disse Baumann (2007, p. 11),

[...] ligagdes frouxas e compromissos revogaveis
sdo os preceitos que orientam os lagos entre os
individuos. Ligar-se ligeiramente a qualquer
coisa que se apresente e abandond-la rapida-

mente é o que conta. Viver no presente e pelo
presente obtendo o mdximo de satisfagdo pos-
sivel, evitando as inquietudes e sofrimentos,
priorizando os finais rdpidos e indolores, pois
sem eles seria impossivel recomegar é um im-
perativo.

Evitar o luto, atenuar a dor, diminuir a an-
gustia e calar o sofrimento frente as perdas e
decepgoes afetivas sdo as solugdes mais bus-
cadas atualmente.

Quanto aos namoros, alguns mantém o
padrdo tradicional como um treinamento
para um futuro compromisso, mas, na maio-
ria das vezes, ninguém ¢ responsavel por
ninguém... Cada um que cuide de si e procu-
re se defender dos sofrimentos da separacao.

Frente a tantas transformacoes da era vi-
toriana aos dias atuais, gostariamos de saber
o que mudou nos registros simbdlico e ima-
gindrio.

As eleicoes amorosas ainda seguem os
mesmos padroes descritos por Freud e La-
can?

Tipos de escolhas de objetos em Freud

Em Freud vamos encontrar dois tipos de es-
colha de objeto: a escolha de objeto narcisi-
ca e a escolha de objeto anaclitica (FREUD,
1974, p. 94). Na escolha de objeto narcisica
o modelo ¢ a relagdo do individuo consigo
mesmo. E uma relagdo marcada pela onipo-
téncia, onde as limita¢des, os enganos e os
erros sao vividos como ofensa pessoal.

Na escolha de objeto anaclitica, a pulsao
sexual esta apoiada na pulsdo de autocon-
servacdo. E uma escolha regressiva e com-
plementar — mulher que alimenta e homem
que protege. Infantilizante para um, acentua
o papel parental do outro.

A escolha narcisica ativa esta do lado
masculino, e a escolha anaclitica, passiva,
esta do lado do feminino Em relagdo a mu-
lher, Freud estabeleceu duas condigdes que
determinam a escolha. O objeto devera ser
um substituto paterno: o complexo de cas-
tracdo leva a mulher a se afastar da mae (a
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quem atribui a falta de um pénis) e a achar
no pai uma posi¢ao de descanso.

O homem deve redundar num filho: que
seu homem seja um pai e que seu homem
seja um filho. A sintese deve caminhar para a
resolugdo da maternidade: seu homem ¢é pai
de seu filho.

Dentro dessa perspectiva, a escolha con-
jugal é correlativa as fixagoes infantis, mar-
cas deixadas pelo encontro com os pais. Se
para Freud o encontro com o objeto ¢ sem-
pre um reencontro, o lago amoroso teria um
valor de um sintoma, tentativa de restitui¢ao
e montagem de um fantasma. Nos interessa
saber se encontraremos hoje as mesmas con-
di¢oes descritas por Freud, isto é, o peso do
operador narcisico e do complexo de Edipo
nas elei¢oes do objeto.

Um exemplo

da mulher freudiana do século XIX

Isabel Orléans de Braganc¢a, Condessa d’Eu,
nasceu em 13 jul. 1847. Com 4 anos foi reco-
nhecida como herdeira da Coroa brasileira.
Cresceu como princesa que teria de forta-
lecer o principio monarquico, apesar de ser
mulher... Ser mulher naquela época signifi-
cava “o belo defeito da natureza’, “o vaso fra-
gil” no qual o homem depositava sua semen-
te. A inferioridade feminina era um dado
natural, e o marido seu guardido e tutor por
exceléncia.

Isabel era uma crian¢a gorda, ddcil, obe-
diente e bondosa. Sua mae era pacata e reli-
giosa. Seu pai, o imperador Dom Pedro II,
embora a valorizasse como filha, parecia in-
capaz de aceita-la como sua sucessora. Aos
19 anos se casa com Dom Gastao d’Eu, con-
de francés, em um casamento arranjado, mas
por quem se apaixonou imediatamente. Ele
era carinhoso, e ela fazia tudo para agrada-
-lo. Isabel era o retrato acabado da noiva ro-
mantica do século XIX.

Gastdo queria participar da politica e dos
negocios da corte, mas Dom Pedro o impe-
dia. Isabel, por seu lado, era totalmente de-
sinteressada pelo reino. Nada do que dissesse
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respeito a vida publica parecia preocupa-la.
Isabel confirmava as impressoes do pai: lugar
da mulher era ndo na politica, mas em casa.
S6 lhe importava a vida privada, o ninho dos
pombos. Quando Gastdo parte para a Guerra
do Paraguai, ela escreve: “Meu querido, meu
bem-amado, meu amigo, meu tudo”. Sem ro-
deios, dizia-lhe que sentia falta de suas ca-
ricias e da cama vazia. Com o nascimento
dos filhos, passam a viver cada vez mais uma
vida burguesa. Diferentemente dos casamen-
tos das elites, eram amigos, companheiros e
dormiam juntos. Quando Gastdo parte para
uma viagem, Isabel lhe escreve: “Vou me dei-
tar bem so! Bem triste e bem saudosa!!! Boa
noite querido do meu coragao!!!”.

Isabel detestava substituir o pai quando
ele viajava. Nada queria saber sobre a aboli-
¢ao dos escravos e o movimento republicano.
A oposi¢ao a acusava de pouco inteligente,
histérica, fanatica religiosa e incompetente.
Acusava o casal de futil e egoista. Apds a Pro-
clamacao da Republica, a familia parte para
o exilio.

As contribui¢des de Lacan

Lacan, em sua teorizagdo, contribuiu para a
compreensdo freudiana ao mostrar que o su-
jeito pode ficar preso numa captura narcisica,
para evitar o encontro angustiante do que ele é
como objeto para o Outro. No inicio, essa cap-
tura narcisica inscreve-se no sujeito quando ele
reflete a imagem que corresponde ao desejo dos
pais ou da familia e estd articulada a constitui-
¢do do sujeito como um tempo légico e estrutu-
rante, o Estadio do espelho, em que sua ima-
gem refletida é autenticada pelo Outro. Essa
ilusdo narcisica de completude é a condigdo
necessdria do sujeito e sua inscri¢do no campo
do Outro, no simbdlico. Corre-se, entretanto, o
risco de se ficar preso no imagindrio, ao ideal,
numa alienagdo a imagem e, portanto, detido,
paralisado. O encontro com o desejo do outro é
sempre enigmdtico e angustiante para o sujeito,
pois nunca se sabe o que pode advir. As relagées
amorosas, que sdo expressoes de lagos sociais,
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geralmente refletem essa forma de vinculo alie-
nante em que o sujeito evita a renuincia de ser
0 objeto imagindrio que obtura a falta do Ou-
tro, renuincia que possibilita o acesso ao desejo
(SALLES; CECCARELLI, 2010, p. 22).

Para Lacan, a escolha narcisista é marcada
pelo imagindrio: elege-se um semelhante. E
um tipo de elei¢do ativa, onde o que importa
para o sujeito ¢ amar; ndo importa se o outro
ama ou ndo. Ja na escolha anaclitica, o que
importa é ser amado. Faz-se a escolha de um
outro que o apoia e quer. E mais uma relagdo
com o grande Outro.

A posigao anaclitica é a que melhor con-
vém ao homem, pois ¢ ele que tem algo para
satisfazer a mulher. A mulher encontra nele
o objeto que lhe falta. O que Lacan eviden-
cia é o poder feminino que se funda sobre a
pobreza, 0 nio ter e, em nome da falta, obter,
pedir e perseguir. Nessa relagio o homem
sofre por nao poder deixar de dar @ mulher o
objeto que lhe falta.

A mulher sofre de duas faltas: a falta-a-
-ser, que constitui todo ser humano e a falta
de um significante, que define a feminilida-
de. Por isso, ela se aproxima do homem na
relacdo amorosa pedindo que ele a defina. Se
uma mulher aspira encontrar seu homem,
é precisamente como uma consequéncia de
ndo “ser toda” e precisar de uma ancoragem
para seu ser e para o seu gozo. Para isso, ela
aceita ser as diversas mascaradas, inclusive a
“masoquista’; “ela é capaz de dar tudo para
o homem, seu corpo, sua alma, seus bens”
(ZALCBERG, 2007, p. 141). Uma mulher faz
tudo para ser amada. Ela, na falta de defini-
¢do, precisa de palavras, palavras de amor,
e se elas ndo vém, advém uma verdadeira
devastacao que, ao final das contas, revive o
relacionamento mortifero com a figura ma-
terna na infancia.

A mulher é para 0 homem um sintoma
(objeto a). Por isso, o sintoma do homem (o
de que s6 pode amar uma parte da mulher,
nunca ela por inteiro) tem uma profunda
repercussdo sobre a mulher. Para ela, trata-

-se de uma devastagao, nunca ser amada por
inteiro. Por isso também, o amor é tdo insis-
tente e tao importante para a mulher, assim
como as palavras de amor, que representam
para ela uma restauragdo narcisica. O senti-
mento de perda de amor é muitas vezes vivi-
do como uma devastacao.

Uma mulher lacaniana - a devastagao

Eles estao por volta dos trinta anos. Ele é
profissional liberal bem-sucedido, preocu-
pado com a aparéncia, mora sozinho. Ela ¢é
funcionaria publica federal com alto salério.
Muito bonita, mora com os pais. Estdo jun-
tos ha seis anos, mas ele ndo quer casar. A
justificativa dele é “preciso de liberdade”. Ele
exige que ela se apresente sempre impecavel,
que tenha um bom carro, que se exercite, que
mantenha o peso. Controla o tempo todo o
que ela come. Viajam muito e sempre divi-
dem todas as contas. Ela cuida da casa dele,
desde a decoragdo até as contas, lavanderia,
supermercado, empresta seu carro quando o
dele vai para a oficina. Ele sai semanalmente
sozinho para encontrar os amigos e as ami-
gas. Muitas vezes ela o leva e busca nesses
encontros. Quando ele chega em casaendoa
encontra, liga reclamando que ndo tem nada
para comer. Certa noite, ao sair da casa dele
as duas da madrugada, teve um pneu furado
e a roda do carro quebrada, em uma rua es-
cura e perigosa. Teve de resolver o problema
com o porteiro de um prédio. Nao pode li-
gar para o namorado, porque ele sempre avi-
sa quando ela sai da sua casa “ndo me ligue
quando chegar em casa, porque ja vou estar
dormindo”. Devastada, chega ao analista.

Para finalizar, mais algumas questdes

Um homem faz da mulher o objeto a como
mais-de-gozar em sua fantasia, mas o inverso
nao ¢é verdadeiro. Os objetos a na fantasia de
uma mulher sdo seus filhos. Como fica essa
maxima psicanalitica nos dias atuais? Como
dissemos anteriormente, cresce o numero
de pessoas solteiras que moram sozinhas e
de mulheres que ndo querem mais ser maes.
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E qual é o novo fetiche dessas mulheres? A
carreira? O proprio corpo perfeito? A inde-
pendéncia financeira?

Uma das afirmagdes psicanaliticas é que
o homem chega ao amor através do sexo,
e a mulher chega ao sexo através do amor.
Como fica isso hoje? Na atualidade, uma das
dimensdes do masculino estd atrofiada: o ca-
valheirismo. As mulheres se ressentem, por
outro lado, estdo bem mais ativas e arrojadas
quanto a abordagem sexual dispensando a
corte masculina e até a dimensao do amor
na relacdo.

A clinica demonstra que geralmente as re-
lagoes anacliticas tém mais estabilidade e du-
ragdo, enquanto as relagdes narcisicas, muito
embora mostrem um alto teor de atragdo se-
xual, em geral tém uma durabilidade menor,
pois sdo atravessadas por um alto grau de
agressividade e competitividade,

Existe também uma certa incongruén-
cia entre o discurso e a pratica nas escolhas
amorosas atuais. Estamos nos referindo ago-
ra aos mais jovens. A escolha ¢ predomi-
nantemente narcisica, mas as queixas sdo de
falta de cuidado, atengdo, isto é, a demanda
¢ anaclitica. Os relacionamentos sdo aber-
tos, fugazes, mas se invade a privacidade do
outro através de telefone, email, GPS, crises
de ciimes por causa de mensagens, telefone-
mas nao atendidos, porque a pessoa nao esta
onde disseque estaria.

Um novo fendmeno que se apresenta é a
geragdo Y. Nascida apds a década de 1980 e
conhecida como gera¢ao do milénio ou da
internet, usufruiu dos confortos e dos avan-
cos tecnologicos desconhecidos pelos pais. Ja
foi acusada de ser distraida, egoista, superfi-
cial e incapaz de sustentar a longo prazo um
compromisso profissional ou amoroso. Néao
¢ que nao tenha valores morais, pois defende
intensamente o meio ambiente. Eo calor com
que participou dos movimentos politicos
que ocorreram em junho deste ano, nos fez
ter finalmente mais esperanga nessa geragao.

Para finalizar, pensamos que houve de
fato mudangas radicais da era vitoriana aos
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dias atuais, que afetaram principalmente as
relagdes amorosas. Entretanto, permanece o
desejo de fazer vinculos, a tentativa de sair
da solidao e, cada um, a sua maneira, tenta
iludir o desamparo e a incompletude, pois
o amor, afinal, é ainda o que consegue fazer
lago entre o real e o simbdlico.

Abstract

The authors analyze changing in nowadays
love relationships, using Freudian and Laca-
nian concepts, besides clinical vignettes.

Keywords: Anaclitic relations, Narcissistic re-

lations, Fetish-object, Devastation-object , Y
Generation
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