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Resumo

Este artigo apresenta a pesquisa sobre as contribui¢des da psicanalise junto aos brasileiros
oriundos da populagdo de baixa renda, pouco escolarizada e nao familiarizada com o discurso
psicanalitico. Atualiza os questionamentos a respeito da pratica da psicanalise: quais as contri-
bui¢des da psicanalise nessa investigagdo? O tratamento dessas relagdes exige um analista avi-
sado, sabedor do seu oficio. Nao é uma pratica para iniciantes. Nessa clinica as preocupagoes
freudianas sao com a formacao dos psicanalistas e com o tratamento, que precisa ser oferecido
nas institui¢oes de analistas e ou financiadas pelo Estado, tal como um projeto publico para
combater a tuberculose.
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A psicanalise: a responsabilidade social
Na pesquisa de doutorado (FONSECA,
2013) sobre os efeitos subjetivos da pobreza
material e consequéncias materiais do em-
pobrecimento psiquico, uma proposta de
teorizagdo em psicanalise sobre os comple-
xos fendmenos que se entrelagam: o empo-
brecimento psiquico e o material. Hoje tes-
temunho a experiéncia de ter desenvolvido
um projeto de tese em teoria psicanalitica. E
isso s se fez possivel porque o saber expos-
to traduziu uma experiéncia de articulacao
subjetiva do desejo de saber sobre a castra-
¢do, explicitado através da tematica sobre os
efeitos subjetivos da pobreza.

A nossa responsabilidade clinica nos per-
mitiu pesquisar e avangar no proposito de
delimitar quais as especificacdes tedricas da
psicanalise que precisariam ser analisadas
para aplicagdo nessa tematica. Nao somos
todos iguais. E a abordagem clinica dessa
populagdo exigiu reflexdes sobre estrategias

de superaciao no que se refere a um modelo
funcionalista que reduz a complexidade e a
multidimensionalidade de tal fendmeno.

O olhar ndo pode ser ingénuo, o ideal
de verdade do conhecimento cientifico nao
coube nesse trabalho, e optamos por investi-
gar e reunir os estudos da antropologia, das
ciéncias sociais, da filosofia, da literatura e da
Biblia sobre a realidade da pobreza brasileira.
Sao diversas as defini¢des de pobreza. Todos
os pobres sao iguais? Todos sdo deprimidos e
melancdlicos? Nao. Nao ¢é disso que falamos.

O objetivo da pesquisa foi delimitar a
aplicabilidade da psicanalise com brasilei-
ros oriundos da popula¢dao de baixa renda,
pouco escolarizada e ndo familiarizada com
o discurso psicanalitico. O acesso dessa po-
pulagdo ao tratamento psicanalitico ainda é
restrito. Investigar a constituicao do eu e as
consequéncias para os sujeitos no lago social
exigiu suspender a condi¢do de generaliza-
¢oes das ciéncias sociais sobre a constatacao
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de que a pobreza material esta presente des-
de sempre na sociedade. Assim, foi possivel
analisar e diagnosticar quem sao os sujeitos
que experimentam os diversos estagios da
pobreza, inclusive os pobres que vivem entre
os ricos. Todos, que definimos como aque-
les sujeitos que precisam ser protegidos pelas
benesses do Estado e ou das familias abasta-
das, caso contrario padecerao de uma total
incompeténcia para gerir a propria vida.

A pobreza material

e 0 empobrecimento psiquico

A concepgao de que a pobreza material tem
como um dos efeitos uma precariedade da
subjetividade, foi tratada nesta pesquisa com
muito cuidado e muitas restrigdes. Ha um
fato sociologico que indica a desigualdade
social e econdmica como fator embaracador
e ou até impedidor de muitos brasileiros no
que diz respeito ao acesso a determinados
bens de consumo, inclusive saude e educa-
¢do. A psicanalise, ao pensar os efeitos sub-
jetivos do lago social, afirma a importéncia
de tal relagdo, porém toma para si analisar
as especificidades de como cada sujeito se
constitui independentemente da classe social
a que pertence.

Questiona-se a possibilidade de a psica-
nalise afirmar sua hipétese sobre o conceito
de inconsciente e seus efeitos na subjetivida-
de dos sujeitos que sofrem com a precarie-
dade social e econdmica. Cabe a psicanalise
demonstrar que o homem, ser de linguagem,
s6 pode ter acesso ao que é da ordem da ne-
cessidade, do Real, pelo viés do simbolico e
do imaginario. A oferta de cuidado propor-
cionada, em geral, pelas figuras parentais a
constituicdo dos meios para formulagdo de
demanda dirigida ao outro, outro do lago so-
cial atualiza o que ¢ da ordem pulsional —
todos através da acdo de cuidar, alimentar e
transmitir as regras do pacto civilizatério, ou
seja, exercitar a capacidade de amar. Desde
sempre, ha que aprender a contornar os im-
passes mediante a experiéncia da castragao e
da partilha dos sexos.

Porém, em alguns sujeitos, a pobreza de
recursos sociais e econémicos para gerir a
propria vida em seu grupo social esta asso-
ciada a precariedade subjetiva e é o indicio
de uma posi¢ao do sujeito com o seu desejo.
Ao atualizar a condicao ser da falta, eles des-
mascaram também a precariedade do outro
social, que, por ser marcado pela castracao,
geralmente vacila na transmissio simbdlica
do saber o que fazer com a falta, que é cons-
titucional.

Teorizando sobre o mal-estar da civiliza-
¢do, Freud reconheceu a gravidade da epi-
demia que se espalha: a miséria neurotica e
o empobrecimento material decorrentes da
dificuldade de muitos de aderir ao modelo
capitalista, a ciéncia e ao processo de indivi-
dualismo que se desenvolviam. Freud decla-
rou a contribuicdo que a clinica psicanalitica
poderia proporcionar a esses sujeitos da mo-
dernidade. Simultaneamente, registrou suas
preocupagdes com a formacao dos analistas
para tal pratica da psicanalise. Para ele, nao
era uma pratica para iniciantes, e sim, para
analistas experientes que, com o dominio da
teoria, poderiam se adequar ao necessario
ao tratamento que deveria ser oferecido nas
institui¢coes de psicandlise e financiado pelo
Estado, tal como um projeto publico para
combater a tuberculose. A descrenga nos
ideais de mestria, encarnados em Deus e nas
figuras de autoridades da sociedade, signifi-
cou para muitos o desamparo, o abandono e,
consequentemente, a auséncia de protecao.

Freud demostrou que, desde as sagradas
escrituras até literatura em geral, o homem
vem se servindo das metaforas para testemu-
nhar e narrar o valor do processo civilizato-
rio no que diz respeito a estruturacao e ao
funcionamento do aparelho psiquico. A ex-
pressdo dos contetudos conscientes e incons-
cientes sd é possivel a partir da instalagao de
uma ordem simbolica, que se engendra no
campo da linguagem. Lacan verticaliza o es-
tudo sobre as relagdes e as fronteiras entre a
psicanalise e a ciéncia. Apropria-se do mode-
lo da banda de Moebius, a partir da ideia de
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um dentro e de um fora que se confundem,
para demonstrar a hipdtese freudiana so-
bre o funcionamento do aparelho psiquico,
elaborando conceitos tais como conscien-
tee inconsciente; enunciado e enunciagao, e
o pressuposto tedrico de que a consciéncia
moral é o cerne da realidade psiquica.

A satisfagdo pulsional nao se submete a
lei e ao desejo. Faz-se necessaria a instituicao
de uma realidade moral, de crenga em ideais
para que se controle a for¢a pulsional que age
sobre o eu como um imperativo categdrico e
que medie as experiéncias de privagdo e so-
frimento desencadeadas mediante a realida-
de da castracao.

O dinheiro, enquanto objeto falico, pas-
sou a representar o poder que uns tém sobre
os outros, bem como representa o que ha de
pior e ou de melhor no carater das pessoas.
Ter ou néo ter dinheiro, mais que o necessa-
rio, sempre foi sindnimo de prestigio e inteli-
géncia. Ser pobre era uma punicao, que s6 foi
redimida, a partir da histéria de Jesus Cristo,
que era pobre e o filho de Deus.

Fora desse fato, ao longo da historia, as ri-
validades, os 6dios e até os processos de des-
truicdo em muitas sociedades foram associa-
dos ao prestigio que o dinheiro daria, inclu-
sive para corromper familias e individuos na
sociedade. Mata-se por dinheiro, para ter o
que é do outro ou por se sentir menospreza-
do pelo fato de ter mais ou menos posses que
o0 outro no grupo social.

A psicanalise surge com a ciéncia e a mo-
dernidade. Do modelo patriarcal ao modelo
individualista temos no Brasil ainda umalon-
ga caminhada, mesmo que as leis jd tenham
sido alteradas. Alguns grupos instituem as
mudangas sociais, por conta das mudangas
de mentalidade. Mas nao ha milagres, todos
ndo mudam simultaneamente ou, melhor
dizendo, alguns nem percebem que o mun-
do esta em movimento. E isso provoca um
descompasso entre os modelos familiares de
resolver os problemas e os orientados pelas
leis. Muitos grupos romperam com padroes
tradicionais de familia, de trabalho, da rela-

¢do com capital e com a diferenca sexual,
e se perderam no ambito subjetivo, no que
diz respeito a constituicdo de uma realida-
de psiquica orientada por uma consciéncia
moral. S0 muitos que testemunham a dor
de existir. Os graus diferenciados de pobre-
za material anunciam que milhdes de bra-
sileiros se sentem desadaptados e incapazes
de garantir a propria existéncia. Muitos nao
reagem por se sentirem miserdveis e injusti-
¢ados no laco social e precisarao para sem-
pre do amparo do Estado. Alguns outros,
tendo o apoio adequado, poderao se desen-
volver e ter uma vida digna. E ha ainda pou-
cos que definitivamente sairdo da pobreza,
pois através de outros fatores sociais conse-
guiram restabelecer vinculos amorosos que
recuperam a tessitura do eu, e sendo orien-
tados para demonstrar sua competéncia
pessoal.

Reconstruimos a rota insistentemente
descrita nos ultimos textos de Freud no que
diz respeito a constitui¢ao do Eu, indicagao
que ressalta a hipdtese de que ele tomou o Eu
como conceito central na sua obra.

Temos uma equagdo légica: o quanto de
pressdo das exigéncias pulsionais associadas
a precariedade dos recursos externos da civi-
lizagao, que tem como consequéncia os dife-
rentes graus de “debilidade” do eu.

Campo da ética:

satisfacao das necessidades

— rede da linguagem — discurso

Para relacionar o empobrecimento do Eu e o
empobrecimento econdmico e social, parti-
mos do pressuposto de que toda a¢gdo huma-
na, particularmente a satisfacdo das necessi-
dades, se desenrola na rede da linguagem,
em discurso, e no campo da ética. O universo
simbolico é transmitido por meio dos enun-
ciados primordiais, dos c6digos e das leis. As
necessidades nunca se apresentam em estado
puro, uma vez que nao se tem acesso a or-
dem natural. Elas precisam ser faladas e sem-
pre perpassadas pelo desejo e pela demanda.
Para Lacan, o que tem status de necessidade
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e torna possivel a existéncia do homem ¢ a
diferenga sexual: masculino e feminino.

A subjetivagdo da diferenca sexual é de-
corrente dos (diferentes) diversos graus de
investimento libidinal nos objetos e do po-
sicionamento do sujeito (mediante a referi-
da diferenga). O complexo de castragdo é o
motor da renegacdo, que institui o conflito
constitucional do Eu. Quanto maiores as
exigéncias pulsionais associadas a precarie-
dade dos recursos externos provindos da ci-
vilizagdo, maiores as dificuldades na eficacia
da renuncia pulsional e, consequentemente,
maior ‘debilidade’ do Eu. Essa precariedade
seria fator de adoecimento psiquico, presen-
te nas neuroses, nas psicoses e na melancolia,
que tomamos nesta tese, tal como fez Freud
com os estudos sobre o sentimento de culpa
e o criminoso. A melancolia foi abordada de-
talhadamente na tese, pelo status que Freud
lhe conferiu — revelar a constitui¢do do Eu
humano — o que lhe possibilitou definir
os limites entre o normal e o patoldgico no
que diz respeito ao investimento libidinal e
a escolha de objetos, e que a melancolia teria
como uma caracteristica peculiar o medo do
empobrecimento. O desenvolvimento de tal
patologia foi associada ao descrédito na mo-
ral social, e a pobreza se alastra nas cidades,
tal como uma epidemia social.

Tais conclusdes sdo resultantes de uma
pesquisa detalhada no texto freudiano. Res-
gatamos suas recomendagdes sobre a pratica
da psicandlise junto aos pobres. Freud acre-
ditava que a teoria psicanalitica, ao lado de
sua significagdo cientifica, apresentava seu
valor como procedimento terapéutico, e de-
monstrou as possibilidades de ajuda aqueles
que sofrem em sua luta para atender as exi-
géncias da civilizagdo. Somos cientes da per-
tinéncia da psicanalise em auxiliar a grande
multidao, particularmente aquelas demasia-
damente pobres para reembolsar um analis-
ta por seu trabalho. Trata-se de uma decisao
politica, particularmente em nossos tempos,
quando os estratos intelectuais da populagao,
sobremodo inclinados a doenga mental, em

geral, e estdo mergulhando irresistivelmente
na pobreza.

Acrescentamos a leitura lacaniana do
contemporaneo, estudo que nos permitiu re-
fletir que cuidados temos de ter na clinica,
na dire¢do do tratamento. O limite da psica-
nalise reside no tratar do que esta submeti-
do a linguagem e, parafraseando Lacan, ter
o cuidado de nao encher de sentidos e fazer
ideologias tal como as do mercado e ou da
religido, o que por muitas vezes é¢ melhor ca-
lar. Saber que a estratégia do sujeito, que faz
do “seu corpo” um lugar do engano, da pos-
sibilidade de unidade ao atender a demanda
do Outro, inclusive do Outro do lago social
indica uma desconsideragdo, e até uma nega-
¢do da castragao. Que sujeitos sao esses que
se encharcam de sentidos e fazem sintomas
que apontam um corpo mortificado pelo
significante, que mesmo que também atrela-
do ao simbolico, se orienta prioritariamente
pela via do imaginario, por um gozo fantas-
matico, um gozo com os objetos parciais.

Sao muitos excessos que os sujeitos ex-
poem em seu corpo: pobreza, obesidade, al-
coolismo, as drogadic¢des em geral, e uma
série de adoecimentos que exacerbam desa-
fio entre a vida e a morte — campo de con-
flito da sexuacgdo e da castra¢ao. Testam os
limites do “corpo vivo’, mesmo que o sujeito
afirme seu horror a morte. Sao milhares de
coisas que se passam num corpo e que nao
se traduzem em sensagdes psiquicas. Para
Lacan, o humano nao goza do seu corpo;
ele é uma representagdo imagindria, mesmo
que essa imagem dependa de uma amarra-
¢do simbdlica. Antecipadamente propomos
um resumo: a pulsdo ¢ a letra incorporada
ao soma, mas € através do sintoma que temos
acesso a sexuagdo. A pulsao como demanda
do impossivel, s6 ao encontrar a castragao,
¢ que pela via do desejo pode ser resgatada.

A disposigao politica dos analistas

Encerramos este artigo falando da proposta
inicial: quem ¢é o analista que se preocupa
com as questdes da constituicao do lago so-

Estudos de Psicanalise | Belo Horizonte-MG | n. 40 | p. 113-118 | Dezembro/2013



Das relagoes entre o empobrecimento psiquico e o empobrecimento material

cial? Problematizar a posi¢ao do psicanalista
— que transpde os muros de seu consultdrio
e oferece sua escuta na cidade e nas institui-
¢oes de saude, escolares e juridicas para es-
tender os beneficios da experiéncia analitica
a populacgdo de baixa renda — é reconhecer
que ha o risco de que tais praticas se colo-
quem a servi¢o de ideais opositores a civi-
lizagdo. Acreditamos, porém, que o investi-
mento na formagao e na andlise sejam deci-
sivos a abertura de espacos para a pratica do
psicanalista com outros profissionais e, além
de possibilitar a verificagdo dos efeitos tera-
péuticos positivos, mesmo que o ato do ana-
lista nao tenha, a priori, nenhuma garantia.

O eixo central da pesquisa esta na forma-
¢do do analista. Preocupagdes permanentes
relatadas nas obras de Freud e de Lacan.
Chamou-nos atencdo a exigéncia que Freud
fez ao se referir ao tratamento da populacao
pobre, que fosse feito por analistas experien-
tes. Declarou seu projeto de que se construis-
sem clinicas de psicanalise para atendimento
dessa populacdo e que nessas institui¢oes se
primasse pela formacdo dos analistas. Tal
exigéncia de formagdo foi considerada como
fundamental, pois seria a Unica protecao
possivel contra o dano causado aos pacien-
tes por pessoas ignorantes e ndo qualificadas,
sejam leigos, sejam médicos.

Abstract

The objective of this paper is to present resear-
ch about the role of psychoanalysis with the
Brazilian population that has arisen from po-
verty, with low educational levels and which
is not familiar to the psychoanalytic discour-
se. We updated questions about the practice
of psychoanalysis: what are the contributions
of psychoanalysis to this investigation? The
treatment of this relationship requires an ex-
perienced analyst, knower of its craft. Its not
a practice for beginners. At that clinical setting
the freudian concerns are with the academic
formation of psychoanalysts and the treat-
ment itself. Those conditions need to be offered
at psychoanalytical institutions and or state
financed as it would be at a public project to
combat tuberculosis.

Keywords: Aplied psychonalysis, psychoa-
nalysis and poverty, psychoanalysis in Brazil.
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