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Resumo

Este trabalho propoe pensar sobre o campo e a formagao psicanalitica. Submetido as garras
do capitalismo, o sofrimento psiquico é alarmante nos variados espagos sociais, represen-
tando panoramas de miséria, violéncia e doenga. A humanidade necessita de ambientes
transicionais, marcados por uma linguagem que possibilite uma relagdo saudavel no agir
comunicativo e que conceba a ecopsicanalise. O cenario atual, impregnado por catastrofes
ambientais, precariedades, regimes totalitarios, intolerancias severas, transforma profun-
damente a clinica. O que fazer? Outro mundo pode acontecer? Nao € isso que a psicanalise
deseja? Que as pessoas possam exercer a politica de seus desejos, que preservem o ambiente,
que cuidem melhor de si mesmas e que sejam mais felizes? Freud em sua obra, mostrou-se
um pesquisador revolucionario, fundamentou uma clinica baseada na palavra e descobriu
sua praxis. Para quem e pelo que trabalhamos? Nossa forma¢ao é material: flui, esta em
constante movimento e transformac¢ao. A episteme nao para nem cessa seu movimento. A
psicanalise dialoga com outras teorias horizontalmente. O materialismo dialético identifica
contradi¢des em tempos dificeis. Em seu viés social, a psicanalise cumpre atos de escuta a
experiéncia humana em sua diversidade: coparticipa, interatua, com o modelo de atengao
psicossocial sustentado no conceito de satide integral, atendo-se a promogéo e a prevengao
em saude mental. A procura pelo tratamento é uma agdo de busca pelo conhecer-se, e isso
ja é um passo que promove o esperancar. O sentimento de vazio sinaliza a desumanizagao,
um desligamento com a vida, sentido como panico, anguistia. Ha sempre um comegar, um
coletivizar democratico.

Palavras-chave: ecopsicanalise, materialismo dialético, praxis psicanalitica, desamparo,
espago potencial

Abstract

This work aims to reflect on the field and the formation of psychoanalysis. Under the grasp
of capitalism, psychic suffering is alarming in various social spaces, representing panoramas
of misery, violence, and illness. Humanity needs transitional environments marked by a
language that enables healthy relationships in communicative action and fosters the concept
of eco-psychoanalysis. The current scenario, filled with environmental catastrophes, pre-
carious conditions, totalitarian regimes, and severe intolerances, profoundly transforms
the clinical practice. What can be done? Can another world be possible? Isn’t this what

1 Trabalho apresentado no XXIII IFPS INTERNATIONAL FEDERATION OF PSYCHOANALYTIC SOCIETIES, em Bergamo, Italia,
entre os dias 23 e 26 out. 2024.
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psychoanalysis aspires to? That people may exercise the politics of their desires, preserve
the environment, take better care of themselves, and be happier? Freud in his work, presen-
ted himself as a revolutionary researcher, laying the foundation for a word-based clinical
practice and discovering its praxis. For whom and for what do we work? Our formation is
material: it flows, constantly moving and transforming. Episteme never stops or ceases its
motion. Psychoanalysis dialogues with other theories horizontally. Dialectical materialism
identifies contradictions in difficult times. From its social perspective, psychoanalysis acts
by listening to human experiences in their diversity: it co-participates and interacts with
the psychosocial care model grounded in the concept of comprehensive health, focusing on
mental health promotion and prevention. Seeking treatment is an action of self-discovery,
a step that already fosters hope. The feeling of emptiness signals dehumanization, a detach-
ment from life, experienced as panic and anguish. There is always a beginning: a collective
and democratic renewal.

Keywords: ecopsychoanlysis, dialectical materialism, psychoanalytic praxis, helplessness,
potential space

Resumen

Este articulo propone una reflexion sobre el campo y la formacién psicoanalitica. Sometido
a las garras del capitalismo, el sufrimiento psicoldgico es alarmante en diversos espacios
sociales, representando panoramas de miseria, violencia y enfermedad. La humanidad
necesita entornos de transicion, marcados por un lenguaje que facilite una accién comu-
nicativa sana y fomente el ecopsicoanalisis. El escenario actual, permeado por catastrofes
ambientales, precariedad, regimenes totalitarios e intolerancia severa, transforma profun-
damente la practica clinica. ;Qué debemos hacer? ;Es posible otro mundo? ;No es esto
lo que desea el psicoanalisis? ;Que las personas puedan ejercer la politica de sus deseos,
preservar el medio ambiente, cuidarse mejor y ser mas felices? Freud, en su obra, se
demostré un investigador revolucionario, fundé una practica clinica basada en la palabra
y descubrid su praxis. ;Para quién y para qué trabajamos? Nuestra formacion es material:
fluye, en constante movimiento y transformacién. La episteme nunca se detiene ni cesa
su movimiento. El psicoanalisis interactiia con otras teorias horizontalmente. El mate-
rialismo dialéctico identifica contradicciones en tiempos dificiles. Desde su perspectiva
social, el psicoandlisis se involucra en actos de escucha de la experiencia humana en su
diversidad: coparticipa e interactua con el modelo de atencién psicosocial basado en el
concepto de salud integral, con énfasis en la promocién y prevencién de la salud mental.
Buscar tratamiento es una busqueda de autoconocimiento, y esto ya es un paso hacia el
fomento de la esperanza. La sensacion de vacio indica deshumanizacion, una desconexion
de la vida, experimentada como pdnico y angustia. Siempre hay un comienzo, una colec-
tivizacion democratica.

Palabras-clave: ecopsicoanalisis, materialismo dialéctico, praxis psicoanalitica, desamparo,
espacio potencial
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Introducao

Tanto a clinica do sujeito quanto a formagao
continuada de um psicanalista necessitam
de reformulacdo e de ampliagdo de seus
conhecimentos, porque a matéria e a rea-
lidade estao em constante movimento. A
clinica ampliada, a clinica do sujeito ou a
psicanalise ampliada sdo capazes de inven-
tar, desvendar, descobrir “novos dispositivos
de agdo e de intervengao para além das ati-
vidades psicoterapéuticas stricto sensu’,
referem Winograd e Vilhena (2014, p. 7). A
praxis psicanalitica necessita da escuta qua-
lificada aos sujeitos em sofrimento psiquico
nos diferentes d&mbitos de sua vida. Ha que
estarmos atentos ao sofrer que nos ameaga
a partir de trés fontes do sofrimento, as
quais Freud (1930/2010), em O Mal-estar
na Civiliza¢do, define como o declinio do
corpo, as intempéries da natureza e as rela-
¢oes humanas, enfatizando ainda as tensoes
entre a cultura e a natureza. Entdo, diante
de enchentes, desmoronamentos de encos-
tas, tremores de terra e todas as catdstrofes
ambientais vividas recentemente no sul do
Brasil e em outras partes do globo terres-
tre, encontramos na ecopsicanalise e no
materialismo dialético contribui¢des para
ampliar a nossa visao de mundo e de ciéncia
referente a praxis psicanalitica.

A novidade e as tendéncias no pensar
sobre o campo da formagdo psicanalitica,
envolto nas garras do modo de produgido
capitalista, evidenciam marcas devastadoras
desrespeitando as relagbes homem-nature-
za-sociedade nos variados aspectos: sociais,
ambientais, econémicos, politicos, geopoli-
ticos, culturais, tedrico-ideoldgicos. Assim,
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O correr da vida embrulha tudo,

a vida é assim: esquenta e esfria, aperta

e dai afrouxa, sossega e depois desinquieta.
O que ela quer da gente é coragem.

Guimaraes Rosa
Grande Sertao: Veredas

deixam rastros e rasgos nos incansaveis
panoramas de criagdo da miséria, da violén-
cia e da doenga. “Vivemos em uma época em
que existem poucas utopias que nos fazem
continuar caminhando” (Manoel, 2022, p.
127). A humanidade necessita de palavras de
bendic¢do, de ambientes transicionais, demo-
craticos, marcados por linguagem que pos-
sibilite uma relagdo saudavel no agir comu-
nicativo para atingir a saude mental. “Agora
daremos um passo ousado, procuraremos
responder uma questdo que volta e meia nos
¢ colocada: se a psicanalise leva a uma deter-
minada visdo de mundo, e qual seria?”, per-
gunta Freud (1933/2010a, p. 321), em Novas
conferéncias introdutérias a psicandlise. Toda
investigacao cientifica procura saber como os
fendmenos, as coisas, as pessoas e o mundo
estdo organizados. Freud (1933/2010a, p.
322), ao definir Weltanschauung, expressa:

Entendo que uma visdo de mundo é uma
construgdo intelectual que, a partir de uma
hipotese geral, soluciona de forma unitaria
todos os problemas de nossa existéncia, na
qual, portanto, nenhuma questdo fica ab-
erta, e tudo que nos concerne tem seu lugar
definido. E facil compreender que a posse de
uma visdo de mundo se inclui entre os desejos
ideais de um ser humano. Acreditando numa
visao de mundo, podemos nos sentir seguros
na vida, saber a que devemos aspirar e como
alocar da maneira mais apropriada os nossos
afetos e interesses. Se esta ¢ a natureza de uma
visao de mundo, a resposta ¢é facil, no que toca
a psicanalise. Enquanto ciéncia especifica, um
ramo da psicologia. . .
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Logo, o cendrio atual, impregnado por
cataclismas ambientais, aquecimento global,
precariedades; incéndios; regimes totalita-
rios; intolerancias severas, transforma pro-
fundamente a clinica e o modus operandi dos
seres humanos. O que fazer?

Conforme Bensaid (1999, p. 339), “foi
preciso um comeg¢o mutilado e unilateral, um
comeco abstrato e imperfeito, para encontrar
o caminho do concreto. Foi preciso comegar
por um conhecimento sem conteudo, por
ma compreensdo, para encontrar o cami-
nho da compreensao e do contetdo” Aqui a
relagdo entre o todo e as partes é imediata,
acompanha um esforgo abstrativo, de cons-
tatacdo, de didlogo para manter e praticar
uma psicanalise que se questiona e, sobre-
tudo, que se autoquestiona no que concerne
a diversidade e a pluralidade do campo para
preservar a vitalidade na criacao de espacos
transicionais. A praxis psicanalista opera o
devir como poténcia de criar, transformar e
identificar o que sugere Reich (1977, p. 26),
em sua obra Materialismo dialético e psica-
ndlise: “a base materialista da teoria psicana-
litica; a dialética na vida mental e a posicao
social da psicanalise” Sdo as experiéncias,
as agodes, o conhecimento, o sentir e perce-
ber a natureza das coisas que fazem de nds o
que somos. Os diversos modos de expressar
a relagdio homem-natureza-sociedade estdo
em agonia (luta). Estamos vivendo tragédias
ambientais. Por onde comecar? A humani-
dade, construindo coletivamente uma rela-
¢do de ajuda a natureza, transforma o aqui e
agora em espagos de poténcia.

Ecopsicanalise

O espago ecoldgico, a questdo ambiental, é
complexo e torna-se um grande desafio e
um apelo para a psicanalise, em particu-
lar aos psicanalistas, porque precisam rever
sua praxis, integrar aquilo que aprendem
do caos, do desamparo quando diante de
uma situagdo emergencial de cataclisma
ambiental. A ecologia nos proporciona,
salienta Lowy (2000), “tomar consciéncia

dos perigos que ameagam o planeta em con-
sequéncia do atual modelo de produgdo e de
consumo . . . que tornaria impossivel toda
vida organica do nosso planeta” (p. 232),
configurando cenarios de catastrofes que
colocam em xeque-mate a propria sobrevi-
véncia da humanidade. O que percebemos?
Ecopsicanalise com urgéncia!

Ecologia se refere a interconexao intima entre
nods e o mundo. Nossas vidas estao unidas em
redes de solidariedade e consciéncia politica
de uma maneira tdo ecoldgica, tao estreita e
interpenetrada, que sentimos a dor dos outros
em sua luta e sabemos que, ao tentar dominar
e explorar os demais, sejam humanos, sejam
outros seres sencientes, estamos apenas pio-
rando este mundo. Essa consciéncia ecoldgica
de nosso vinculo com os demais estd no cora-
¢do da psicanalise (Parker & Pavon-Cuéllar,
2022, p. 43).

E um todo entrelagado que ocorre, e
Freud reconhece, em Psicologia das massas e
andlise do eu (1921/2011, p. 14), que “a psi-
cologia individual é também, desde o inicio,
psicologia social, num sentido ampliado, . . .
todas as relagdes que até agora foram objeto
privilegiado da pesquisa psicanalitica podem
reivindicar ser apreciadas como fendmenos
sociais” Ha um processo com circunstancias
da histdria em jogo.

A percepcio influencia as agdes humanas.
Perceber é captar aquilo que nos rodeia. A
légica do capital massacra e destrdi a na-
tureza; assim como encurta o tempo e a vida
com toda a sua materialidade, também muda
e transforma-se rapidamente (Colao, 2013, p.
70).

E fundamental dar-se conta de que a
metafora da Mae Terra necessita ser escu-
tada, preservada, para que possa acolher
seus filhos que sofrem e enfrentam os impac-
tos da crise climatica vivenciada. Krutzen
(2023), em Ecopsicandlise: para uma ética
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melancélica de uma ecologia escura, ao defi-
nir ecopsicandlise, aponta consequéncias da
crise ecoldgica como ecoansiedade, ecoluto,
desespero, culpa, vergonha, desamparo, a
dimensdo traumatica nas patologias psiqui-
cas encontradas em nossa clinica. Ha pes-
soas que estdo sem cuidados, sem condigoes
de assisténcia. O que tem chegado na clinica
hoje?

Chegam aos consultérios as inquietagdes so-
bre mudanca de clima, incéndios florestais,
chuvas exageradamente abundantes, secas e
enchentes, desaparecimentos de animais, de
plantas, poluicdo das aguas, baixa qualidade
dos alimentos, muitas vezes vinculadas ao au-
mento de doengas graves como o cancer ou
o diabetes. Essas queixas nao sao frutos de
versdes contemporaneas da chamada hipo-
condria da época de Freud, ou de crises his-
téricas de atengao e/ou conversdes corporais.
Estamos aqui em presenga de um fato novo
da existéncia humana neste planeta, a ecoan-
siedade. Este é o corte a ser manejado na ex-
pressdo moebiana Freudiana do “estado con-
stante de expectativa angustiada” (Krutzen,
2023, p. 23).

Com enchentes, desmoronamentos e
catastrofes, os seres humanos ficam desapa-
recidos e continuardo desaparecendo. “De
um lado, a importancia cada vez maior do
trauma na psicopatologia, pensado no con-
tinuum indo do estresse até o trauma grave.
E, de outro lado, a ecoansiedade, cuja pre-
senca clinica sé estd em crescimento’, declara
Krutzen (2023, p. 23). A ecopsicanalise esta
para a psicanalise assim como o processo de
mieliniza¢do® estd para o sistema nervoso.

A ecopsicanalise ndo se mieliniza apenas
no

2 Mielinizagao é um dispositivo que permite adquirir maior
eficiéncia na transmissao de informagao. Nem todas as
fibras do sistema nervoso sao mielizadas, mas as que sao
possuem maiores velocidades de condugdo dos impul-
sos nervosos (Lent, 2010. p. 59).

Magda Maria Colao

... plano das ideias e no da transmissdo de
informagdes, mas no plano da existéncia, em
que o processo de conscientizagao se carac-
teriza pela agdo com conhecimento, pela ca-
pacidade de fazermos opgdes, por se ter com-
promisso com o outro e com a vida (Loreiro,
2009, p. 28).

A nervura do real para compreender a
ecopsicandlise estd interligada com uma
episteme de varias areas, como, por exemplo,
psicanalise, psicologia ambiental, educagio
ambiental, psicopatologia, ecossocialismo,
materialismo dialético.

O sentido da ecopsicanalise para a for-
mac¢ao de um psicanalista integra proces-
sos individuais e coletivos que contribuem
com a “redefini¢ao do ser humano como ser
da natureza, sem que este perca o senso de
identidade e pertencimento a uma espécie
que possui especificidade historica” (Loreiro,
2009, p. 153). A ecopsicanalise é plural, con-
tribui para que sejam ratificadas mudangas
simbdlicas e constrdi a simbolizacao onde
houver um gap climatico, ou um fendmeno
sem nome, versando sobre “o relaciona-
mento reciproco entre o comportamento
e o ambiente fisico, construido ou natu-
ral” (Colao, 2012, p. 158). A ecopsicanalise,
assim como a natureza e a vida, é composta
de diversidades. Neste momento, enfrenta-
mos turbuléncias que se revelam como um
impasse, em que fica evidente a parca saude
mental das pessoas, as quais denunciam
injusticas, desamparo, panico, horror e inibi-
¢do intelectual. Nao podemos esquecer que
a agenda planetdria emergente integra cate-
gorias como saude e bem-estar, diversidade,
democracia, erradicacao da miséria, direitos
humanos, inclusdo, vida terrestre, desenvol-
vimento, entre outras. “Um pequeno passo
em dire¢do ao outro é sempre um passo
na direcdo de nossas fronteiras ainda nao
exploradas. O colocar-se ou constituir-se
como outro requer aprender sentimentos de
alteridade”, conforme Colao (2021, p. 147),
em Atributo da diversidade, o sofrimento
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humano tem sentido. Toda natureza de exclu-
sdo (tedrica, racial, étnica, sexual, cultural,
laboral, linguistica, social, com ou sem defi-
ciéncia), historicamente, provoca sofrimen-
tos humanos.

Na concepgao de Han (2017, p. 71), cada
momento histoérico contém seus sintomas,
suas inibi¢oes, conhecimentos e enfermi-
dades fundamentais, e estamos diante da
sociedade do cansago, do esgotamento, “um
cansaco solitario, que atua individualizando
e isolando”. A ecopsicanalise considera que
‘o atributo da diversidade contém sofrimen-
tos humanos, e nosso desafio estd em resistir
e buscar o sentido para os diferentes sinto-
mas’, pensa Colao (2021, p. 148).

Em Inibicdo, sintoma e anguistia, Freud
(1926/2014, p. 14) deixa claro que, ao descre-
ver fendmenos patologicos que a linguagem
corrente diferencia entre sintoma e inibigoes,
ambas ndo se originam do mesmo solo; “o
sintoma indica a existéncia de um processo
patolégico. Portanto, também uma inibi-
¢do pode ser um sintoma”. O desrespeito e o
descrédito com a Mae Terra sdo um perigo
e colocam-nos em vulnerabilidade. As ques-
toes associadas a natureza ou ecologia e suas
relagdes com a cultura causam-nos angustia.
A angustia estd para a libido proporcional-
mente como o vinagre estd para o vinho. “O
fato de a angustia neurética nascer da libido,
representar um produto de sua transforma-
¢do, ou seja, de relacionar-se com ela como
o vinagre e o vinho, é um dos mais signifi-
cativos resultados da pesquisa psicanalitica’,
defende Freud (1905/2017, p. 146). Nos Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade, consi-
dera a angustia como um afeto experimen-
tado pelo ego diante de um perigo, o qual
tem sempre o significado do temor da sepa-
ragao e da perda do objeto.

A tese de Freud articula-se em torno de uma
distingdo entre diferentes tipos de angustia: a
angustia diante de um perigo real [Realangst];
a angustia automatica (automatiische Angst),
desencadeada por uma situagdo traumatica

em que submerge o ego impotente; a angus-
tia sinal [Signalangst], desencadeada por uma
situagdo de perigo, na qual o ego do individuo
se tornou capaz de prever a iminéncia do
perigo (Quinodoz, 2007, p. 239).

Nosso modus operandi, nossa vida, tal
como a paisagem do ecossistema, estd
mudando e vai mudar. E o trauma ecoldgico?
Ele vai crescer e chegar cada vez mais aos
consultdrios, com aumento das populagoes
flageladas, discriminadas e estigmatizadas.
“Nao existem mais solugdes radicais para o
problema planetario, temos que encontrar
meios de adaptagdo, singularmente e cole-
tivamente. Estamos todos traumatizados”
(Krutzen, 2023, p. 204). A ecopsicandlise
propde uma visdo integrada de totalidade
do ser humano com o ambiente e propicia
recurso de travessia para a escuta qualificada
no enfrentamento das mudancas sistémicas
em curso. O que estd em jogo ¢é claro: “Toda
natureza que nos é acessivel constitui um sis-
tema, um conjunto de corpos. E é necessario
que admitamos como corpos todas as exis-
téncias materiais, desde a estrela ao atomo e
até mesmo particula de éter, desde que admi-
tamos sua existéncia” (Engels, 1985, p. 42). A
psicanalise dialoga com a ciéncia, as artes e
a literatura, e, por ser dialética moével, decla-
ram Fernandes e Lima (2019, p. 190), é “que
ela se constroi e se reconstroi a cada urgén-
cia do contemporaneo, que exige explicagdes
por meio do resgate de vozes ditas vencidas
.. .. Dos discursos dos vencedores, esta-
mos fartos: movemo-nos” Dialogando com
a ecologia, a psicanalise, ¢ um movimento,
uma investida que resulta na ecopsicanalise,
fortalecendo-nos.

E importante, diante das preocupacdes
ambientais, efetivar esforcos terapéuti-
cos psicanaliticos associados a totalidade
da realidade concreta vivida pelo sujeito.
Alega Freud (1933/2010b) que a “intengdo
é, realmente, fortalecer o Eu, torna-lo mais
independente do Super-eu (sic), ampliar
seu ambito de percepcao e melhorar sua
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organiza¢do, de maneira que possa apro-
priar-se de novas parcelas do Id. Onde era
Id, ha de ser Eu” (p. 223). Nessa perspectiva,
Krutzen (2023) parafraseia o pai da psica-
nélise, propondo: “onde esta a natureza, nds
estaremos” (p. 205). Onde ha vida, ha movi-
mento e contradi¢des. Agora o panorama
se abre diante de nossos olhos. O método
dialético é uma alavanca para uma adequada
compreensdo do que se passa com os dife-
rentes povos, sujeitos vitimas do dominio
totalitario, o qual “carrega o germe da sua
propria destrui¢ao” (Arendt, 2000, p. 530).

Materialismo dialético e psicanalise

Na experiéncia cotidiana, a dialética é uma
palavra que soa como se fosse grego. “A
dialética é estabelecida como instrumento
adequado para o conhecimento do provavel”
(Moura, s/d, p. 35). Esta carregada de signi-
ficagdo no dominio do debate, da discusséo.
Nao deixa de ser uma forma de dialogar. O
materialismo dialético é arma tedrica revolu-
cionaria. Fornece explicagao, inteligibilidade,
como também traz “uma problematica nova,
possibilitada pela compreensao dialética das
relagdes entre Natureza e Historia e do lugar
e fungdo da pratica social em todo esse pro-
cesso” (Moura, s/d, p. 71).

E fundamental reconhecer a dialética
na praxis psicanalitica, porque a psicana-
lise é dialética, “lida com a matéria viva: o
ser humano, com seus sentimentos, fanta-
sias, desejos, significagdes, bem como com
a sua inibic¢ao, sintoma e medo” (Colao &
Siqueira, 2018, p. 125). Reich (1977) dis-
serta sobre as ligacdes entre a psicanalise
de Freud e o materialismo dialético de
Marx. Sabemos que o objeto de estudo da
psicanadlise é o inconsciente. Reich (1977)
defende que “o verdadeiro objeto da psica-
nalise é a vida psiquica do homem tornado
sersocial....E porisso que Freud enquanto
cientista, ndo tinha o dever de extrair da
sua teoria as consequéncias sociais” (p.
19). E o objeto de estudo do materialismo
histérico e dialético é a produgao material

Magda Maria Colao

humana e seus mecanismos de construgao
em cada época.

“A dialética é o pensamento critico que se
propde a compreender a “coisa em si” e sis-
tematicamente se pergunta como ¢ possivel
chegar a compreensido da realidade” (Kosik,
2002, p. 20). O materialismo dialético,
segundo Cheptulin (1982), “estuda as formas
gerais do ser, os aspectos e os lagos gerais da
realidade, as leis do reflexo desta ultima na
consciéncia dos homens” (p. 1). Nossa a¢ao
precisa de nossa pratica efetiva para qualquer
coisa; portanto, a aptidao das leis e das cate-
gorias da dialética desempenham fungdes
epistemoldgicas, metodoldgicas e filosdficas.

Reconhecemos, aponta Althusser (1984),
que “os fendmenos que Marx e Freud estuda-
ram, os efeitos da luta de classes e os efeitos do
inconsciente ndo eram desconhecidos antes
deles” (p. 75), ou seja, 0 objeto cuja teoria cada
um deles produziu existiu antes de seu desco-
brimento. Freud e Marx nos oferecem “um
pensamento materialista e dialético” (p. 77).

Se a tese minima que define o materialismo ¢
a existéncia da realidade fora do pensamento
ou da consciéncia, Freud ¢, desde o inicio, ma-
terialista, ja que nega a primazia da conscién-
cia, ndo s6 no conhecimento, mas também
na propria consciéncia, e nega, além disso, a
primazia da consciéncia na Psicologia, para
pensar o aparelho psiquico como um todo, em
que o ego, ou o consciente, nada mais é senao
uma instancia, parte ou efeito (p. 77).

O materialismo concebe que todo des-
cobrimento nada mais faz sendo reprodu-
zir a forma de conhecimento de um objeto
ja existente fora do pensamento. “Tanto o
objeto de Freud quanto o de Marx, enquanto
objetos teoricos, sdo objetos-de-conheci-
mento, e, como tais, irredutiveis ao objeto
real”, explica Althusser (1984, p. 76). A énfase
recai na “ideia de que o conhecimento néo é
um dado, ¢ um ato. O ato de conhecer trans-
forma o conhecido e o sujeito que conhece”
(Konder, 1967, p. 25).
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E certo que ndo se pode desprezar impun-
emente a dialética. Por maior que seja o des-
dém que tenhamos por todo o pensamento
tedrico, ndo é possivel estabelecer a relagdo
entre dois fatos naturais, ou verificar a con-
exao entre eles existente, sem auxilio do pens-
amento teorico (Engels, 1985, p. 237).

“Tudo o que é realidade objetiva, tudo
0 que tem relacdo com o mundo exterior
refere-se & matéria” (Cheptulin, 1982, p.
67). Em sentido mais amplo, cré o materia-
lismo que tudo o que existe é apenas maté-
ria ou, pelo menos, depende da matéria. A
matéria é uma realidade objetiva, dada ao
homem. A constituicao do individuo como
ser da falta é social, cultural, simbdlica e
historica, isso é que o leva a se transformar
constantemente.

Em Meu encontro com Marx e Freud,
Fromm (1965) ratifica que, “quanto mais
insano e desumanizado parece tornar-se este
nosso mundo, mais sentimos a necessidade
de nos aproximarmos e de trabalharmos
junto dos homens e das mulheres que parti-
lham de nossas preocupa¢des humanas” (p.
15). O ser humano é uno, e as mesmas leis
sao sempre validas para todos nos. A dialé-
tica € a ciéncia das leis da natureza.

Para o materialismo dialético, o movi-
mento por sua natureza é proprio da matéria.
“Forma fundamental de todo movimento é,
portanto, a aproximagdo e o afastamento, a
contengdo e a expansio ... Todo movimento
consiste num jogo de intercambio entre atra-
¢ao e repulsao” (Engels, 1985 p. 43). A psica-
nélise é puro movimento, lida a todo instante
com as leis da dialética. “As leis da dialética
sdo universais e s6 se manifestam por meio de
outras leis, que sdo particulares em relagdo a
elas” (Cheptulin, 1982, p. 260). Por exemplo,
alei da passagem das mudancas quantitativas
para as qualitativas; a lei da unidade e da luta
dos contrérios; a lei da negacao da negacao;
a lei da passagem do inferior para o supe-
rior. As leis e as categorias estdo presentes e
interligadas aos fendmenos materiais. Sao as

categorias do materialismo dialético que nos
permitem descrever processos, imaginando
seu desenvolvimento. As leis se formam no
processo do desenvolvimento histérico do
conhecimento e da pratica social. As leis sao
ligagdes, relagoes.

Fromm (1965) registra que o objetivo de
Freud onde houver Id haverd Ego “s6 pode ser
efetivado pelo esforco racional de penetrar
as ficgdes e chegar a consciéncia da realidade
A consciéncia € a chave do tratamento social
e individual” (p. 21). Assim, tanto Freud
quanto Marx “desejavam libertar o homem
das cadeias da ilusao, permitindo-lhe des-
pertar e agir como homem livre. . .. que todo
homem representa toda a humanidade, por-
tanto, que ndo ha nada humano que lhe possa
ser estranho” (p. 21). A matéria, destaca
Cheptulin (1982), “¢ uma realidade objetiva
dada ao homem por suas sensagdes” (p. 68),
é tudo o que existe fora da consciéncia, e este
tudo integra também todas as relagdes, pro-
priedades, aspectos e mudancas (energia),
assim como a substancia, o campo, as leis, as
categorias, entre outras.

A matéria é capaz de reflexo. O reflexo
¢ uma caracteristica geral da matéria, uma
propriedade sua. Por exemplo, o sentimento
esta dentro do sujeito, mas reflete algo que
esta fora.

Trivifios (1987) propoe:

A consciéncia é uma propriedade da maté-
ria, a mais altamente organizada que existe
na natureza, a do cérebro humano. Essa pe-
culiaridade surgiu como um longo processo
de mudanga da matéria. . . . A grande pro-
priedade da consciéncia ¢ a de refletir a reali-
dade objetiva. Assim surgem as sensagdes, as
percepgoes, representagdes, conceitos, juizos.
Todas elas sao imagens. Reflexdes adequadas,
verdadeiras, da realidade objetiva. Estas ima-
gens sdo produtos ideais. . . . E fundamental
estabelecer que o cérebro por si ndo pensa. A
consciéncia esta unida a realidade material.
Esta influi sobre os érgaos dos sentidos que
transmitem as mensagens aceitas pelos canais
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nervosos ao cortex dos grandes hemisférios
cerebelares (p. 62).

O sujeito do conhecimento é o homem
concreto, com cérebro, corpo, com suas
adversidades, suas contingéncias, seu
ambiente, sua totalidade, sua atividade pra-
tico-material. Para Freud (1933/2010b, p.
41), “o homem de a¢do nao largara o mundo
externo, no qual pode testar sua for¢a”
Lembra Konder (1967) que “o homem nio
se afirma no mundo unicamente como ser
pensante, mas através de sua praxis. Nao s
tedrica como pratico-sensorial” (p. 26).

Marx (1989) expressa que:

¢ através de todos os sentidos que o homem
se afirma no mundo objetivo . ... De fato, nao
sao apenas os cinco sentidos, mas também
os chamados sentidos espirituais, os sentidos
praticos (vontade, amor etc.), uma palavra,
a sensibilidade humana e o cardter humano
dos sentidos, que vém a existéncia do seu ob-
jeto, através da natureza humanada. . . . . O
homem, esmagado pelas preocupagoes, ne-
cessidades, nao tem qualquer sentido para o
mais belo espetaculo (p. 199).

A vida, tal como nos coube, pensa Freud
(1933/2010b), “é muito dificil para nos, traz
demasiadas dores, decepgoes, tarefas inso-
laveis. Para suporta-la, ndo podemos dis-
pensar paliativos. Quem tem pesares, tem
também licores” (p. 28). Ele nos convida a
“langar mais longe o olhar” (p. 29). “O sofrer
nos ameaga a partir de trés lados: do préprio
corpo . . . do mundo externo, que pode se
abater sobre nds com forgas poderosissimas,
inexoraveis, destruidoras; e, por fim, das
relacdes com os outros seres humanos” (p.
31).

Como ciéncia, ha um parentesco fraterno
entre a psicanalise e a sociologia marxista;
“uma trata dos fendmenos psiquicos, outra
de fenomenos sociais, e se acontece ajuda-
rem-se mutuamente, e apenas na medida em

Magda Maria Colao

que o fato social deve ser explorado no psi-
quismo individual, ou inversamente, o fato
psiquico no ser social’, defende Reich (1977,
p. 21). O marxismo é um guia de a¢do, ¢ uma
maneira de escrever e ler a realidade “para
atingir a esséncia dos fendmenos, analisar e
desvendar as contradi¢des reais do presente”
(Eagleton, 1999, p. 35). A sociologia nao
poderia explicar uma neurose, a teoria das
pulsdes, uma perturbagdo da aptidao para
o trabalho ou da atividade sexual. Contudo,
tratando-se de materialismo dialético, a
psicanalise “desenvolveu teorias correspon-
dentes — inconscientemente, como tantas
outras ciéncias naturais” (Reich, 1977, p. 22).
Quanto a dialética, aponta Althusser (1984),
Freud nos forneceu surpreendentes figu-
ras dialéticas que nunca considerou como
leis, por exemplo, as categorias de transfe-
réncia, condensagdo, superdeterminagio,
resisténcia, entre outras, “e esta tese-limite
de que o inconsciente ndo conhece a contra-
dicdo, e que essa auséncia de contradigdo é
a contradi¢ao de toda contradi¢ao” (p. 77).
E de grande valia que cada ciéncia funcione
por sua conta, que enfrente com seu objeto
proprio.

A psicanalise e 0 marxismo como ciéncias
sociais sao reflexivas, dialéticas. Sdo teorias
distintas, com seus objetos de conhecimento
respectivos, com formas de interagao social
e modos de lidar com a realidade. Ambos os
conceitos tém a ver com objetos reais e sdo,
segundo Althusser (1984, p. 86), “ciéncias
conflituosas” “Nada hda em Marx que ante-
cipe o descobrimento de Freud.: nada ha em
Marx que possa fundamentar uma teoria do
psiquismo” (p. 87). Porém, Marx e Freud se
aproximam por meio do materialismo e da
dialética. O processo de integragdo, de rela-
¢oes, faz-nos prestar ateng¢ao no que surge

... aluz do fim, na dialética do por e do pres-
supor, que o come¢o sai da sombra para ini-
ciar, sem encontrar nunca o seu ponto de par-
tida absoluto, um novo circulo dos circulos.
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Todo devir é um comego e um fim . . . na me-
dida em que se afasta do comego, é também
um retorno para ele (Bensaid, 1999, p. 340).

A formacgio de psicanalistas é uma rea-
lidade social também elaborada necessa-
riamente através de experiéncias de atores
sociais, de atos humanos, que sdo, a0 mesmo
tempo, sujeitos e objetos. Para tanto, é impe-
rativa a formagdo permanente de psicanalis-
tas, comprometida com a realidade que vive
o ser humano. Para o tripé da formagio do
psicanalista, ha que se construir um con-
junto de significados com os quais seja pos-
sivel enfrentar esta sociedade estratificada e
dar conta das avalanches que a clinica traz
por meio da ecopsicanalise.

No fabuloso texto Recordar, repetir e ela-
borar, Freud (1914/2010) trata dos emba-
tes da mente as voltas com o trauma, por
ndo conseguir recordar o que se passou, do
esforco para tentar nao lembrar, enquanto a
possibilidade de elaboragdo é representada
pela inserc¢do da historia na cadeia psiquica.
O desafio ¢ o sujeito elaborar a prépria his-
toria, é a possibilidade de ligar fatos que
estavam desligados e, assim, efetuar avangos
para seu desenvolvimento pessoal. A sacada
do recordar ¢é a possibilidade de dar outro
destino a recordagdo, criar uma nova nar-
rativa. O esperancar surge; outra realidade,
outro mundo pode acontecer. Ndo é isso que
a psicanalise deseja? Que as pessoas possam
exercer a politica de seus desejos, preservar
seu espago potencial, seu ambiente, cuidar
melhor de si mesmas, que sejam felizes e
tenham motivagdo para edificarem suas
vidas.

Quais os elementos, as forcas que fazem
o homem agir de determinadas formas?
Quais os impulsos que o levam a lutar em
certas direcoes? “Para Freud, orienta Fromm
(1965), “0 homem é motivado pelas contra-
di¢oes; pela contradicao entre seu desejo de
prazer sexual e sua luta pela sobrevivéncia e
dominio do ambiente” (p. 41). A contradi¢ao

constitui-se dialeticamente como uma deter-
minada luta de forgas que se opdem. “No
entanto, essa luta esta destinada a conhecer
um desfecho, uma resolu¢ido” (Moura, s/d, p.
155). A questao-chave proposta por Parker e
Pavéon-Cuéllar (2022, p. 39) é o que fazemos
com as contradi¢des, os conflitos, “se vamos
orienta-los para que funcionem a nosso favor
ou contra nos. . . . Psicandlise ndo ¢é reacio-
néaria em si”. Uma psicanalise no sentido de
uma ciéncia viva se questiona, se reformula
incessantemente. Tanto a psicanalise, que é
dialética, quanto o materialismo dialético
identificam contradi¢des em tempos dificeis.
Lembra Danto (2019): “Freud sempre acre-
ditou que a psicanalise libertaria as habilida-
des de raciocinio nos individuos oprimidos
e o insight pessoal (combinado com o pen-
samento critico) conduziria naturalmente a
independéncia psicolédgica” (pp. 386-387).

A complexa relagao dialética entre a
forma clinica e os aspectos ideoldgicos da
teoria psicanalitica “pode ser esclarecida e
transcendida constantemente na prética. E
um processo continuo, sempre inconcluso,
de luta contra o poder, de critica da ideo-
logia e de resisténcia contra a psicologiza-
¢ao” (Parker e Pavon-Cuéllar, 2022, p. 59).
Considerar o materialismo dialético inter-
ligado a psicandlise é um passo importante
para analisar, falar e agir, a fim de conseguir
fazer historia em nossa praxis psicanalitica.

Praxis psicanalitica frente ao desamparo

Freud, em toda a sua obra, mostrou-se um
pesquisador revoluciondrio e, ao fundamen-
tar uma clinica baseada na palavra, descobriu
sua praxis. Seu legado pode nos ajudar a
transformar nossas relagdes tanto com nossa
realidade interna quanto com a realidade
externa, “lidando de outra maneira com nossa
pulsao ou abrindo novos espagos para nosso
desejo. Tudo isso é crucial para os movimentos
de libertacao, que também devem mudar sua
relagdo com o mundo que querem transfor-
mar” (Parker & Pavon-Cuéllar, 2022, p. 139).
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Praxis designa agao/reflexdo, uma unidade
da teoria e da pratica. Quando tratamos da
questdo da pratica, concomitantemente, surge
aquestdo da teoria. Praxis psicanalitica guarda
em si um jogo a ser montado de contexto para
contexto, sustentando suas visdes de mundo.
Entdo, o que é psicandlise? Decifra-me ou
devoro-te!

Pergunta de dificil resposta, esta longe de ser
definitivamente esclarecida. Mas jad existem
movimentos de enfrentamento ao desafio.
A esse respeito, diz Mezan: “a existéncia de
diferentes maneiras de pratica-la deixou de
ser, ja ha algum tempo, considerada como
fendmeno marginal no nosso campo. Ao con-
trario, tornou-se um tema que vem atraindo
a aten¢do de diversos estudiosos, os quais,
segundo suas perspectivas especificas, pro-
curam aborda-lo evitando a saida mais facil: a
de negar que o problema exista, ja que apenas
uma tendéncia - a sua propria — seria a verda-
deira psicanalise, todas as demais consistindo
em deturpagdes ou desvios sem maior sig-
nificado” (Wagner, 1996, p. 80).

A psicanalise faz interlocugdes, nao é
linear, nem exata, tampouco monolitica.
H4, na obra freudiana, diferentes mode-
los metapsicoldgicos idealizados a partir de
diferentes momentos de sua clinica (Wagner,
1996).

Necessitamos nos apropriar e estar aten-
tos ao novo da psicanalise. Para isso, enfa-
tizam Parker e Pavon-Cuéllar (2022, p. 59),
“precisamos compreender a relagao entre
seu trabalho clinico e seu contexto histérico
em constante mudanca”. Se ndo conhecemos
os aportes teoricos de determinada pratica,
nao compreenderemos a pratica. A praxis,
conforme Trivifos (2006), “é consciente, em
todos os momentos, especialmente no pro-
cesso de produgdo” (p. 133). Realizamos pra-
ticas que constituem conhecimento.

Embora Freud nédo tenha textos voltados
especificamente para os temas “ecopsicanalise’,
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“materialismo  dialético” e “psicanalise
ampliada’, é possivel ndo apenas encontra-los
em seus pensamento, em sua formagao cultu-
ral, em sua historia, como também desenvol-
vé-los a partir de seus escritos sociais — por
exemplo, Totem e tabu, O mal-estar na civili-
zagdo, Moisés e o monoteismo, O futuro de uma
ilusdo, entre outros textos —, em sua praxis e
em seu testemunho clinico, historicizado no
livro de Elizabeth Danto, As clinicas publicas
de Freud: psicandlise e justica social, 1918-
1938. Relata Danto (2019) que Freud apoiou,
desenvolveu e defendeu as clinicas publicas,
bem como “colocava o proprio corpo nos
necessarios contatos politicos com as autori-
dades sociais-democratas no debate e nas dis-
cussoes publicas na cidade. “A praxis se apre-
senta como forma material, transformadora
e adequada a fins’, elucida Vasquez (2011, p.
239). E preciso mover-se praticamente, ndo
apenas pensar um fato, mas revoluciona-lo.
Para Freud apud Broid (2019),

uma inser¢do organica no campo social
era fundamental para a sobrevivéncia da
psicandlise. Assim, nossos antecessores, a
comegar pelo proprio Freud nio tiveram
medo de inventar os mais diferentes dis-
positivos que possibilitassem a opera¢ao psi-
canalitica nos mais diversos campos sociais,
instituindo o que hoje denominamos “psi-
candlise nas situa¢des sociais-criticas” . . . Ia-
se ao campo e debatia-se com profundidade

(p. xiv).

A praxis refere-se a agdo sobre a reflexao
como psicanalise social, ecopsicanalise e psi-
canalise ampliada, porque ambas cumprem
atos de escuta a experiéncia humana na
totalidade de sua natureza e de sua diversi-
dade. Coparticipa, interatua com modelo de
atenc¢ao psicossocial sustentada no conceito
de saude integral, atendo-se a promogdo e a
prevencao em saude mental. Como a tema-
tica do sofrimento psiquico é recorrente
nos mais variados espagos sociais, estamos,
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concomitantemente, testemunhando a des-
truicdo da natureza em nosso planeta, sen-
tindo que uma pessoa vale menos do que
uma tampinha de caneta, perdendo milhares
de seres humanos, que sucumbem diante de
intempéries, cataclismas e desrespeito a natu-
reza, verificando que as guerras nao cessam e
que o desamparo coletivo é potencializado e
denunciando experiéncias de paralizagao da
continuidade do processo de vida. Ao deco-
dificar o caos dessa dura realidade, surge a
equagao: “Amor + Morte = Loucura (quando
morre 0 que amamos, sem poder aceita-lo,
ndo temos outra opg¢do sendo alucina-lo)”
(Moffatt, 1987, p. 18). Ratificamos: o que
fazer?

Winnicott (2011), em sua obra Tudo
comega em casa, sugere a criacdo e a manu-
tengdo de ambiente potencial, transicional,
com espagos democraticos. “Se democracia é
maturidade, maturidade é saude, e se a saude
¢ desejavel, entao vamos procurar algo que
possa promové-la. Com toda certeza, ndo
ajuda nada impor uma maquina democra-
tica a um pais” (p. 257).

Manejar clinicamente, compreender o
estranho, perceber e sentir as convulsoes
sociais, os excessos do real, ver, ordenar,
investigar e acolher o sujeito em seus mais
diversos estados de sofrimento foi a pratica
de Freud. Escutar o outro na diferenca em
sua realidade. Em Inibi¢do, sintoma e angiis-
tia, Freud (1926/2014) propde como tarefa
do psicanalista trazer a tona o que esta em
jogo para que o ego, em condi¢des favora-
veis (ofertadas pelo setting analitico), possa
ter recursos no trato com o contexto em sua
atualidade e responder a ele com plasticidade
de forma mais adequada. Nessa praxis, o psi-
canalista ndo somente estara atento as par-
ticularidades do sujeito como também tera
melhores lentes para identificar a dialética
materialista tanto em suas categorias quanto
em suas leis, as quais, segundo Cheptulin
(1982), sdo seu movimento; seu particular e
seu geral; a causa e o efeito; o necessario e o
contingente; o contetido e a forma; a esséncia

e o fendmeno; a possibilidade e a realidade;
a contradicao, a lei da unidade e da luta dos
contrarios; a nega¢do da negacdo; e as rela-
¢oes das leis e das categorias da dialética.
Dessa forma, uma luz bem definida sera
lancada sobre o que subjaz ao crescente
desamparo, ao processo historico que vive o
individuo. Quando o homem vive no vazio,
esse estado assemelha-se ao individuo alie-
nado, ou como se estivesse submetido a um
campo de concentra¢do do qual, urgente-
mente, necessita “despertar sua capacidade
de reagir de maneira mais adequada e de
tomar decisoes” (Bettelheim, 1988, p. 222).
O vazio remete ao estado de desamparo rela-
cionado a prematura¢do do ser humano, a
incapacidade de simbolizar. Diante da sen-
sacdo de ter tudo e, de repente, ocorre um
golpe, uma catastrofe, uma tragédia, o sujeito
fica, na real, sem nada, perplexo, sem recur-
sos egoicos e materiais, mergulhado no
desamparo.
Desamparo
Menezes (2012), é

[Hilflosigkeit],  ressalta

... a falta de sustento, de protec¢do, implica a
necessidade de um outro: o individuo precisa
de alguém ou de alguma coisa que o ajude.
Entretanto, desamparo ndo exige, necessaria-
mente, o “amparo” no sentido de antepare;
mais que um elemento concreto na con-
stru¢do do desamparo o que falta é a agdo. .
.. auséncia de ajuda, impossibilidade de a¢ao
(p. 26).

Na condi¢ao de desamparo, ilustra Pereira
(1999), o aparelho psiquico fica como se
vivesse em um lugar vazio, porque ali ocor-
reu um encontro traumatico com o perigo, na
ordem do abandono e do insuportavel, mas
também ha uma abertura para a criatividade
e para os riscos que ele comporta. Pessoas
desamparadas carregam em si poténcia de
acao, de agir politicamente. O desamparo ¢
disposi¢dao de habitar-se para vir a ter uma
produtividade com ato de mudanga. Ao
mesmo tempo em que o desamparo coloca o
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sujeito em estado de vulnerabilidade, fazen-
do-o viver a experiéncia de ser aniquilado,
negado, engolido, ele também cria lagos. E,
nesse momento, a linguagem que demarca
territorios ¢ indispensavel.

O desamparo corresponde a dimensao de
fragilidade da linguagem, a sua precariedade
fundamental, dado que esta nunca consegue
fornecer de uma vez por todas as bases es-
taveis de um mundo simbolicamente orga-
nizado. A linguagem s6 é capaz de construir
um mundo a condi¢do de perpetuamente re-
construi-lo. E é justamente pelo ato da palavra
que a linguagem expde sua precariedade do
modo mais agudo. Num certo sentido, falar
constitui o maior de todos os perigos, dado
que esse ato revela por si s6 0 extremo desam-
paro de tudo o que ¢ da ordem da enunciagio
(Pereira, 1999, p. 365).

Neste cipoal de relagdes com a praxis psi-
canalitica frente ao terrifico desamparo, vale
mobilizar conteudos, aprendizados acerca
do complexo de vazio, cujas ligacdes estabe-
lecem aportes para a escuta ecopsicanalitica.
Bion (2000) alerta: é essencial descobrirmos
a verdade sobre nds mesmos, observando
as circunstancias da realidade enfrentada.
A opgao correlacionada, segundo o autor,
é pela necessidade de verdade e necessidade
de reajustar constantemente os desajustes.
Contudo, os procedimentos psicanaliti-
cos “pressupdem que haja, para o bem-es-
tar do paciente, um constante suprimento
de verdade, tdo essencial para sua sobrevi-
véncia quanto o alimento é essencial para
a sobrevivéncia fisica” (Bion, 2000, p. 111).
Outrossim, contribui Green (1990. p. 51),
o psiquismo inteiro ¢ como uma gigantesca
“formagdo intermediaria no dialogo entre o
corpo e o mundo”.

Tecendo consideragdes finais
Este trabalho buscou aproximacgdes da psi-
candlise com a ecopsicandlise, sugerindo que

Magda Maria Colao

seja utilizada na formagdo do psicanalista e,
concomitantemente, agregada a sua praxis a
concepgao epistemoldgica do materialismo
dialético. As ideias aqui trabalhadas se entre-
lagam ao que Freud (1933/2010a), na ultima
das Novas conferéncias introdutérias a psica-
ndlise, denominou de Weltanschauung [visao
cientifica], visio de mundo decorrente da
ciéncia, que demanda trabalho constante,
porque o percurso na ciéncia ¢ lento, hesi-
tante, investigativo, semelhante ao percurso
de uma andlise. E acerca dos cataclismas
ambientais surgem sofrimentos como
ecoansiedade (manifestacdes relacionadas
com a crise ecologica), ecoluto (tristeza pelas
perdas causadas por processos de luto vindos
das catastrofes ambientais) e desamparo
([Hilflosigkeit], vereda essencial da meta-
morfose psiquica).

A ecopsicandlise estd relacionada, em pri-
meiro lugar, a natureza, a qual ¢ interpretada
como “principio de vida e de movimento de
todas as coisas existentes . . . também pode
ser matéria, e é a propria totalidade de todas
as coisas” (Abbagnano, 2000, p. 699). Em
segundo lugar, ecopsicanalise é irma gémea
da psicanadlise, porque segue toda a epis-
teme, a metodologia e a praxis psicanalitica.
O desamparo ¢é observado tanto no coti-
diano quanto clinicamente, devido a crueza
das diferentes perdas que o individuo sofre
em decorréncia de catastrofes ambientais,
intempéries da natureza e tragédias provo-
cadas pelo proprio homem. “A natureza nio
esconde, revela. Goethe e Freud comparti-
lham essa visdo. Os sintomas, os sonhos nao
escondem - revelam a quem tem olhos para
ver, ouvidos para ouvir” (Perestrello, 1996, p.
256-257). O que fazer?

As questdes levantadas pela ecopsicana-
lise e pela problematica do vazio, a clinica
do irrepresentavel, do traumatico, do ecoluto
sao produtos de conflitos impostos por desti-
nos que transcendem qualquer possibilidade
de escolha individual. O terreno da ecopsi-
canalise traz consigo a presenca da clinica do
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vazio e a presenca do desamparo. Diante de
intensos excessos, perdas, ha de vingar uma
praxis que conceba, compreenda, analise,
interprete todo esse sofrimento e desemparo
como um fendmeno material social.

Freud apud Masson (1986), apreciador
da natureza, em uma carta enderecada a
Ida Bondy Fliess, em o5 de agosto de 1897,
expressa o respeito que atribui a natureza e
deixa explicito que algo precisa ser feito.

As tempestades deste verao, acima de tudo, a
parte seus efeitos colaterais, interromperam
nosso contato, deixaram-nos desorientados a
respeito uns dos outros e exigem agora uma
verdadeira renovagdo. Entdo: a certa altura,
antes das enchentes . . . Entdo veio o dilavio.
... E agora que o Dachstein, em sua fabulosa
brancura acinzentada, resplandece diante de
nossas janelas. Ademais, devido as complica-
¢Oes que surgem tao facilmente na vida, esta-
mos presos . . . (pp. 258-259).

Os percalgos que podem ocorrer com as
intempéries da natureza geram caos, contra-
digdes. Por exemplo, a falta de comunicagio,
transportes, rodovias e alimentagcao impacta
tremendamente a vida de uma regido, de uma
populagdo. Por outro lado, a saude mental
proporciona criar espagos transicionais, atra-
vessando as dificuldades com recursos egoi-
cos e materiais para poder viver no aqui e
agora momentos de sobrevivéncia psiquica.
Dai que Freud apud Masson (1986) escreve
uma carta para Fliess em 8 de agosto de 1897:
“Querido Wilhem. Noticias, enfim, e por isso
também respondo de imediato. Estivemos
isolados, mas com extremo conforto e imper-
turbavelmente. A propdsito, foi de uma beleza
empolgante. Agora os trens voltaram a correr
por Bruck - linha sul .. ” (apud Masson, 1986,
(p. 259). Também nds precisamos seguir o
conselho de Freud apud Masson (1986) para
Fliess, em 06 de setembro de 1897: “divirta-se
com os sinais de vida [...], que nao lhe fazem
nenhuma exigéncia” (p. 264).

Freud (1916/2010), em seu texto A transi-
toriedade, traz a nogdo de raridade no tempo
e, com esperanga, anuncia:

Se existir uma flor que flores¢a apenas uma
noite, ela ndo nos parecera menos formosa
por isso. Tampouco posso compreender por
que a beleza e a perfeicao de uma obra de arte
ou de uma realizacdo intelectual deveriam
ser depreciadas por sua limita¢gdo no tempo.
Talvez chegue o dia em que quadros e estatuas
que hoje admiramos se reduzam a po, ou que
nos suceda uma raga de homens que nao mais
entenda as obras de nossos poetas e pensa-
dores, ou que sobrevenha uma era geologica
em que os seres vivos deixem de existir sobre
a Terra; mas se o valor de tudo quanto é belo
e perfeito é determinado somente por seu sig-
nificado para nossa vida emocional, ndo pre-
cisa sobreviver a ela, e, portanto, independe
da duragéo absoluto (p. 249).

Os sintomas que a ecopsicanalise acom-
panha apresentam semelhanga estreita com
um mix de sentimento de vazio, desuma-
nizagdo, desligamento com a vida, sentido
como desamparo, angustia (reagdo a uma
situagdo de perigo) e luto. Qualquer apolo-
gia referente ao vazio traz consigo o modus
vivendi de cada época. No vazio de simbo-
lizagdo sentida, parece como sofrimento ou
falta do necessario a vida. Embora o desam-
paro coloque o sujeito em estado de vulnera-
bilidade [Hilflosigkeit] de Freud, ao mesmo
tempo, ¢ uma alavanca de possibilidade
de vida psiquica; ou seja, proporciona ao
sujeito agir politicamente, motivar-se para
criar espago de poténcia e de lagos. Assim
sendo, reporta a construgao do objeto, o pro-
prio investimento pode tornar-se objeto. O
sujeito pode recuperar vinculos sociais, apri-
morar sua linguagem, simbolizar sua vereda,
€ 0 esperangar.

Precisamos de uma rede simbdlica, uma
rede de saberes que se cruzam na saude
mental, uma forma social global com
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politicas publicas. As concepg¢des tedricas
do materialismo dialético e da psicanalise
apresentam significados terapéuticos dis-
tintos. Na primeira, “o homem sé conhece
a realidade na medida ele cria a realidade
humana e se comporta antes de tudo como
ser pratico” (Kosik, 2002, p. 28). A totalidade
materialisticamente compreendida promove
um passo para a criagdo da producao social
do homem. A histdria é feita pelos homens.
“A realidade néo ¢é (auténtica) realidade sem
o0 homem, assim como nao ¢ (somente) rea-
lidade do homem. E realidade da natureza
como totalidade absoluta” (Kosik, 2002,
p. 248). A segunda concepgao, confirma
Althusser (1984), a psicanalise elaborou com
seu objeto de estudo o inconsciente, seus
efeitos e seu funcionamento - ciéncia do
inconsciente - uma teoria da subjetividade,
a qual s6 pode ocorrer no sujeito. Psicanalise
¢ uma forma de pensar politicamente o
mundo para além dos muros da clinica. Ver
o que é coletivo/clinico fazendo ecos com o
mundo da vida.

Sobre ecopsicandlise, Krutzen (2023, p.
205) anuncia: “a proposta de onde estd a
natureza, nds estamos” Referente a ques-
tdo ambiental e a aspectos humanitarios,
Rilke (2007, p. 66) defende que é necessario
viver a vida ao limite em sua profundidade,
e indaga: “tudo o que nos acontece, quer ou
nao o desejamos ou solicitamos, nao é sempre
magnifico e da mais pura e mais clara jus-
tica?”. Finalmente, ndo temos resposta para
tudo. Contudo, Bloch (2006) é ainda mais
profético, em O principio da esperanga, ao
concluir que a humanidade socializada, em
alianca com a natureza mediatizada, trans-
forma o mundo em lar. Fica o apelo para
que nossa praxis psicanalitica inspire agdes
possiveis para abrir cada vez mais espagos
democraticos, mantendo vivo o principio de
esperangar.

Magda Maria Colao
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